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KAC THUC HA THU 0 B0 DUA VA0
DA HINH CHIEU DAI SAN PHAM PCR VUNG INTRON
CUA GEN LAP THE ATPF

Nguyén Tuong Van' , Nguyén Chi Mai? , Lé Quang Trung®
(1) Vién Céng nghé Sinh hoc (2) Vién Héa sinh Bién (3) Vién An toan Thuc phédm

TOM TAT

Cu ha tha 6 d6 (Fallopia multiflora) Ia dwoc thdo, dwoc dung dé chiva cac bénh trdm cam, thiéu mau va
rung toc... Hién nay, ci ha thi & dé kho thai lat dang bi tron 1&n ¢l nau (Dioscorea cirrhosa) va dwoc tiéu
thu trén thi treéng nwéce ta. Trong nghién ciru nay, 10 mau cl kho thai 1at, bao gdm 8 mau xac thuc, 1 mau
ha tha & (Fm) va 1 mau ct nau (Dc) dbi chirng duwoc xac thue dwa vao ky thuat PCR bang méi nhan atpF 1
va atpF2 dé nhan ban doan intron trén gen lap thé atpF cla 2 loai. Két qua nhan ban bang PCR, khang
dinh béng phan tich chang loai va phan tich mirc twong ddng vé trinh tw ADN ctia s&n phdm PCR cho thay
doan intron 850bp la chi thi dac hiéu cho ha thi 6 dé va doan 1050bp cho cl nau. Trén cay ching loai, da
hinh trinh tw DNA doan 850bp nhdm 5 mau xac thwc véi mau Fm va cac trinh tw tham chiéu cta ha tha 6
dd trén ngan hang gen thanh 1 nhanh véi khodng cach di truyén thap (16-53%); doan 1050 bp nhém 3 mau
xac thuc véi mau Dc va cac trinh tw tham chiéu thanh 1 nhanh khac chi véi khoang cach di truyén 12-46%.
Gitra 2 nhanh cé khoang cach di truyén t&i 100%. Mirc twong déng vé trinh tw DNA doan 850bp gitra 5 mau
xac thye, cac mau tham chiéu va Fm t6i 99,4-100% va mrc twong ddng doan 1050bp clia 3 mau, cac mau
tham chiéu va Dc t6i 99,6-100%. Nhw vay, da hinh chiéu dai san phdm PCR cla doan intron trén gen atpF
la chi thi d& phan biét 5 mau la ct ha tha 6 dé va 3 mau la cl nau trong tdng s6 8 mau xac thuc.

Ttr khéa: Xac thuc, cu ha thi 6 dé khé, ci ndu khé, PCR, intron cla gen lap thé atpF

ABSTRACT

Fallopia multiflora (Fm) roots are important medical herbs for treatment of depression, anemia, hair-loss,
ect. Recently, sliced - dried Fallopia multiflora roots are being mixed with Dioscorea cirrhosa (Dc), and traded
and consumed rampantly in the market. In this research, 10 samples of dry roots, consisting of 8 tests, 1
for positive control of Fm and 1 for positive control of Dc were authenticated based on PCR techniques
with atpF1F and atpF2R primers to amplify intron region on atpF chroloplast gene of the two species.
Results of PCR amplification, whose products were confirmed by phylogenetic analysis and measurement
of homological levels of DNA sequences of PCR products revealed that fragments of 850bp-intron was
specific marker for F. multiflora samples and 1050bp-intron fragments to D. cirrhosa. On phylogenetic tree,
polymorphism of 850bp fragments grouped 5 tested samples, Fm and related sequences of references
in Genbank into one clade with low genetic distance (16-53%), while that of 1050bp fragments grouped
3 samples together with Dc sample and referred sequences into another clade with genetic disctance of
only 12-46%. Two clades showed significant genetic distance of 100%. Homology level of 850bp sequence
when aligned 5 tested samples, referred sequences and Fm was as high as 99,4-100% and that of 1050bp

sequenceof-3-tested—samptes;referred sequences and Dc was also high from 99,6-100%. In conclusion,
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fragment polymorphism of PCR products of the intron region on atpF chroloplast gene was DNA marker to
determine 5 F. multifiora samples and 3 samples of D. cirrhosa in total of 8 tested samples.

Keywords: Authencity, Fallopia multiflora dry roots, Dioscorea cirrhosa dry roots, PCR amplification,
intron on atpF chloroplast gene.

1. MO bAU

Cay ha thu 6 dé (Fallopia multiflora (Thunb.) Haraldson hoac Polygonum multiflorum), thuéc ho rau ram
(Polygonaceae). Do c6 chira ham lvgng TSG (2,3,5,4’-tetrahydroxystilben-2-O-B-D-glucosid) cao, cl ha thu
6 do co tac dung chéng ldo héa, gan nhiém mé, khdi u, kich thich moc téc véi ngwdi bi rung téc, 1am den
téc déi véi ngudi bac téc sém (Bounda and Feng, 2015; Ling and Xu, 2016). Ha tha & d dwoc trdng, khai
thac, ché bién va thwong mai & nhiéu nwéc trén thé gi¢i nhw Trung Québc, Thai Lan, Malaysia... O nwéc
ta, ha thi & dd phan bb chi yéu & cac tinh mién nui phia béc nhw Lai Chau, Dién Bién, Lao Cai, Ha Giang,
Son La... va dwoc dwa vao Duoc dién Viét Nam (Bo Y t&. 2009; Pham Thanh Huyén va Nguyén Thij Ha Ly,
2017). Hién nay, ngudi tiéu dung, nhat la cac cong ty dwoc thwdng nhap ci ha thi 6 dé da thai lat va say kho
dé ché bién sau do6 phan phdi cho cac dai ly ban 1& hodc xuat khau. Cay ci nau (Dioscorea cirrhosa Lour.),
thudc ho Cl nau (Dioscoreaceae). Bén canh céng dung d& nhudém quan o, cli nau cé thé sir dung dé sat
tring, cAm mau... (Kulasinghea va Ranaweera 2019). Thyc t&, kho cé thé phan biét bang mét thuwong gitra
cac lat cu nau va cu ha tha 6 dé khd. Do gia tri y hoc va thwong mai cao nén ha thu 6 gia, ha tha 6 bi trén
I&n v&i ¢t nau da va dang dugc ban & thi trwdng nwéc ta lam anh hwéng dén vai trd bao vé stre khoe dich
thwe cla loai dwoc thao nay.

Gan day, nhiéu cong bb trén thé gisi vé hé gen lap thé ctia moét sé loai thudc chi Fallopia (Yao et al., 2019;
Raman et al., 2019) va chi Dioscorea (Magwe-Tindo et al., 2018; Cao et al., 2018) lam co s& dé xac dinh
chi thi phan t& phan biét 2 loai ha tha 6 dd va cl nau. Két qua phan tich trinh tw ADN cho thay, cac hé gen
trén c6 nhiéu gen véi da hinh trinh tw cao, nhat la gen cé vung intron (viing khéng ma héa) nam gitra 2 viing
exon (viing ma héa) nhw gen atpF. Dwa vao da hinh trinh tw ADN cling nhw chiéu dai san phdm PCR cla
mot sb gen trén lap thé, Xia et al. (2019) da xac dinh dwoc hang chuc ADN barcodes dé phan biét 28 loai
trong chi Dioscorea. Truwéc d6, da hinh doan atpB-rbcL trén hé gen lap thé ciing da dwoc 4p dung dé phan
biét ci ha thu dd véi cl clia mét s loai thudc cac chi khac nhau (Liu et al., 2011).

Trong nghién ctu nay, cac mau ha tha & dé va ct nau dwoc xac thue dwa vao 1) phan tich da hinh chiéu
dai s&n phdm PCR clia doan intron trén gen lap thé atpF; 2) xac dinh quan hé chiing loai ctia méi loai va
murc twong ddng vé trinh tw ADN clia san pham PCR gilra cac mau ctia ha thd 6 dd va ct nau. Nghién ctu
ap dung chi thi phan t&r trén doan intron cla gen lap thé atpF lan dau tién duwoc cong bd dé xac thue ci ha
thG 6 d dang lwu hanh trén thi trwdng nwéc ta. Két qua nghién ctru khong chi gép phan bao vé quyén loi
ctia khach hang ma con 1a cong cu dé kiém soat gian Ian thwong mai trong tiéu thu dwoc thao, trong doé cé
ha thu 6 dé & Viét Nam.

2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Nguyén vt liéu

Céc lat ci kho chwa so ché do khach hang cuing cap, bao gdm 8 mau dé xac thuc (S1-S8), 1 mau ha
tht & dé (Fm) va 1 mau cl nau (Dc) lam dbi chirng dwong. Cap méi nhan (atpFg1F: 5-GTTTTCGATT
ATCTAATAAA TC-3’ va atpF2R: 5'-GGATTTGTTG CTAAAATATC GG-3') dugc thiét ké chung cho ca 2 loai
trén 2 viing exon clia gen atpF dé& nhan ban doan intron gitr 2 exon bang phan mém DNAMAN4.15 (Lynnon
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BioSoft). Ky hiéu cac mau, danh sach va ma truy cap cac doan atpF tham chiéu trén ngan hang gen cua 2
loai thudc chi Fallopia va Dioscorea dwoc thé hién & Hinh 2.
2.2. Phwong phap

Tach ADN, nhan ban bang PCR va phan tich chi thi xac dinh loai dwa vao da hinh chiéu dai san pham PCR.

ADN téng sé ctia cac mau dworc tach bang Qiagen Dneasy plant extraction Kit theo hwéng dan clia nha
san xuét. Poan dich trén gen atpF clia Fm khodng 850bp va ctia Dc khoang 1050bp dwoc nhan ban bang
kit PCR clia hang Fermentas (Dtrc) gitra ADN téng sb clia cac mau va cap mdi nhan atpF1 va 2. Chu trinh
PCR goém 1 chu ky bién tinh ban dau 960C trong 5 phut, tiép tuc 30 chu ky: 950C -0,5 phut, 550C-1 phdt,
720C — 1,5 phut; chu ky cubi 720C — 10 phut. S&n phdm PCR dwoc chay trén agaroza gel 1%, nhuém bang
Ethidium Bromide, quan sat bang tia UV va so sanh kich thuéc véi mau dbi chirng dwong va thang ADN
chuén (GeneRulerTM 1kb DNA Ladder).

Giai trinh tw san phadm PCR, xac dinh chiing loai va mirc twong déng vé trinh tw ADN doan gen dich gitra
cac loai.

San pham PCR clia cac mau dwoc tinh sach, gén vao vector, nhan dong trong vi khuan, tach dong va
gri sang Céng ty Macrogen (Korea) dé giai trinh tw ADN 2 chiéu dwa vao cdp méi M13. Chiing loai cia cac
loai dworc phwong phap Minimum Evolution trén phan mém Mega 3.1 (Kumar et al., 2004) v&i khodng céch
di truyén gitra cac mau clia cac loai trong chi Fallopia va Dioscorea dwa vao gia tri bootstrap (%) trén cay
chding loai. Mrc twong ddng (%) vé trinh tw ADN trén doan dich dich ctia cac mau dwoc so sanh véi cling
doan ctia Fm, Dc dbi chirng dwong cling nhw cta loai ha thi 6 dé va ct nau da cong bb trén Ngan hang gen
trén phan mém DNAMAN4.15 (Lynnon BioSoft).

3. KET QUA
3.1. Chi thi xdc thuwc ha tha 6 dé dwa vao da hinh chiéu dai sén pham PCR

Két qua PCR cho thay, s&n phdm PCR cutia cac mau S2-S5 va S7 cé chiéu dai trén 800bp, twong duwong
véi mau ha tha & dé dbi chirng dwong (Fm). Trong khi, cac mau S1, S6, S8 lai cé chiéu dai san pham PCR
trén 1000bp, twong dwong véi mau cd nau dbéi chirng dwong (Dc). Hinh 1 thé hién két qua nhan ban bang
PCR gitra cap mdi AtpF1-2 véi DNA tdng sé clia cac mau dai dién (S1, S4 va S7) va mau tron gitra ha tha
& dd va cu nau (M1, M2). Nhw vay, cac mau S2-S5 va S7 c6 thé 1a ha thi d va cac mau S1, S6, S8 la cu
nau. Trén ban agaroza gel (Hinh 1) cé thé xac dinh chi thi cho cac mau ha tha 6 d6 cé chiéu dai s&n phadm
PCR khoang 800bp, ctia ci nau khoang 1000bp va clia mau tron gitra 2 loai véi 2 vach cé chiéu dai khoang
800bp va 1000bp.

Fm M1 M2 51 54 5

Hinh 1. Két qué nhan ban bang PCR giita cdp méi AtoF1-2 véi ADN téng sé cua céc mau xéc thuc dai dién va mau déi chimg
duong. Fm: mau ha tha 6 dé (Fallopia multiflora) déi ching duwong); M1, M2: méu tron gitka Fm va Dc; S1, S4, S7: méu xéc
thue; De: mau cda ct nédu (Dioscorea cirrhosa) déi chiing duong. N: déi chirng &m. L: thang DNA chudn
(GeneRulerTM 1kb DNA Ladder)
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3.2. Chung loai céc méu dwa vao da hinh trinh tw ADN cua céc sén pham PCR

Sau khi gidi trinh tw, so sanh v&i cung doan ADN tham khao cla 2 loai trén Ngan hang gen, doan intron
trén gen lap thé atpF ca 6 mau (S2-S5, S7, Fm) c6 chiéu dai khodng 850bp (848-852bp) va 4 mau (S1,
S6, S8, Dc) -1050bp (1045-1055bp). Pa hinh trinh tw ADN clia doan gen dich da nhdm cac mau xac thuec,
mau dbi chirng dwong va trinh tw tham chiéu thanh 2 nhanh trén cay phat sinh ching loai véi khoang cach
di truyén tin cay 100% (Hinh 2).

Sf

5h
5 Fm
18| F rmulliora MK330002
53l F multifora NCO41239
yy |52

an

100 a4
F sachalinensis MK842154
g4 'F sachalinensis NC047446
100 D preussii NCO39852
L D sansibarcnsis MG805613
L colleth NGUS/ 71/
D rotundata KJ490011

0.08
Hinh 2. Két qua phén tich chiing loai dwa vao da hinh trinh tw doan intron trén gen atpF ctia 10 méu va so sanh
v6i cung doan ciia ha thi 6 dé va ct ndu trén ngén hang gen. Fm: mau ha thd 6 dé (F. multifiora) déi chirng duong;
Dc: mau cda cu néu (D. cirrhosa) déi ching duwong; S1-S8: méu xéc thuc; N: dbi chirng &m; KJ490011, LR027310...:
ma truy cép doan atpF cta céc loai cting chi véi Dc va Fm. Céac sb 16-100 trén céc nhanh céy:
gié tri Bootstrap vé khodng céch di truyén giita cac mau.

Cac mau S2-S5 va S7 cuing nhanh véi Fm (ha tha & db dbi chirng dwong), 2 trinh tw tham chiéu cia ha
th 6 dé F. multiflora (MK330002, NC041239) va 2 loai khac cuing chi Fallopia vé&i khoang cach di truyén 16-
99%. Trong khi, cac mau S1, S6 va S8 lai cung nhanh véi ct nau déi chirng dwong Dc, 01 mau tham chiéu
cta ct nau D. cirrhosa (LR027310) va 4 loai khac cung chi Dioscorea véi khodng cach di truyén 12-100%.
Khodng cach di truyén thap (16-53%) clia 6 mau S2-S5, S7 va Fm so v&i 2 mau tham chiéu cla loai ha thi
6 dd trong cling nhanh cay cho thay 6 mau nay thudc loai ha tha 6 dé, F. multiflora. Twong tw, S1, S6, S8 1a
3 mau thudc loai ¢t nau (D. cirrhosa) vi khodng cach di truyén gitra chiing véi mau ci nau déi chirng duwong
va mau tham chiéu trong cling nhanh cay chi tir 12-46%.

3.2. Mirc twong dong va sai khdc di truyén cda cdc mau dwa vao da hinh trinh tw ADN cua cdc sén
pham PCR chi thj

Két qua so sanh trinh ty san phdm PCR cta 6 mau dwoc xac thwc 1a ha tha 6 dé (S2-S5, S7, Fm) voi
cung doan intron tham chiéu cuta loai nay trén ngan hang gen cho mirc twong ddng cao tir 99,4-100% va
sai khac di truyén th4p tir 0,000-0,006 (Bang 1A). Twong tw, sai khac di truyén thap (0.000-0,004) va muirc
twong ddng cao (99,6-100%) khi so sanh trinh tw san phadm PCR clia cac mau S1, S6, S8, Dc v&i cuing doan
intron ctia mAu ¢l nau tham chiéu cho thdy 4 mau nay Ia thudc loai ci nau (Bang 1B).

Két qua phan tich chiing loai (Hinh 2) va mirc twong déng (Bang 1) dwa vao da hinh trinh tw ADN doan
intron trén gen atpF lap thé dwoc xac dinh bang k§ thuat PCR (Hinh 1) cho thay, trong 10 mau nghién ciru,
6 mau (S2-S5, S7 va Fm) 1a cac mau cl ha thd 6 dé va 4 mau (S1, S6, S8 va Dc) 1a mau cl nau. Nhw vay,
san phdm PCR véi vach khoang 850bp la chi thi dé xac thwec ct ha thi 6 dé va vach khoang 1050bp la chi
thi dé xac thwe ct nau (Hinh 1).
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Bang 1. Mirc tuong dbng vé trinh tw ADN doan intron trén gen atpF cta cac mau ha thd 6 dé (A),
céc méu cu néu (B) va cuing doan cda tung loai trén ngén hang gen.

Khoang cach di truyén
A) Fm
NC041239 Fm S2 S3 S4 S5 S7
Fm 0,000 0,006 0,000 0,000
_ | MK330002 ! ! ! !
X
| Fm
/‘%o NC041239 0,006 0,000 0,000
’Eo Fm 0,006 0,000 0,000
g S2 0,006 0,000 0,000
-03 S3 100,0 0,000 0,000
; S4 99,4 99,4 99,4 99,4 99,4
S5 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 99,4
S7 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 99,4
B) Khoang céch di truyén
Dc LR027310 Dc S1 S6 S8
;::n Dc LR027310 0,002 0,004 0,004 0,004
o 8 _ | Dc 0,002
S w X
S ¢ & |S1 99,6 99,8
g s6 99,6 99,8
S8 99,6 99,8

Chu thich: S1— S8: cac mau xéc thuc; Fm: mau ha thi 6 dé déi ching duong; Dc: mau cd ndu déi chirng
duwong; Dc LR027310; Fm MK330002... trinh tw ADN doan atpF va ma truy cédp trén Ngan hang gen

4. THAO LUAN
4.1. Pa hinh chiéu dai intron trén gen atpF la chi thj dé xdc thwc ha tha 6 do

Trwéc day, dé xac dinh loai, xac thwe cac sédn pham tir cay tréng, cay rivng chi yéu dwa vao da hinh clia
intron trén cac gen cla hé gen trong nhan t& bao. D& chon nguyén liéu san xuét gidy tir cay liéu thudc chi
Salix, da hinh chiéu dai s&n phdm PCR cta doan intron trén gen nhan cyp73 da duwoc ap dung hiéu qua
dé xac thuc gb cla cay liéu S. alba cé ham lwong lignin thp va phan biét véi gb cta loai S. fragilis c ham
lwong lignin cao va gb clia cay lai gitra 2 loai c6 ham lwong lignin trung binh (Trung et al., 2008; Triest et al.,
2009). Gan day, intron trong hé gen lap thé ciing dwoc 4p dung hiéu qua dé xac thwc loai thwc vat cling nhw
cac san pham cla chung, trong d6 cé ha thi 6 dé va ci nau. Pa hinh trinh tw doan intron trén gen atpF la
mot trong nhivng barcode dé phan biét 28 loai thudc chi Dioscorea (Xia et al., 2019) va dé phan biét ha tha
6 d6 véi mot sb loai khac (Liu et al., 2011). Tinh d&c hiéu cla chi thi nay dé& xac nhan san phadm ha tha 6 dd
mot 1an niva dwoc khéng dinh trong nghién ctu nay. Doan intron 850bp trén gen atpF lap thé la chi thi dé
nhan biét ci ha tha 6 dd, véi khoang 200bp khac biét vé chiéu dai san phdm PCR cla cl nau, téi 1050bp
(Hinh 1). Béng thei, cac chi thi nay da dwoc khang dinh bang két qua phan tich chang loai (Hinh 2) va mac
twong ddng (Bang 1) dwa vao da hinh trinh tw DNA doan intron trén gen atpF ctia ching.
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4.2. Nhieng wu diém va han ché cua céc chi thj intron dé xdc thwe ha tha 6 do

Ap dung chi thj phan tr ADN dé dinh danh loai c6 do chinh xac cao, ton it thdi gian, chi phi thap, lwong
mau nhd va tr hau hét cac bd phan ctia nén mau (Teama, 2018). Trong d6, lwgng mau nhd 1a dic biét
quan trong déi v&i nhivng nén mau cé gia tri thwong mai cao nhw sam Ngoc Linh (Nguyén Twéong Van et
al., 2020). Xac nhan nén mau cé thé dwa vao da hinh trinh tw DNA hodc da hinh chiéu dai san phdm PCR,
trong d6 xac nhan nén mau dwa vao da hinh chiéu dai san phdm PCR c6 wu diém cao hon. Trong nghién
clu nay ngudi tiéu dung/cac cdng ty dwoc chi can ap dung cac budc & phan phwong phap dé nhan ban
DNA tdng sb clia cac mau v&i cap moi atpF1 va 2 1a cé thé xac nhan duwgc san phadm cia minh: Chi cé 1
vach khoang 850bp la ha thi 6 dd, 1 vach khoang 1050bp la cu nau, 2 vach 850bp va 1050bp la ha thu 6
bi pha v&i cll nau.

Bén canh nhi*rng wu diém, cac chi thj phan tlr néi chung, trong d6 cé chi thi intron trén gen atpF lap thé
trong nghién cru nay ciing cé nhirng han ché. Yéu cu vé trinh tw ADN clia clia cac ving gen tham chiéu
cho cac cac nén mau trén ngan hang gen la han ché I&n nhét khi ap dung céac chi thi ADN. Trong nghién
clru nay, vé trinh tw ADN doan intron trén gen atpF dé tham chiéu trén ngan hang gen, véi loai ¢ nau (D.
cirrhosa) chi cé 1 trinh tw va ha tha & dé (F. multiflora) méi ¢é 2 trinh tw. ADN ctia nén mau khéng bi phan
hay 1a mét trong nhivng nhwoc diém khac, dic biét trong nghién ciru nay. D& sir dung lam dworc liéu, ct ha
tht 6 dé phai dwoc so ché: sau khi thai lat, phoi khd va hap té¢i 9 1an. Trong trwdng hop cut ha tht 6 dé da
duwoc so ché, ADN bi phan hay thi khéng thé ap dung chi thi phan t& nhw intron trén gen atpF lap thé, ma
phai phan tich ham lwgng mot sd chét co hoat tinh sinh hoc cao nhw TSG (2,3,5,4'-tetrahydroxystilben-2-
O-B-D-glucosid), EMG (emodin-8-O-B-D-glucoside) va PG (physcion-8-O-B-D-glucoside) lam chi thj d& xac
nhan (Liu et al., 2018).

5. KET LUAN

Poan intron 850bp trén gen lap thé atpF cla ha thi 6 dé 1a chi thi phan t&r d& phan biét loai nay vai loai
cl nau co chi thi ciing doan t&i 1050bp. Két qué nhan ban bang PCR va dwoc khang dinh bang phan tich
chiing loai va phan tich mirc twong déng vé trinh tw DNA cla doan chi thi cho thdy trong 8 mau dwoc xac
nhan trong nghién ctru nay gébm 5 mau |a ha thi 6 dd va 3 mau la ct nau. Két qua nghién ctru la bang chirng
& mirc phan t&r DNA dé xac thwe ci ha tht 6 dé cé gia tri y hoc cao dang bj gian lan thwong mai trén thi
trwong nuwdc ta.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y té 2009. Duoc dién Viét Nam IV, NXB Y hoc: 72-773.

2. Bounda G. A., and Feng Y. (2015). Review of clinical studies of Polygonum multiflorum thunb. and its
isolated bioactive compounds. Pharm. Res. 7: 225-236.

3. Cao J., Jiang D., Zhao Z., Yuan S., Zhang Y., Zhang T., Zhong W., Yuan Q. and Huang L. 2018.
Development of Chloroplast Genomic Resources in Chinese Yam (Dioscorea polystachya). Biomed. Res. Int. doi:
10.1155/2018/6293847.

4. Kulasinghea W.M.A.A., Ranaweerab K.K.T.N .2019. Physical, chemical and biological aspects of
Dioscorea yams and potential value additions. J. of Agri. and Value Addition. 2 (1): 43-59.

5.  Kumar S., Tamura K. and Nei M 2004. MEGAS3: Integrated software for MolecularEvolutionary Genetics
Analysis and sequence alignment. BrieF. Bioinform., 5: 150-163.

THU NGHIEM NGAY NAY il




NGHIEN CUU & TRAO BOI

NGHIEN €U & TRAO DOI

6. Ling S., and Xu J. W. 2016. Biological activities of 2,3,5,4- tetrahydroxystilbene—2-0-3-D-glucoside in
antiaging and antiagingrelated disease treatments. Oxid. Med. Cell. Longev. doi: 10.1155/2016/4973239.

7. Liu T, Yan H. and Xiaorong-Guo X 2011. Discrimination of the medicinal plant Fallopia multiflora and its
adulterants by diagnostic polymerase chain reaction (PCR). J. Med. Plant Res. 5(15): 3461-3465.

8. LiuY., Wang Q., Yang J., Guo X., Liu W., Ma S. and Li S. 2018. Polygonum muiltiflorum Thunb.: A Review
on Chemical Analysis, Processing Mechanism, Quality Evaluation, and Hepatotoxicity. Front. Pharmacol. 9: doi:
10.3389/fphar.2018.00364.

9. Magwe-Tindo J., Wieringa J.J., Sonke B., Zapfack L., Vigouroux Y., Couvreur T.L.P. and Scarcelli N. 2018.
Whole plastome sequences of 14 African yam species (Dioscorea sp.). Mitochondrial DNA Part B. 4: 1, 74-76.

10. Nguyén Tuong Van, Trdn My Linh, Nguyén Chi Mai, Lé Quang Trung 2020. Xéc thuc sém ngoc linh dua
vao chi thi DNA trén hé gen lap thé. Tap chi Thir nghiém ngay nay. 25: 27-36.

11.  Pham Thanh Huyén va Nguyén Thj Ha Ly 2017. Diéu tra phan b va danh gié chét luong ngudn gen ha
tha 6 dé (Fallopia multiflora (Thunb.) Haraldson) phuc vu céng téc bao ton va phét trién & Viét Nam. Tap chi Khoa
hoc DPHQGHN: Khoa hoc Y Dworc. 33 (1): 24-31.

12. Raman G., Park K.T., Nam G.H., Kwak M. and Park S. 2019. Characterization of the complete chloroplast
genome sequence of the giant knotweed, Fallopia sachalinensis from the volcanic island Dokdo, Republic of
Korea. Mito. DNA B Resour. 4 (2): 2972-2973.

13. Teama S. 2018. DNA Polymorphisms: DNA-Based Molecular Markers and Their Application in Medicine,
Genetic Diversity and Disease Susceptibility. Yamin. Liu. Intech. Open. DOI: 10.5772/intechopen.79517.

14. Triest L., Trung L. Q., Talukder A., Mominul K. M. and van Puyvelde K. 2009. Nuclear cyp73 intron
fragment length polymorphism supports morphological analysis of Salix species and hybrids, Plant Biosys.-An
Inter. J. Deal. all Aspec. Plant Bio. DOI: 10.1080/11263500902723038.

156. Trung L.Q., van Puyvelde K., Triest L. 2008. Consensus primers of cyp73 genes discriminate willow
species and hybrids (Salix, Salicaceae). Mol. Gen. Res. 8(2):455-458.

16. Xia W., Zhang B., Xing D., Li Y., Wu W., Xiao Y., Sun J., Dou Y., Tang W., Zhang J., Huang X., Xu
Y., Xie J., Wang J. and Huang D.. 2019. Development of high-resolution DNA barcodes for Dioscorea species
discrimination and phylogenetic analysis. Ecol. and Evol. 9 (18): 10843-10853.

17. Yao G., Jin J.J., Li H.T., Yang J.B., Shiva-Mandala V., Croley M., Mostow R., Douglas N.A., Chase M.W.,
Christenhusz M.J., Soltis D.E., Soltis P.S., Smith S.A., Brockington S.F., Moore M.J., Yi T.S. and Li D.Z. 2019.
Plastid phylogenomic insights into the evolution of Caryophyllales. Mol. Phylogenet. Evol. 134:74-86.

12 THU NGHIEM NGAY NAY

NGHIEN cUU NUOI CAY BONG TRUNG HA THAO
(CORDYCEPS MILITARIS) TREN GIA THE SAU CHIT,
XAY DUNG TIEU CHUAN CHAT LUONG SAN PHAM

Ta V&n Binh', Nguyén Ngoc Xuan?, Lé Thj Hai Yén'
Hoang Birc Hué? D46 Thi An Chau’
"Trong Cao dang Y té Ha Néi, 2Truong Cao dang Cong déng Ha Tay

TOM TAT

Dé tai da xay dwng dwoc quy trinh nudi cdy Bong tring ha thdo Cordyceps militaris & nhiét dd 20 - 220C,
dd &m 91 - 95% cho thdy san pham co chiéu dai qua thé khi thu hoach: 48,58 + 0,42 mm (RSD = 0,86%);
N&ng suét qua thé: 24,75 + 1,36% (RSD = 5,49%); Ham lwgng Adenosin: 1,148 + 0,019 mg/g (RSD =
1,66%); Ty |& lo dat 100% (khdng c6 lo mau nao bi hdng).

D4 xay dung tiéu chuén co s& cho san phdm Dong tring ha thao véi cac tiéu chi: Md ta, mat khéi lwong
do lam khé, dinh tinh, dinh lwvgng, déng goi.

SUMMARY

Study cultivating Cordyceps militaris on dead Brihaspa atrostigmella and building quality standards

The project has developed Cordyceps militaris cultivation procedure at a temperature of 20 - 220C, humidity
91 - 95% showing product’s length after harvesting was 48.58 + 0.42 mm (RSD = 0.86%); stroma yield: 24.75
1 1.36% (RSD = 5.49%); Adenosine content: 1,148 £ 0.019 mg / g (RSD = 1.66%); The percentage of vials
reached 100% (no sample vials were broken).

Enterprise standard has been established for Cordyceps products with the following criteria: Description,
weight loss due to drying, qualitative, quantitative, packaging.

1. DAT VAN DBE

Déng trung ha thao (hay con goi 1a trung thao, ha thdo déng tring hay déng trung thao) 1a mét loai nAm
Cordyceps moc ky sinh trén than sau non ctia mét loai sau thudc ho canh bwém. Bong trung ha thdo cé
t&i hon 350 loai khac nhau, tuy nhién 2 loai chinh dwoc nghién ctru va nudi cay la Cordyceps sinensis va
Cordyceps militaris [2]. Péng trung ha thdo chu tri: Than yéu, liét dwong va khi thai tinh, dau & lwng dwéi va
dau gbi, ho man tinh va khé thé kiéu thiéu hut, ho do bénh tiéu hao, ho ra mau [3].

Néu nhw ngay xwa Déng trung ha thao trong tw nhién kha khan hiém thi ngay nay, khi céng nghé dwoc
ap dung vao viéc nudi tréng nhan tao cac dwoc liéu, ching ta khéng khé dé thdy DBéng trung ha thdo trong
cac hiéu thubc Dang Y, gia thanh ciing theo d6 ma 6n dinh hon. Tuy nhién, trwdc tinh trang nudi tréng 6 at
nhw hién nay, nhiéu san phdm Dong trung ha thdo gid mao, kém chét lwong, khong dwoc kiém dinh chat
lwong ban tran lan trén thj treong...[4], [7]. M&t khac, cac gia thé nudi cdy khac nhau ciing cho san phdm
c6 chat lwgng khac nhau. Vi vay, muc tiéu cia dé tai la: Nghién ctru quy trinh nudi cdy Bong tring ha thao
(Cordyceps militaris) trén gia thé sau chit; Xay dwng tiéu chuédn co sé& cho sadn phadm Déng tring ha thdo
nudi cy.

2. PHWONG PHAP NGHIEN ClU
2.1. Béi twong nghién ctru, héa chat
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- Bong triing ha thao loai Cordyceps militaris cé ngudn géc tir Tay Tang - Trung Quéc dwoc nudi cay tai
Trwérng Cao déng Cong ddng Ha Tay.

- Sau chit (tén khoa hoc Brihaspa atrostigmella), chiéu dai khoang 30 - 35mm, mau vang nga.

- Chét chuan Adenosin ca Trung Quéc, cac hoa chéat khac dat tiéu chuan phong thi nghiém.
2.2. Nghién ciru nuéi cdy déng trung ha thio

Gia thé sau chit dwoc dwng trong cac binh thay tinh, khir tring & 1180C trong thdi gian 30 phut. Cay
gidng ndm 7 ngay tudi trong phong cay vé trung, cay xong chuyén sang phong wom sei trong diéu kién bong
tdi, nhiét dd phong 20 - 220C. Khi sgi ndm &n kin gia thé thi chuyén sang phong nudi, trong diéu kién chiéu
sang v&i cudng do 700 lux véi thei gian 12 gid/ngay, dd Am khong khi dwoc didu chinh nhw cac cong thire
thi nghiém v&i n = 30.

* Nghién ciru anh huwédng ctia nhiét dd phong nuéi dén kha nang sinh trwdng, phat trién va nang suét clia
bong trung ha thao

+ Cong thirc 1: Nhiét d6 nudi cay tr 17 - 190C

+ Cong thire 2: nhiét dd nudi cay 20 - 220C

+ Cbng thue 3: nhiét A nudi céy 23 -250C

* Nghién clru anh hwéng clia &m doé khong khi phong nuéi dén kha néng sinh trudng, phat trién va nang
suét ctia Pang trung ha thao

+ Cong thirc 1: Am dd khong khi phong nudi 80 - 85%

+ Cong thirc 2: Am d6 khong khi phong nuéi 86 - 90%

+ Cong thire 3: Am dd khong khi phong nuéi 91 - 95%.

*Nghién ctru dd 6n dinh cla quy trinh

Tw két qua nghién ctru & trén, chung t6i xay dwng quy trinh nuéi cdy Bong triing ha thdo va danh gia do
4n dinh cua quy trinh trén bang cach I&p lai thi nghiém vé&i 516, méi 16 10 lo va danh gia két qua véi cac tiéu
chi:

_TY 18 lo dat (%)

- Chiéu dai qua thé khi thu hoach (mm)

- N&ng suét qua thé (%): Puoc xac dinh bang % khéi lwong qua thé/khdi lwong mau.

- Ham lwong Adenosin (mg/g tinh theo khéi lwong mau kho kiét)
2.3. Nghién ciru xay duwng tiéu chuan chat lwong co’ s&

Déng trung ha thdo sau khi thu hoach dwoc sy lanh & nhiét do - 400C.

Chung t6i xay dwng tiéu chuan chét lwong san pham Déng trung ha thdo dwa theo Dwoc dién Trung
Quéc 2010 [6] va Dwoc dién Viat Nam IV [1], Cay thue vi thuéc bai thudc Viet Nam [3].

« Mb t&: So sanh hinh thai ctia mau so v&i tiéu chuan Dwoc dién Trung Quéc 2010 vé phan két hop, phan
4u trung, phan nam [6]

« Ham &m: Xac dinh theo tiéu chuin Dwoc dién Viét Nam [V, phu luc 9.6[1]

« Binh tinh: Xac dinh adenosin trong mau theo Dwoc dién Trung Quédc 2010 [6]

« Dinh lwong: Xac dinh adenosin theo Dwoc dién Trung Quéc 2010 [13]

* Quy cach doéng goi.
3. KET QUA VA BAN LUAN

14 THU NGHIEM NGAY NAY

Bang 3.1. Téng hop két qué nghién ctru dnh hudng cta nhiét dé6 dén nédm Pong trung ha thdo
nudi cdy trén gia thé sau chit

Théi | Theigian | Théigian | Theigian . Chiéu dai .
~ . . ~ 4 A Y < A Thdl 2 ~ 2 ~ Nang
Cong gian sginam | bat dau hinh | bat dau . qua thé Tylé N
. N B . ) . . gian thu . suat
Thire | bat dau | an kin gid | thanh qua | hinh thanh khi thu lo dat Y e
. - . ., hoach qua thé
n=30 | lanscgi thé the bao tur R hoach (%)
X . . . (ngay) (%)
(ngay) | (ngay) (ngay) (ngay) (mm)
CT1 4 14 17 66 70 45,4 100 22,38
CT2 3 12 14 60 65 48,8 100 25,03
CT3 2 11 13 57 62 48,9 80 25,42

Ghicha: CT1: 17 - 190C; CT2: 20 - 220C; CT3: 23 - 250C.

Két qua nghién cu cho thdy, & khoang nhiét do tlr 20 - 220C (CT2) ndm Déng trung ha thdo sinh
trwdng, phat trién c6 do dai qua thé khi thu hoach Ia 48,8mm va cho nang suét qua thé 25,03 cao hon CT1,
thap hon CT3. CT3 c6 nang suét qua thé cao nhat 25,42% nhuwng ty Ié lo dat thdp nhat 80%. Nang suét
qué thé & CT2 thp hon CT3 nhwng khéng c6 lo ndo bi hdng trong qua trinh nghién ctwu (ty 1é lo dat 100%).

N&ng suat qua thé & CT3 cao nhat dat 25,42% tiép dén 1a CT2 dat 25,03% va th&p nhéat la & CT1 chi dat
22,38%. S& di ndng suat qua thé clia CT3 cao nhét la do & nhiét do 23-250C gitip nAm phat trién nhanh.
Nghién clru ctia ching t6i cling phu ho'p v&i nghién cru ctia Pham Quang Thu va cdng sw khi nudi cdy ndm
Cordyceps militaris trong phong thi nghiém & nhiét dd 250C ndm phat trién nhanh nhét [5].

Nhwng ciing & nhiét do 23-250C, ty 1& lo hdng cao dén 20% trong khi & cac CT1 va CT2 déu khong bi
nhiém bénh cho nén ching téi khéng lwa chon CT3 ma Iwa chon CT2 cho nghién ctu tiép theo.

3.1. Nghién cteu dnh hwéng cia &m dé khéng khi phong nuéi cdy dén kha nang sinh truéng, phat
trién va ndng suat cua Péng trung ha thdo

Bang 3.2. Téng hop két qua nghién ctru dnh huéng ctia 4m d6 khéng khi dén ndm Déng tring ha thao
nudi cay trén gia thé sau chit

- Thei gian Tho'i gian Thévi ei Chidu dai qua TV 18 N st

on . i i gian iéu dai qua é ang sua

"€ | bitdauhinh | bstdau hinh & -udala vy g sua

Thirc . Y e . o, thu hoach thé khi thu lo dat qua thé
thanh qua thé | thanh bao tw .

n=30 . . (ngay) hoach (mm) (%) (%)

(ngay) (ngay)

CT1 16 65 70 48,4 90,01 18,17

CT2 14 62 67 48,6 93,34 22,41

CT3 13 60 65 48,8 96,67 25,02

Ghi chu: CT1: 80 - 85%; CT2: 86 - 90%; CT3: 91-95%.
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a#ag = ;
M o
Anh 3.2. Béng tring ha théo
trén gia thé sau chit dang phét trién trén gia thé sau chit

Anh 3.1. Soi ndm &n lan kin

Két qua nghién ctru cho thay, & khodng dm do khong khi phong nuéi tir 91 - 95%, ndm Déng trung ha thao
sinh trwdng, phat trién va cho nang suét cao nhét.

Nhw vay, ttr két qua nghién ctru cho thay, diéu kién thich hop nhat d& ndm déng trung ha thdo sinh truéng,
phat trién t6t va cho nang suét cao nhat la nhiét doé trong khoang 20 - 220C va &m d6 khang khi phong nubi
giao dong tir 91- 95%, twong rng v&i CT2 cua thi nghiém 1 va CT3 cla thi nghiém 2.

3.2. Nghién ctru d6 6n dinh cda quy trinh

T két qua nghién ctu trén, ching tdi xay dwng quy trinh nuéi cy Pong tring ha thao trén gia thé sau
chit & nhiét d6 20 — 220C va dd am 91 — 95%. Két qua danh gia do 6n dinh cGa quy trinh dwoc thé hién qua
bang 3.3.

Béng 3.3. Béanh gia dé 6n dinh cda quy trinh nuéi cy Poéng trung ha thdo trén gia thé sau chit

L6 Chiéu dai qua thé Ty lé Nang suat Ham lwgng
n=10 khi thu hoach lo dat qua thé Adenosin
(mm) (%) (%) (mg/g)
1 48,5 100 25,06 1,16
2 47,9 100 22,42 1,14
3 48,8 100 25,10 1,15
4 49,0 100 26,01 1,12
5 48,7 100 25,16 1,17
Trung
. 48,58 100 24,75 1,148
binh
SD 0,42 0 1,36 0,019
RSD% 0,86 0 5,49 1,66

Két qua cho thay, quy trinh nudi cdy ndm Déng tring ha thdo cé d6 n dinh tin cay va san phadm thu duoc co:
- Chiéu dai qua thé khi thu hoach: 48,58 + 0,42 mm
- N&ng suét qua thé: 24,75 + 1,36%
- Ham lvgng Adenosin: 1,148 + 0,019 mg/g
- Ty 1& lo dat 100% (khéng c6 lo mau nao bi hdng).
3.3. Nghién ctru xay dwng tiéu chuan chéat lwong co’ s&

Chung téi xay dwng tiéu chuan chat lwgng san phdm Déng triing ha thao dwa theo Dwoc dién Trung Quéc
2010 [6] va Duoc dién Viét Nam IV [1], Cay thudc vi thudc bai thubc Viet Nam [3], déng thoi giri mau dén
vién Thuc phdm Chire ndng kiém nghiém. Két qué phan tich dwoc thé hién & bang 3.4.

Bang 3.4. Két quéa phan tich chét luong Péng tring ha thdo

K&t qua kiém nghiém
Tiéu chuan Co's& Két qua phan tich cta Vién Thye pham
Chirc nang
- Bao gdbm phan than ndm Cordyceps
militaris ky sinh trén xac cda con sau - Xac sau tre chiéu dai
tre (Brihaspa atrostigmella), khoang 30 - 35mm, mau
M6 13 - X&c sau tre chiéu dai khoang 30 - vang nga. Soi ndm tuoi cé lién
35mm, mau vang nga. - Qua thé tuoi dai 4-5cm kh6&i mau vang cam
- Qua thé tuoi dai 4-5cm lién khéi lien khdi mau vang cam
mau vang cam - Mui thom, vi hoi ddng
- Mui thom, vi hoi dang
Mat khéi
lvong do Khong qud 8% 7%
lam kho
o L Thé hién phép thir dinh
o Thé hién phép thi dinh tinh cua , , , .
Pinh tinh . bung tinh cua Adenosin va
Adenosin .
Cordycepin
Binh lvgng - Adenosin 2,1,0(?mg/g tinh theo 1,15mg/g - Adenosin 1,16 mg/g
) | ché pham kho - Cordycepin 2,69 mg/g
boéng goi Trong lo thay tinh, nap kin, dan nhan blng

Duoc dién Trung Qudc 2010 [5] va Cay thube vi thube bai thubc Viét Nam [3] chi md ta ndm Déng trung
ha thdo co tén khoa hoc la Cordyceps sinensis (Berk) Sacc. Tuy nhién, trong nghién clru nay, chidng téi nudi
cay ndm Cordyceps militaris 1a 1 trong 2 loai phd bién hién nay va da dwoc chirng minh c6 tac dung twong
tw ndm Cordyceps sinensis [5], [7].

Két qua phan tich cGa chung t6i va Vién Thywc phdm Chic ndng déu cho thdy, ham lwong Adenosin
>1,00mg/g (1,15 mg/g — 1,16mg/g twong dwong 0,115 — 0,116%) phu hop véi tiéu chuan ctia DDTQ 2010
(Adenosin khoéng it hon 0,010% tinh theo duwgc liéu kho kiét).

Diéu nay duoc ly gidi do Déng trung ha thdo trong tw nhién c6 ham lwgng Adenosin thap (khodng 0,010%),
con san pham nudi cdy c6 ham lwong cao hon do khéng ché dwoc diéu kién nuéi cdy phu hop. Pay ciing 1a
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wu diém cuia nudi cdy Déng trung ha thdo cta quy trinh.

Trén thyc té trén thj treong, ham lwong Adenosin dao dong trong cac mau kiém nghiém tir 0,063mg/g
dén 1,584mg/g [4], do cac san phadm nubi cdy cla cac hang trong diéu kién khac nhau. Vi vay, chat lvong
ctia Dong triung ha thdo trén thi trwerng khong ddng déu. Trong quy trinh nghién ctvu ctia ching t6i, san
pham c6 ham lwgng Adenosin cao va twong dbi 6n dinh (1,15 £0,11%).

Trong Dwoc dién Trung Québc 2010, chi néu dinh lwgng Adenosin va coi day la mét trong nhirng chi tiéu
danh gia chat lwong ctia Déng trung ha thao [6].

Tuy nhién, trong cac nghién ctru gan day, ngoai viéc dinh lwong Adenosin thi ham lwgng Cordycepin
cling dwoc nhac dén. Trong nghién clru cla chung tdi, mau Boéng tring ha thdo c6 ham lwgng Cordycepin
kha cao (2,69 mg/g tinh theo khéi lwong khod kiét) so véi nghién ctru cac mau Déng trung ha thdo hién dang
Iwu hanh trén thj trwdng cta Lé Thj Tan (0,051mg/g — 3,134mg/qg) [4].

4. Két luan

- Két qua dé tai da xay dwng dwoc quy trinh nudi cy Déng trung ha thdo Cordyceps militaris & nhiét d6
20 — 22°C, d6 &m 91-95%.

- Két qua nghién ctru d6 &n dinh cta quy trinh nudi ciy Dong trung ha thao cho thay san pham co:

+ Chiéu dai qua thé khi thu hoach: 48,58 + 0,42 mm (RSD = 0,86%)

+ Nang suét qua thé: 24,75 + 1,36% (RSD = 5,49%)

+ Ham lwong Adenosin: 1,148 £ 0,019 mg/g (RSD = 1,66%)

+ Ty |é lo dat 100% (khéng c6 lo mAu nao bi hdng).

- D3 xay dung dwoc tiéu chuén co s& cho sa&n phadm Dong tring ha thao véi cac tiéu chi: M6 ta, méat khi
lwgng do lam kho, dinh tinh, dinh lwgng, déng goi.

- San pham Dong trung ha thdo dwoc Vién Thue phdm Chirc ndng kiém nghiém cho két qua ham lwong
Adenosin 1,16mg/g va Cordycepin 2,69 mg/g tinh theo khéi lwgng khé kiét.
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Pinh lugng thuéc diét cd nhom Acid Herbicide va Dicamba
trong mau Néng nghiép bang hé théng SCIEX QTRAP 6500+

Thudc diét c6 va cdc chat chuyén hdactia chiing trong mau dat va dau nanh

KC Hyland, Paul Winkler
SCIEX, Redwood City, CA

Viec sirdung réng rai trén toan cdu  dé kiém soat co dai va chatdiéu hoa
sinh trudng cho cay tréng néng nghiép, cac déng cd va vudn lam cho

cac thanh phan hoat tinh trong cac san pham Thudc diét ca (AcH) chiém
nhiéu cong dung hon tit ¢ cic loai thudc trir siu khic cong lal. Cac héa
chat diét cd chiém uu thé nay bao gém axit 24  -dichlorophenoxyacetic
(2,4-D), dicamba, triclopyr va cac AcH khéc. Co quan bao vé moi trudng
Hoa Ky (EPA ) gan day da ra phan quyét Ung hé vidc tiép tuc sirdung
dicamba mac du 6 nhiéu phan nan va lo ngai vé sutréi dat trén cac
manh dat trong qua trinh phun. Trong khi cac diéu chinhvé  ¢ée quy dinh
xung quanh cac mau ung dung da dugc thuc hién, cic ACH nay van la
méiquan tam phé bién trong giam sat mai truting va phan tich & nhiém
trén san pham cay tréng.

Trong lich s, viéc phan tich AcH da dugc thuc hién bang cach sir dung

quy trinh chudn bi miu phic tap dé tao dén xust cac chat phén tich, sau

dd phéat hign bang sdck y khiva dau do céng két dién tr (GC-ECD)
Phuong phap 8151 ctia EPA Hoa ky: PHAN TICH CAC CHATDIETCO
NHOM CLO BANG SAC KY KHI SUf DUNG DAN XUAT CUA
PENTAFLUOROBENZYLATION HOAC METHYLATION  da duoc xem la
phuong phap phan tich phd bién nhat chocac  chat nay. Phuong phap
nay, tuy nhién, cucky kho thuc hién chinhxdc,  khéng én dinh va tiéu tén
nhiéu théi gian

B0

nyg. in Sample

m24ET w24E5TP =240 sdcfiuofkn wDCSA sDicamba mDichlorprep aMCPA s MCPP

Hinh 1. Binh lugng thudc diét co axit herbicides va cac chét chuyén
héa trén nén méu thuc té, Néng dé do dugc cla mot 56 AcH duge phat
hién trong cac mau |4 dau nanh va dét thu thap duge. LOQ cho pham vi
phuong phép dugcmatatr0,1 - 140 ng/ g trén nén mau. Cac mau
dugc thu thap khéng chitlrcdc  mau muctiéu, ma eon ting khoang cach
¥a dan tir trung tdm noi cd st dung.

THU NGHIEM NGAY NAY
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LC-MSI/MS [a mot mot cdng nghé thay thé sé loal bo su cin thiét clda
budic tao dan xuat, do dé lam cho phuong phap phan tich nay trénén

6n dinh hon. Mat s6 tai liéu nghién ciu gan day vé cac phuang phéap
diét co axit chlorophenoxy da ching minhrang LC  -MS/ MS |a céng
nghé phd bién dugc trich dan. Cac nhém chirc axit <6 khi nang ion

hoa dé dang nhat dua vao lién két clia chiing , va cac phuong phap
LC-MS/MS c6 thé strdung phuong phapionhéa  dién t electrospray
0 chédo am (ESI=)vdi donhay  tuyét vi.

Nhing diém chinh

E  Pinh lugng da dat dugc téi néng dé ng/ L (ppt) cho nhiéu chat
phén tich trong cac dung dich chuin, tuong Ung véi muc néng dé
tai ng/g trong cac mau thuc t&.

W Métchat néi chudn, d3-Dicamba, da dugc su dung dé danh gia do
thu hdi, dé chinh xac va dé on dinh cla phuong phap. Do 1&ch
chudn cuc dai cla dién tich peak chat néi chuan ISTD vai %CV la
21% trén ca tan la ddu nanh va mau dat.

B P6 thu héi thudng ndm trong khoang 70-150% va d6 chinh xac lap
lai két qua vai %CV 1a 20%.

=

Cac chat chuyén héa guan trong cla dicamba la 50H-Dicamba,
DCSA va DCGA da bao gém trong phuong phap phan tich.

p1



¢ Procedures.

Thuc nghiém
Chudn bi mau:

5 g mau dat hodc 14 dau nanh duge thu thap tir céc khu v néng

nghiép bi anh hudng va khéng bi anh huéng,  Chat chuidn déng hanh da
dugc thém vao trudc qua trinh chiét mau. Mau duge dong nhat hoa va
chiét xust bang axit formic tiang cudng acetonitril. M3u dugc lic trong 15
phut sau dé ly tam & 4000 vong / phiat.  Lép dung méi phia trén dugc
tach va pha loang vdi pha déng  trong lo t&i mau 2ml va phan tich trén
LC-MS/MS.

Diéu kién sdc ky long:

Pé tach cho nhiing chédt phan cuc cao, khéi lugng phan tir nho st dung
cot Phenomenex Kinetex F5. Chét lugng peak va kha nang luu gitr
tuyét vai cla cla loai pha tinh méi nay, vdi chuong trinh chay gradient
17 phiit (bdng 2) cung cdp d6 phan giai sic ky dé thuc hién trong nén
mau phtc tap.

Piéu kién MS

Hé théng SCIEX QTRAP®6500+ véi dé 6n dinh va d6 nhay cao dugc sir
dung. Céac budc chuyén MRM t6i uu dugc lua chon va st dung dé dat
dé nhay tdi da. Cac chat nai chuan déng vi muc tiéu dugc danh déu va
st dung lam nédi chudn dé dat chat lugng dir liéu tét nhét cho dinh lugng
trén nén mau dat va dich chiét thuc vat.

Bang 1 chitiét cidcdiéu kién  chia thiét bj dugc st dung trong phuong
phap nay.

¢ o
s OH
c o _~ o~
I "
OH 5-OH-dicamba
OCH; \ cl 0 -~
Cl OH HO__A "
— |
Dicamba o OH (I:I OH
DCSA DCGA

Hinh 2. Cac chat chuyén hdachinh cia dicamba. Cac chét chuyén
héa dang quan tamla s -OH Dicamba va 3 6-dichlorosalicylic acid
(DCSA). DCSA bi phan hiy nhiéu trong méi trudng va tén tai lau hon
trong mai trudng so vdi  chat me Dicamba. DCSA co thé chuyén déi
thanh DCGA.

Table 1. Théng 56 ngudn lon héa dién tir. Electrospray lonization (ESI)

Pa tién hanh & ché dé lon hda duang

Parameter Setting
Curtain Gas (CUR) 20
Coliision Gas 10
lon Spray voltage (I5) 5500
Temperaturs (TEM) 650
Nebulizer Gas {GS1) 50
Heater Gas (G52) 50
Két qua
Sic ky do

Pha tinh F5 da ching minh kha nang luu gitr va phan giai tuyét voi cho

cac chit khéi lugng phéan td nhd, phan cuc nay. Chuong trinh gradient
LC (Bang 2)dadugc sirdung détdidahda  viéc loai bs dnh hudng tir
nén mau.Cacgid tri thai gian luu RT dugc  xac dinh cho mdi budc
chuyén MRM dé téi uu hoa thai gian chuky — dé dat hinh dang peak tat
nhat va 6n dinh cho dinh lugng. Hinh 3 | hinh anh ria giai cac chat.

Table 2. LC Gradient time program.

Time (min) % B
1 40

4 52

12 85

1356 90

15.5 90

15.6 2

Binh lugng :

Nhom thudc trir cd axit herbicide vai LODs (Gidgi han phat hién) duoc
xac dinh hdu hét & dusi mac <1 ng/mL, ngoai trir motsd chat nhu:
50H-dicamba, Chit cd gidi han phat hién (LOD) & 1 ng/mL. Ni chuan
déng vi d3-Dicamba duoc st dung lam néi chuidn cho tit ¢d cac chat
phén tich. Khoang hiéu chuin: 0.025 - 50 pg/L (hinh 4).

p2

2.4,5-T calibration
0.1 — 50 ugiL

r=0.998

50OH-Dicamba calibration
0.25- 50 ug/L

r=0.907

Dicamba calibration

0.25- 50 ug/L
r=0.996

Hinh 4. Buéng chuan cla mdt val chit AcHs chiing minh vé do
nhay, ddp Umg tuyén tinh, khodng déng hoc.

Dé chinh xac phan tich, duge xac dinh bing cach

tiém ba lan lap lai &

cac mitic nong doé khac nhau, duoc thé hién trong Bang 3 vaHinh 5. 06

taildp cha néi chudn déng vi (ISTD) la 21% CV trong cac nén miu phuic
tap. Gid tri nay bao gém cac peak dugc do trong cahai mau 1a dau nanh

va mau dat cho thay do tai lap tuyét voi trong ca nén mau.

A3 VT T CallCuroan, Yot rmia ) 0% AN (5] warsiimns) Sasinmn | (35810 101 4
{ ugparnn s

Bentazon, MCPA, MCPP
at 10 ug/L

ho §F 7§ F§ iT 0§

[PV = R T

2.4-D, Dichlorprop, 2.4.5-T, MCPB |
at 10 ug/L

AT TTTRATANST

4 Dicamba, 50H-Dicamba
4 at25ugll

-
| ]
1

Hinh 3. Sic ky d6 ria giai cac chat AcHs sir dung pha tinh Kinetex
F5.

Bang 3. Hiéu nang dinh lugng cho acid herbicides va cac chit chuyén héa, Bao gém dir ligu do nhay va doé lap lai.

L(?D (ng/mL, L(?Q (ng/mL, LOQ (ng/g, )
Ténchat ID trén chudn ) trén chuan ) E::?:? mau S/N at 1ppb %CV at 1ppb %CV at25ppb  Buong chudn
24,-T 0.1 0.25 35 132 12% 11% 0.1-50
24,5-TP 0.025 0.05 07 72 18% 6% 0.025- 50
24,-D 0.025 0.05 07 226 6% T% 0.05 - 50
24-DB 5 10 140 - - 3% 5-50
50H-Dicamba 1 25 35 49 26% 3% 0.5-50
Acifluorfen <0.1 0.1 14 17 10% 1% 0.1-50
Bentazon <0.01 <0.01 <0.14 1883 5% 3% 0.1-25
DCGA 5 10 140 - - 7% -
DCSA 1 25 14 7 7% 8% 0.05 - 50
Dicamba 025 1 14 25 14% 1% 0.25 - 50
Dichlorprop 0.025 0.05 o7 586 2% 5% 0.025 - 50
MCPA 1 25 <0.14 4 1% 3% 0.01 - 100
MCPB 05 1 14 384 6% 2% 0.5-50
MCPP <0.01 <0.01 <0.14 560 3% 3% 0.01 - 100 p3
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D lieu duge thu thap tir cdc mau hién truong

D ligu duge thu nhan ti cac khéng gian muc tiéu khac nhau
trong ving bi dnh hudng va khéng bianh hudng & Trung

Tay Hoa Ky . Du lieu ghi nhan t& mau dat ma dich chiét tu 1a
dau nanh.

® 7 mau la dau nanh

@  Cac cay muc tiéu va tang dan khoang cach tu trung tam.

B 05 mau dat

® 3 mau muc tiéu, va 2 mau lay ting dan khodng

cach
Dicamba in sail: Spiked (high), spiked (low), unspiked
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I
|
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Acifluorfen, endoganous detection in soy foliage: 7% CV for triplicate injections
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Hinh 5. Thu h&i ddi voi dicamba va cac thudc digt cd gdc axit
herbicides trong mau dat va dau nanh, cang nhu dé chinh xac phan
tich cho tiém ba lan.

AB Sciex is doing business as SCIEX.

=

2,4,5-T va Dichloprop dugc phat hién nhiéu nhat; 2,4-D dugc
phat hién chu yéu trong mau thuc vat nhung khéng coé trong
mau dat. MCPA dugc phat hién véi néng dé cao cho ting loai
mau. Mdu khéng chi dugc thu nhin tir viing muc tiéu ma con
tang dan khodng cach tir ving trung tdm. Mét phat hién dang
luu y 1a su hién dién cla chéit chuyén hoa cia DCSA dugc phat
hién ti khoang cach xa 20 dam tir ving trung tdm, nhung khéng
phat hién & trung tam. (Hinh 1).

Téng két

Hé théng SCIEX QTRAP® 6500+ dugc két hap vai hé sic ky
long ExionLCTM AD va cot phantich Phenomenex Kinetex F5 dé
dat dugc do nhay dinh lugng cho thudc diétcd géc axit bao gom
dicamba va cac chat chuyénhoa dicamba. Pinhluong da dat
dugc t6i mic néng dé ng/L cho hau hét chat phan tich trong mau
chuan, tuong tng véi mucng / g trong cac mau  that. Cac mau
néng san dugc thém chudn va khong thém chuin duge dugc
phan tich dé& chung minh d6 nhay, do thu héi va do chinh xac

trong cac ma tran phuctap. Cacmau  tir cac ving muc tiéu, cac
chat dugec phat hién nhiéu hon so véi cac mau ti cac ving
khéc.

Su xuat hién ndisinh cha motsé phan tich da dugc bao cao.

Tham khao

1 EPA Method 8151A. 1996.

2 Guoetal., Talanta, 2015.

3 Sacketal,J. Ag. Food Chem. 2015.

L& cdm on

Tac gia va SCIEX cdm on va biét on dén Ping Wan hé tro thu

thap miu va Leah Riter vé hé tra chuy&n mén trong danh sach
cac chat phan tich muc tiéu.
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MODERNA CONG BO DU LIEU TAM THO1
CUA GIAI DOAN 1 CHO VAC-XIN MRNA (MRNA-12173)
CHONG LAI CORONAVIRUS

oderna Inc., mdt cong ty cdng nghé sinh hoc giai doan lam sang dang tién phong vé phwong phap

diéu tri va vac-xin ARN (mARN) dé tao ra mot thé hé thuéc bién ddi méi cho bénh nhan, da céng bb
div liéu 1am sang tich cwc cila mMRNA-1273, (rng clr vién vac-xin chéng lai coronavirus m¢i (SARS-CoV-2),
tir nghién ctvu giai doan 1 do Vién Dj ’ng va Bénh Truyén nhiém Quéc gia (NIAID) dan d4u, va mét phan
cta Vién Y hoc Quéc gia (NIH).

Di liéu vé kha ndng mién dich hién dang cé s&n cho murc liéu 25 pg va 100 ug (tudi tr 18-55) sau hai
liéu (ngay 43) va & mirc 250 ug (tudi tir 18-55) sau mét lidu (ngay 29). Sw gia tdng méi liéu phu thudc vao
kha nang mién dich dwoc xac dinh qua ba murc va trong khoang tir 25 ug - 100 ug.

Tét ca nhirng ngu i tinh nguyén tham gia & do tudi 18-55 (n = 15) trén ca ba murc liéu dwgc chuyén dbi
theo ngay 15 sau moét liéu duy nhat. Vao ngay thir 43, hai tudn sau liéu th hai, & mac liéu 25 pg (n = 15),
ndng do khang thé lien két & mirc dwoc thay trong huyét thanh dwéng bénh (mau mau tlr nhirng ngudi da
hdi phuc tir COVID-19) dwoc thir nghiém trong xét nghiém twong tw. Vao ngay thi 43, & mirc liéu 100 pg
(n = 10), néng dd khang thé lién két vwot dang ké so véi mirc d6 dwoc thay trong huyét thanh cta ngudi
khéi bénh.

Tai thoi diém nay, di liéu khang thé trung hoa chi cé s8n cho bdn ngudi tham gia dau tién trong méi
nhém 25 pg va 100 pg. Phu hop véi div liéu khang thé lién két, vac-xin mARN-1273 d tao ra khang thé
trung hoa & tat ca tam nguwoi tham gia, dwoc do bang xét nghiém trung hoa gidm mang bam (PRNT) chéng
lai SARS-CoV-2. Cac mirc dd clia khang thé trung hoa & ngay 43 |a trong hodc trén mirc thwdng thay trong
huyét thanh cGia ngwoi khdi bénh.

mARN-1273 néi chung la an toan va dung nap tét véi méot hé so an toan va phu hop véi nghién ciru
lam sang vac-xin bénh truyén nhiém ctia Moderna trwéc day. Ty 1& mac duy nhat trong nhém lidu 25 ug
va 100 pg la mét nguoi tai liéu 100 pg da bi Ién ban dd cip 3 xung quanh vj tri tiém. Cho dén nay, cac tac
dung phu dang chu y nhat da duwoc nhin thdy & muc lidu 250 pg, bao gdbm ba nguwdi tham gia véi cac triéu
ching toan than dé 3, chi sau liéu thi hai. Khéng cé tac dung phu cép 4 hodc tac dung phu nghiém trong
nao dwoc bao cao.

Két qua tién 1am sang t»r mot nghién ctru thir thach virus & chudt dwoc thue hién véi sw hop tac cla
NIAID va cac dbi tac khoa hoc khac. Trong nghién ctru nay, tiém vac-xin mARN-1273 da ngan chén sw
nhan lén cda virus trong phdi clia dong vat nhiém SARS-CoV-2. Hiéu gia khang thé trung héa trong nhirng
ngudi tham gia th&r nghiém Iam sang giai doan 1 & cac mirc liéu 25 pg va 100 pg phu hop véi cac hiéu gia
khang thé trung hdoa dwoc bao vé trong mo hinh thir thach chuét.

Dwa trén di¥ liéu clia giai doan 1 tam thdi, nghién clru giai doan 2 do Moderna dan dau sé dwoc stra dbi
dé nghién ctu hai mtre liéu 50 pg va 100 pg, véi muc dich chon mét liéu cho cac nghién ctvu quan trong.
Nghién ctru Giai doan 1 do NIAID thyc hién dang dwoc stra ddi véi lidu 50 ug trén mdi nhdm trong ba nhém
tudi. Moderna du doan liéu cho nghién clru giai doan 3 s& nam trong khoang 25 ug - 100 pg va dy kién
bét dau thtr nghiém giai doan 3 vao thang 7, tuy thudc vao sw hoan thién giao thirc thir nghiém lam sang.
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Ong Tal Zaks - Ph.D, Giam dbc y té tai Moderna néi: “Nhirng dir liéu tam th&i cla giai doan 1, ngay tir
dau, da chirng minh viéc tiém véc-xin mMARN-1273 tao ra phan (rng mién dich vé cwdng dd do nhiém tring
tw nhién bat dau vai liéu thip nhat 25 pg”.. Khi két hop véi sw thanh cong trong viéc ngdn chan sy nhan 1én
ctia virus trong phdi cia mé hinh thir thach tién 1am sang véi lidu lwong da tao ra mirc dd khang thé trung
hoa twong tw, nhitng di¥ liéu nay chirng minh rdng, mARN-1273 cé kha nang ngan nglra bénh COVID-19
va nang cao kha nang dé chon ra mét liéu cho cac thir nghiém quan trong.

“V&i div liéu tam thoi giai doan 1 va di¥ liéu tich cwe trong mo hinh thir thach chuét, nhém Moderna tiép
tuc tap trung nhanh nhét c6 thé dé bat dau nghién clru giai doan 3 vao thang 7” - Stéphane Bagon, Giam
déc didu hanh tai Moderna cho biét. “Chuang tdi dang dau tw d& mé rong quy moé san xuét, tir dé co thé toi
da hoa sb lwong liéu nham bao vé cang nhiéu ngudi cang tét khdi SARS-CoV-2”.

Tai tro t Co quan Nghién ctvu va phat trién nang cao y sinh (BARDA), mét bd phan cla Van phong Tro
ly Thw ky vé& Chuén bj va Phan &rng (ASPR) trong B Y t& va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS), da hé tro
lap ké hoach cho giai doan 2, cac nghién ciru giai doan 3 v& mARN-1273 va cling sé hd tro thuc hién cac
nghién clru nay, cling nhw m& rong quy mé san xuat mARN-1273 ca tai cac co s& cla cong ty va clia cong
tac vién chién lwoc khac.

Vé mARN-1273

mARN-1273 1a vac-xin mARN chédng lai virus SARS-CoV-2 duéi dang protein truyén dich, dwoc Moderna
phéi hop v&i cac nha nghién ctru tir Trung tdm Nghién ctru vac-xin (VRC) ctia Vién di (’ng va Bénh truyén
nhiém quéc gia (NIAID) va mot phan cta NIH. Dot |am sang dau tién dwoc tai tro bdi Lién minh ddi mai
chuén bi dich bénh (CEPI) da dwoc hoan thanh vao ngay 7 thang 2 nam 2020 va trai qua vong thir nghiém
phan tich. Két qua da dwoc chuyén dén NIH vao ngay 24 thang 2, tirc 42 ngay ké t khi lwa chon trinh tu.
Nguoi tham gia dau tién trong nghién ctvu giai doan 1 do NIAID d&n dau vé mARN-1273 da duoc tiém liéu
dau vao ngay 16 thang 3, tirc 63 ngay tlr ngay lwa chon trinh tu.

Vao ngay 6 thang 5, Co quan Quan ly Thwc phdm va Duwoc phdm Hoa Ky (FDA) da hoan thanh viéc xem
xét rng dung clia Ban diéu tra thuéc (IND) cho mARN-1273 cho phép tién hanh nghién ctru giai doan 2, dw
kién s& sém bat diu. Vao ngay 12 thang 5, FDA da cép chi dinh cho vac-xin mARN-1273. Moderna dang
hoan thién giao thirc cho nghién ctru giai doan 3, dw kién bt dau vao thang 7 ndm 2020.

Gi®i thiéu vé ché do6 vac-xin dw phong ctia Moderna

Cac nha khoa hoc Moderna dé trinh bay phwong thire tiém vac-xin phong bénh dé ngan ngirva cac bénh
truyén nhiém. Hon 1.400 ngwoi tham gia da dwoc ghi danh vao cac nghién ciru 1am sang vé vac-xin bénh
truyén nhidm Moderna, thudc cac co quan y t& & Hoa Ky, Chau Au va Uc. D@ liéu 1am sang chirng minh
rang cong nghé vac-xin ddc quyén ctia Moderna, néi chung duwgc dung nap tét va cé thé tao ra cac phan
&ng mién dich lau dai dbi v&i cac khang nguyén virus. Dya trén kinh nghiém |am sang trong cac nghién ctru
giai doan 1, cong ty da chi dinh vac-xin dy phong la phwong thire cbt I8i va dang nd lwc d& day nhanh sy
phat trién ctia ngudn véc-xin.

Nhirng loi thé tiém nang ctia cach tiép can mARN déi véi vac-xin dw phong bao gdm kha nang két hop
nhidu mARN thanh mét loai vic-xin duy nhét, phat hién nhanh dé& dbi pho véi cac méi de doa dai dich méi
va s nhanh chéng trong san xuét dai tra cé dwoc tlr nén tang cla thiét ké ctia vac-xin mARN. Moderna
hién da xay dwng moét nha may san xuét tich hop day di nén tdng cdng nghé rat hira hen trong twong lai.

Moderna hién cé 09 trng ¢l vién trong phuong thirc vac-xin dw phong, bao gém:
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Vac xin chéng nhiém trung dwong hé hap

+  Vac-xin virus hop bao hé hap (RSV) cho nguoi Ién tudi (MARN-1777 va mARN-1172 hodc V172
v@i Merck);

+  Vac-xin RSV cho tré nhd (mMARN-1345);

«  Vac-xin metapneumovirus & nguwdi (hMPV) va véc-xin parainfluenza loai 3 (PIV3) (mARN-1653);

+  Vac-xin coronavirus (SARS-CoV-2) (MARN-1273);

¢+ CUm H7N9 (mARN-1851).

Vac xin chdng nhiém trung truyén t&» me sang con

+  Vé&c-xin Cytomegalovirus (CMV) (MARN-1647);

«  Vé&c-xin Zika (MARN-1893 v&i BARDA).

Vac xin chéng nhiém virus rat phd bién

«  Véc-xin Epstein-Barr (EBV) (MARN-1189).

Pén nay, Moderna da tich cwc chirng minh kha nang doc di¥ liéu giai doan 1 dbi v&i 7 loai vac-xin dyw
phong (H10N8, H7N9, RSV, virus chikungunya, hMPV / PIV3, CMV va Zika). Vac-xin CMV hién dang trong
mot nghién clru xac nhan liéu giai doan 2. Vac-xin Zika (mARN-1893), hién dang trong nghién ctru giai
doan 1, da dwoc FDA chi dinh theo d6i nhanh vao thang 8 nam 2019.

Vé Moderna

Moderna dang thic day nghién ctru cac ARN (mRNA) dé tao ra mot nhém thudce bién déi méi cho bénh
nhan. Céc loai thubc mARN duorc thiét ké dé dinh huwéng cac té bao co thé san xuat cac protein ndi bao,
mang hodc tui tiét cé thé c6 loi ich diéu tri hodc phong nglra va cé kha néng gidi quyét mot loat cac bénh.
Nén tang ctia cong ty xay dwng dwa trén nhirng tién bo lién tuc trong khoa hoc, cong nghé phan phdi va
san xuat mARN co ban va rng dung, cung cip cho Moderna kha nang theo dudi song song mét hé théng
cac &ng clr vién phat trién thuéc mai. Moderna dang phat trién phwong phap tri liéu va vac-xin cho cac
bénh truyén nhiém, ung thu mién dich, bé&nh hiém g&p va bénh tim mach véi cac cdng tac vién chién lwoc.

HOANG NAM dich

Nguén: BusinessWire

THU NGHIEM NGAY NAY 25




NGHIEN CUU & TRAO BOI

NGHIEN CUU & TRAO DOI

MOT SO UNG DUNG CUA ARS TRONG PHAN TiCH MY PHAM

é xac dinh ham luong kim loai ndng c6 trong cac san phdm my phdm, ASEAN va céc quéc gia, khu vurc

trén thé gi6i da xay dung nhitng phuong phép dé phén tich, dinh lwong va dat nguéng giéi han cho
phép, khéng cho phép st dung déi véi tirng loai chat. Phuong phap quang phd hép thu nguyén tir (AAS)
thuong duoc st dung nhét.

Gi&i han cua cac nguyén té doc trong my pham

My pham 13 loai hang héa dwoc ding mét cach thwong xuyén, khéng cé liéu lwong, cac nguyén td doc
va hop chét clia ching 1a cac chét bi cAm c6 mat trong cac san pham.

Tuy nhién, do qua trinh san xuét, bao quan, van chuyén cé thé bi nhiém (chua ké cé thé cb y dwa vao
cong thirc do moét tac dung nao dé... vi du Hg trong kem lam trang da, chdng nam, chat mau trong son,
phan...).

Dac tinh ctia mét san pham phu thudc rat nhidu vao ham lwong va cach dung, thoi gian st dung, vi vay tiy
theo yéu cau quan ly, cac qubc gia da dwa ra qui dinh gi¢i han cac nguyén té doc trong san pham my pham.

Tai Canada, gi&i han kim loai ndng trong my phdm dwoc quy dinh: Chi: < 10 ppm, As: < 3 ppm, Cd: < 3
ppm, Hg: < 3 ppm, Antimon: < 5 ppm.

Bo Y té Purc dwa ra gi¢i han chap nhan vé cac kim loai néng trong thudc danh réng la: Chi: < 1 ppm, As:
<0,5 ppm, Cd: 0,1 ppm, Hg: < 0,2 ppm, Antimon: < 0,5 ppm.

Cac nwéc ASEAN da dwa ra kién nghi trong hoi nghi 1an the 8 ctia Hoi ddng my pham (ACC), Hoi ddng
khoa hoc (ASBC) va hoi déng tw van vé tiéu chuan va chat lwgng Asean (ACCSQ) t chirc tai thanh phd H6
Chi Minh vao ndm 2007 va da dwoc cu thé héa trong Théng tw sb 06/TT-BTY/2011 ngay 25/1/2011 cta Bo
Y té qui dinh vé quan ly m§ phdm nhw sau:

Béang 1.7. Gi&i han kim loai ndng (ACM THA 05 Testing Method)

- Phwong phap vé co’ héa trong 16 vi séng (ap dung cho As, Cd, Pb, Hg):

Can mét lwong chinh xac 0,15 — 0,2g mau vao cdc teflon, thém 3ml acid nitric dac, 1ml nwéc oxy gia 30%
(c6 thé thém 1ml acid hydrocloric néu can). Pay nap cbc, dé yén 15 phut cho phan ng. Chuyén vao 10 vi
séng dé vo co hoa theo diéu kién sau:

Loal mau Congaft(‘\f‘\})wc Nhiét d6 téi da (°C) | P St‘s;rt)o' da T'z;']gt';"”
Kem 800 250 75 50
Phan 1000 300 75 40
Son 900 200 75 50

Sau khi d& ngudi vé nhiét dd phong, thém 20 ml nuwéc trao dbi ion, trang rira ky bén trong va nap céc
bang nuwéc trao dbi ion. Loc qua gidy loc vao binh dinh mirc 50 ml va thém nwéc trao ddi ion cho di thé tich,
l&c déu.

- Phwong phdp vé co’ héa khé (irng dung cho As, Cd, Pb): Can mét lwgng chinh xac 2,5 g mau vao cbc
silica, thém 3 ml dung dich magnesi nitrat 50%. Béc hoi trén cach thiy dén khd, dét chay can dén khi khéng
con khoi réi dét & 5000C trong 3 gier. D& ngudi, thém 25 ml HCI 6M, khudy déu, loc vao binh dinh mirc 50
ml, thém nwéc vira da t&i vach dinh mure, 1ac déu dwoc dung dich thir dé do As, Cd, Pb.

- Phuwong phép vé co’ héa wét ((rng dung cho Hg): Can mét lwgng chinh xac 2,5 g mau vao binh cé nut
mai, thém 7 ml HNO3 déc, dun ndng trong cach thily & 600C trong 3 gi®, d& ngudi va hoa loang v&i nwédc
thanh 50ml, dé trong td lanh 24 gi¢» d6i véi mau kem va son. Loc qua gidy loc. Dung dich dwoc ding dé do
Hg theo ky thuat hoa hoi lanh.

- Ché d¢ do:

- Ché db 15 grapit: ’ng dung cho As, Cd, Pb v&i cac diéu kién do nhw sau:

Den cathod r6ng Bu’?’:nf;ang Nhiét ?(?Ct)ro héa| Nhiét o n(g(;)(u)gen tr hoa Thé tich mAu (ul)
As 193,7 1250 2100 20
Cd 228,8 550 1550 20
Pb 283,3 550 1550 20

STT Chi tiéu Gidi han
1 Thuy ngan (Hg) <1ppm
2 Arsen (As) <5ppm
3 Chi (Pb) <20 ppm
4 Cadmi (Cd)* < 1Tppm

(Cd)*: gi¢i han Cd c6 néu & phwong phap hoa hop ASEAN, néu vuot qua ngwdng qui dinh can cé sw
canh b&o, nhwng khéng néu & théng tw sé 06/2011/BYT-TT.
M6t sé (rng dung ctia AAS trong phan tich my pham

D& phan tich cac kim loai nang (As, Cd, Pb, Hg...) trong m§ pham, d&c biét la dinh lwong thdy ngan (va
céac kim loai doc) trong kem va phén béi da, phwong phap quang phd hap thu nguyén tir (AAS) thwéerng duoc
st dung dwa trén nguyén téc: Cac chat hiru co trong mau duoc dét chay hoan toan bang phwong phap vo
co héa wét hodc vo co hda khd hodc vo co hda trong 16 vi séng dwdi ap suét cao va xac dinh ham lwong
cac nguyén td doc bang phwong phap quang phd hap thu nguyén tir. Ché do do thwdng la dung ky thuat
khéng ngon Itra (nguyén t& hda mau bang 16 graphit).
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Chu y: Dung dich nén dé do As Ia dung dich paladi (Pd) v&i ndng dd 1,000 pg/ml. Dung dich nén dé do
Pb, Cd la hén hop déng thé tich clia dung dich magnesi nitrat hexahydrat (Mg(NO,)2.6H,0) 0,2% trong acid
nitric 0,5% va dung dich amoni dihydrophosphat (NH,H,PO,) trong acid nitric 0,5%.

Phwong phap hay dwoc st dung nhat dé dinh lwong, phat hién thdy ngan la phwong phap AAS st dung
ky thuat héa hoi lanh (Cold evaporation): Lwong thdly ngan cé mét trong mau m§ phdm dwoc chuyén vé
dang Hg?* hoa tan nh& qua trinh vé co’ hda mau bang cac tac nhan oxy hda (HNO3 dac, H202 30%, dung
dich KMnO4 5%...).

Trong méi trwdng acid manh, Hg** sé tac dung voi tac nhan khir (SnCl, hay NaBH, trong moi trwdng
acid manh) tao thanh hoi thily ngan tw do ngay & diéu kién nhiét dd thwéorng, cé thé phat hién truc tiép bang
phwong phap quang phé hap thu nguyén tcr.

- Do Arsen bang ky thuat hydrid: Dé tién hanh do arsen bang ky thuat hydrid cAn chuan bi thém 10
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ml nwéc trao ddi ion (nhw 1a mau trdng chuén), 10 ml mdi dung dich tréng thr (bao gébm cac thudc thir nhw
dung dich thir), dung dich mau chuén, dung dich mau tht trong phan vé co héa khd. Méi loai cho vao mét
binh dinh m&rc 100ml twong ng. Thém vao mdi binh 10ml HCI dac, 10ml hén hop déng thé tich ctia dung
dich KI 10% va dung dich acid ascorbic 10%. pé yén 45 phat & nhiét dd phong. Thém nwéc trao ddi ion vira
da 100ml, I&c déu. Néng d6 cudi ciing ctia cac dung dich chuén 1a 2,0; 4,0; 6,0 va 8,0 ug/l.

Cac diéu kién phan tich arsen va thay ngan bang ky thuat hydrid nhw trong sau:

Deén cathod |Buwéc séng , R . Dung dich d&n | Nhiét dd nguyén | Thé tich tiém
x Tac nhan khtr héa x . x
rong (nm) mau t&r hoa (°C) mau (ul)

NaBH, 0,2% (trong

0,
As 193,7 NaOH 0,05%) HCI 10% 900 500
Dung dich SnCl,
[s)
Hg 1,1% (trong HCI 0,3

2537 |%)hodc NaBH, 0,2% HCI 3 % 300 500
(trong NaOH 0,05%)

Gidi han phat hién va gi¢i han dinh lwgng ctia phwong phap dbi véi mét sé nguyén td dwoc biéu thi &
bang sau:

Nguyénté| LOD (ug/g) | LOQ (ug/g)
As 0,5 2,5
Cd 0,1 1,0
Pb 1,0 5,0
Hg 0,1 0,3

Theo mét nghién clru vé phan tich arsen trong m§ pham da dwoc thwe hién tai Vién Kiém nghiém thubc
thanh phé H& Chi Minh, cac tac gid da dung phwong phap vo co héa khé véi tac nhan vé co héa la MgO,
MgNO3 va nung & 500 dé C, sau d6 hoa tan can thu dwoc trong acid hydrochloric 4N, sau d6 do AAS voi
ky thuat hydrid".

DANG QUANG bién soan
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XET NGHIEM KHANG THE COVID-19: CAC NHA KHOR HOC
CUA TRUONG DAI HOC BAC CAROLINA
DE XUAT XET NGHIEM HUYET THANH HOC SARS-COV-2 MO1

Céc nha khoa hoc va cac nha nghién ciru tai Pai hoc Y khoa, Bac Carolina da phat trién mot loai xét
nghiém khang thé méi c6 thé dwoc dwa ra dé xét nghiém hang ngan mau mau tai cac phong thiy
nghiém khoéng cé day du phwong tién nhw cac phong thié» nghiém thwong mai hay céc trung tam y té hoc
thuat I&n.

Céc nha khoa hoc da dé xuat mot phwong phap xét nghiém méau dé xac dinh chinh xac cac khang thé
khang SARS-CoV-2 nhdm vao mét phan duy nhét cla protein cia SARS-CoV-2. Phan khang nguyén dé
dwoc goi la mién lién két thu thé (RBD). Xét nghiém khang thé dua trén RBD c6 thé do mirc do khang thé
khang mién dé, thay né twong quan véi mire dd clia cac khang thé trung hoa cue ky quan trong cung cap
kha nang mién dich.

Cong bd cac két qua nghién clru va phat trién dwoc dang tai trén tap chi “Khoa hoc vé mién dich”.
https://immunology.sciencemag.org/content/5/48/eabc8413

RBD cuia protein tdng dét bién trong SARS-CoV-2 13 khéng giéng véi cac vi-rat corona & ngudi hodc
dong vat da biét khac. Do do, cac khang thé chdng lai mién nay c6 kha nang dac hiéu cao véi SARS-
CoV-2. Vi vay, cac khang thé nay cé y nghia khi phan doan kha n&ng mét ca nhan da tiép xuc véi vi-rat cd
thé gay ra COVID-19. That vay, khi cac nha nghién ctru xét nghiém mau thu thap t&r nhirng ngui tiép xtc
véi cac vi-rit corona khac, khéng c¢é loai nao cé khang thé khang véi RBD clia SARS-CoV-2.

E)f“)ng tac gia, Tién si Aravinda de Silva, Gido sw Vi sinh vat hoc va Mién dich hoc Ia thanh vién cda
Vién Strc khde Toan ciu va Bénh Truyén nhiém thudc trwérng Pai hoc Bac Caraolina néi véi t& “Tin tire
Y té Thai Lan”: "Thir nghiém cla chung téi cwc ky cu thé dbi véi cac khang thé khang Covid — 19. Day 1a
mot phwong phap xét nghiém khang thé chwa tirng cé trwdc day. Két qua cia ching t6i hé tro manh mé
viéc sir dung céc xét nghiém khang thé dwa trén RBD dé giam sat mirc dd dan sb lay nhiém va méi twong
quan ctia néng d6 khang thé trung hda & nhivng ngwdi nhiém SARS-CoV- 2 da hdi phuc”.
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Tién si Prem Lakshmanane, tro ly Gido sw Vi sinh vat hoc va Mién dich hoc tai UNC, la tac gia dau tién
cho biét: "Chung t6i hién dang ti wu héa thtr nghiém clia minh thanh mét xét nghiém khéng tén kém. Do
do, thay vi thir nghiém méat bdn dén ndm gid d& hoan thanh, c6 thé hoan thanh th&r nghiém ctia ching toi
trong khoang 70 phat ma khéng &nh hwéng dén chét lvong".

Khi cac bang bi anh hwéng clia dich COVID-19, tién si Lakshmanane da lanh dao modt nhém cac nha
nghién clru bao goém Tién si Ramesh Radi, Tién si Bruno Segovia-Chumbez va Tién si Rajendra Raut, méi
nguoi dwoc chi dinh [a thanh vién dw phong dé phat trién phwong phap xét nghiém nay. Cac nha khoa hoc
da thiét k& cac khang nguyén mai, st dung mot sé 16n bénh nhan SARS-CoV-2, dbng thdi kiém soat cac
mau ngudi va dong vat. T ngay thi chin sau khi xuét hién cac triéu chirng va sau do, xét nghiém UNC cho
phép cac nha nghién clru xac dinh chinh xac cac khang thé dwa trén RBD khang véi SARS-CoV-2.

Chuyén gia ndi tiéng vé vi-rit corona, Ralph Baric, Tién si, Gido sw Dich t& hoc Kenan tai Truong Y té
Coéng cong Toan cau UNC da phat trién mot thir nghiém dé do cac khang thé trung hoa trong cac mau lam
sang. Cac xét nghiém nhdm do khang thé trung hda mét khoang ba ngay dé hoan thanh va thuwdng doi
hdi cac co s& phai phong ngira dac biét cao dé an toan khi tiép xdc véi cac vi-rat truyén nhiém. Phong thie
nghiém cla de Silva da hop tac véi Tién si David Martinez ctia phong thir nghiém Baric dé xét nghiém xem
ndng dd khang thé dwa trén RBD & bénh nhan cé twong quan véi mire dd khang thé trung hoa dworc tim
thay trong xét nghiém Baric hay khéng.

Tién si Lakshmanane néi thém: "Chung t6i da quan sat thdy médi twong quan chat ché gitra mirc do cla
khang thé gan RBD va khang thé trung hda SARS-CoV-2 trong cac mau riéng |&. Diéu nay c6 nghia la xét
nghiém ctia ching téi khéng nhitng xac dinh ngudi tiép xic véi SARS-CoV-2 ma con co thé siv dung dé
dw doan mirc d6 khang thé trung hoa va xac dinh nhirng ngwoi hién huyét twong tiém nang cho liéu phap
huyét twong".

Cac nha nghién ctru cla trwong Dai hoc Béc Carolina-Chapel Hill d3 nhan dwoc yéu cau tlr cac nha
khoa hoc trén ca nwéc va trén thé gidi vé viéc hd tro thiét 1ap thér nghiém méi nay trong phong thir nghiém
nghién ctvu cGa ho dé theo ddi nhirtng ngudi nhiém SARS-CoV-2.

Tién si de Silva, mét nha nghién cru vi-rat arbo néi tiéng thé gi¢i nhan xét: "Chung téi khéng xem nghién
ctru ctia minh la phwong phap dé thay thé cac xét nghiém thuwong mai. Cac xét nghiém thuwong mai rat quan
trong, dac biét la dwa ra quyét dinh vé quan tri |am sang cho tirng bénh nhan. Nhwng trong dai dich nay,
cling qua sém dé biét liéu cac xét nghiém thwong mai coé phu hop dé xac dinh nhirng ngwoi bi bénh nhe
hodc khédng méc bénh sau khi nhiém bénh hay néu cac xét nghiém cho chuing ta biét bat cir diéu gi vé hé
mién dich bao vé hay khong, vi cac nha nghién ctru van dang tim hiéu vé loai vi-rat nay".

Tién si de Silva néi thém: "Diéu quan trong dbi v&i cac nha nghién ctru 1a phai tham gia, theo déi cac
phan &ng khang thé va cac chi tiét sinh hoc khac, didu chinh cac xét nghiém dé& dap rng cac nhu cau khac
nhau cla tirng bénh nhan, cong déng y té cong cong va cac nha phat trién vac-xin".

TRUONG TO QUYEN dich
Nguén: Tin tirc Y té Théi Lan
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PHUONG PHAP LAY MAU THU NGHIEM
THUGC BAO VE THUC VAT
TRONG HOAT DONG DANH GIA CHYNG NHAN HOP QUY

hudc bao vé thyc vat (BVTV) Ia hang héa thudc nhém 2, theo quy dinh clia phap luat, sdn phdm thubc

BVTV (sau day goi chung la thuéc BVTV) truéc khi dwa ra lwu théng phai c6 chirng nhan hop quy cla tb
chirc dwoc co quan nha nwéc cd thdm quyén chi dinh. Banh gia chirng nhan hop quy thubc bao vé thuc vat
duoc thue hién theo phuong thire 5 (thubc BVTV san xuét, gia cong trong nwéc) va phwong thire 7 (thube
BVTV nhap khu) (Thong tw sé 28/2012/TT-BKHCN).

Hoat ddng danh gia hop quy thuéc BVTV [a hoat ddng danh gia sw phu hop theo Quy chuén kj thuat
quéc gia (QCVN 01-188: 2018/BNNPTNT) va dap (ng v&i cac quy dinh ciia phap luat hién hanh (Luat Bao
vé va Kiém dich thwc vat; Nghij dinh 43/2017/ND-CP; Thong tw 21/2015/TT-BNNPTNT va cac quy dinh phap
luat khac co lién quan).

Trong hoat déng danh gia hop quy thudc BVTV, hoat dong lay mau th&r nghiém c¢é vai tro rat quan trong
dé& danh gia san phdm thuéc BVTV c6 phu hop véi QCVN 01-188: 2018/BNNPTNT hay khong. M&i mot
dang thanh phdm (AB, AE, EC, SC, WP, WG...) c6 yéu cau ky thuat khac nhau. Cac dang thanh pham thudc
BVTV co6 yéu cau vé cac chi tiéu ky thuat dwoc quy dinh tai muc 2.3.1 va 3.2.2 cia QCVN 01-188: 2018/
BNNPTNT.

L&y mau th& nghiém trong hoat ddng danh gia hop quy san phadm thuéc BVTV thyc hién theo phwong
phap lay mau duwoc quy dinh tai TCVN 12017:2017 nham muc dich danh gia dung chat lwong thanh pham
thuéc BVTV trwde khi dua ra lwu thdng trén thi trwong.

Phwong phap lay mau thir nghiém thuéc bao vé thwc vat thuc hién theo TCVN 12017:2017, nhw sau:

1. M3u thir nghiém

MA&u thtr nghiém thuéc BVTV l4y tir m6t 16 hang thudc BVTV phai d&m bao l4y mau dung va dai dién cho
16 hang va c6 céac tinh chat gidng v&i tinh chét cla 16 hang.

L6 hang la tap hop sé&n phdm déng nhét vé tén goi, cdng dung, nhan hiéu, kiéu dang, bao goi duoc san
xuét trén cling day chuyén cong nghé trong ciing mét thdi diém nhét dinh (muc 2.1. TCVN 12017:2017).

Mbi san pham thudc BVTV 1y mét mau (01), bao gébm cac méu don tap hop lai (goi 1a mau gop). Mau
don 1a phan riéng 1é dwoc lay ngau nhién tir cac diém khac nhau trong 16 hang (muc 2.2. TCVN 12017:2017).

Sau d6, mot phan hodc tat cd mau gop dwoc tron déu (goi la mau trung binh). Mau trung binh dwoc chia
lam ba phan, mét phan dung kiém dinh (goi 1a mau kiém dinh), mét phan don vi ldy mau lwvu m3u, mét phan
t6 chirc, ca nhan cé hang héa lwu mau (goi chung 1a mau lwu).

Mét phan hodc toan bd mau kiém dinh dwoc 14y thir nghiém (goi la mau thtr nghiém/thi nghiém).

2. Dung cu, thiét bj lay mau

Dung cu, thiét bi Iéy mau va cac vat chira mau phai dwoc lam tir vat liéu cé tinh tro héa hoc (Dung cu Iéy
mau thwdng duoc lam bang thép khong gi, thay tinh ho&c chét déo chéng &n mon).

Tuy nhién, thanh ph&dm thudc BVTV dwoc san xuét, gia cdng trong nwéc thwerng dwoc ddng chai/gdi nhé
dé thuan tién va phu hop cho viéc st dung clia nguwdi ndng dan. Cho nén, khi 1dy mau thanh pham thubc
BVTV san xuét, gia cong trong nuwéc thudng 14y nguyén bao goi.

Déi v&i 16 hang nhap khau, thanh pham thuéc BVTV thwéng dworc déng trong bao I&n (phi, bao...), ciing
co trwong hop dong bao goéi nhé.

Dung cu l&y mau dbi véi thube thanh phdm bao goi Ién gébm c6 éng lay méau (thubc dang 16ng) va mudi
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l4y mau (thuéc dang ran ho&c bot nhao).

a) Ong 1y mau: Ong lay m&u trinh bay & hinh 1 cé thé lam béng thép khdng gi hodc thiy tinh ho&c chét
déo theo yéu cau cla 3.2.1- TCVN 12017:2017. N6 dwoc dong hodc mé & trén dinh bang ngén tay theo
yéu cau. Néu can, nhac ngén tay ra khéi dinh 6ng d& m& cho mau thubc chay vao. Sau do, duogc bit lai
bang ngén tay va rut ra.

Dung cu nay dung dé I4y mau tai nhirng mirc khac nhau & thung trén bang cach bit kin trén dinh éng cho
dén khi dwoc dwa xudng dén d6 sau can lay mau.

DPudng kinh trong clia éng tr 20 mm dén 40 mm va trén chiéu dai khéng bi phan chia.

Hinh 1: éng lay méu

b) Mubi ldy mau duoc lam bang thép khéng gi va cé mat cit ngang hinh ban nguyét hoac dang hinh
chi¥ C. Khi dwa mudi vao trong thung mau thubc theo chuyén déng xoan thi trong long mudi da dwoc chira
day mau thubc (xem hinh 2).

I?I

I

Hinh 2: mét cét ngang ctia mudi ldy méu

¢) Dung cu chira mau phai sach, khéng &nh huédng dén tinh chat va chat lwong clia mau. Chai chira mau va
nap chai phai dung qui cach. Tét nhat 1a chai thiy tinh, dbi véi chai nhwa thi phai cé 1¢p tro dé tranh bi &n mon.
3. Phwong phap lay mau thuéc BVTV thanh pham

M&u dé kiém dinh chat lwong thudc BVTV phai dwoc lac, khudy tron déu d& ddm bao ddng nhét truéc
khi l4y mau.

Trwéc khi ldy mau phai kiém tra bao géi san pham dé loai trir moi sw bién ddi tinh chét, chat lwgng hang
hoéa do diéu kién bao quan, ngoai canh gay ra. Mau duoc lay ngau nhién theo hinh chir X theo cac mét cét
cula 16 hang.

Trwdng hop mau khéng ddng nhét phai lay tirng phan riéng biét. Trong qua trinh 1dy mau, néu vi tri can
ldy mau bi gi¢i han b&i khd néng tiép can va an toan, khong thé thwc hién dwoc viéc 1dy mau ngdu nhién
thi khi do, thwc hién phwong phap ldy mau don va phai dwoc ghi vao bién ban 1y mau.

3.1. L4y mau thubc BVTV thanh pham dang Iéng

Trwéc khi ldy mau thude bao vé thuc vat dang 1dng (ddi véi mau réi hodc déng trong bao/gai I&n), phai

kiém tra, quan sat ngoai quan. Néu cé bat ky hién twong nao khéng phu hop nhw: khéng déng nhéat, két tinh,
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I&ng c&n hodc tach I&p....thi tién hanh lap bién ban, bién ban thé hién rd tinh trang mau.

Lwu y: C6 thé lay 16p trén hodc 1&p dwdi, hodc can ... dé tién hanh kiém tra, d& c6 bang chirng két luan
mau khéng dat yéu ciu. Sau khi kiém tra bang mat, khéng phat hién dau hiéu bat thuwong thi tién hanh 14y
mau. Phai khudy, lac mau cho déng nhéat truwéc khi lay mau.

* Thubc béo vé thuc vat trong bao géi Ién hon 50 lit: S lwgng mau don/khéi lwong mau can lay qui dinh
trong Bang 1

Bang 1: Sé lvong méu don/ khéi lvong mau don déng bao géi Ién

$& don vi trong 16 hang S6 mau don can lay khdi lwong mau don
Nhé hon dén 10 Lay 1 dén 2 mau |3y tlr 200 dén 300 ml/mau.
Tir trén 10 dén 20 Ly 2 d&én 3 mau 13y tir 100 dén 200 ml/ mau
Twr trén 20 dén 40 Lay 3 dén 5 mau 1ay tir 100 dén 200 ml/mau

o C& 10 don vj ldy 1 mau Lo x
Tu trén 40 R ) x I3y tir 80 ml/mau
khoéng qua 15 mau

* Thudc bao vé thwe vat bao géi nhé hon 50 lit: Thuéc BVTV dang 1dng déng trong bao goi nhd, sé
mau don/mau thudng dwoc ldy nguyén bao géi. S6 lwgng mau don/khdi lwong méu don can lay qui dinh
trong Bang 2

Bang 2: S luvong méu don/ khéi lvong mau don déng bao géi nhé

Dung tich mét don vj bao géi S6 mau don khéi lwong mau don
Nhd hon dén 10 ml L4y trén 30 mau 18y nguyén bao géi
Tl trén 10 dén 20 ml LAy trén 25 mau Iay nguyén bao gdi
Tir trén 20 dén 50 ml L4y trén 15 mau 14y nguyén bao goi
Tl trén 50 dén 100 ml LAy trén 6 mau Iay nguyén bao goi
Tir trén 0,1 dén 1 lit L4y trén 3 mau |4y nguyén bao goi
L4y 3 m3u C& 1000 don vi bao goi
Tir trén 1 lit dén 50 lit tiép theo lay thém 1 mau khong |4y tir 100 ml/mau
qud 15 mau

3.2. L4y méu thuéc béo vé thurc vat thanh pham dang bét nhao
* Loai bao gdi tir 10 kg tr& xubng: S6 lwong mau don/khdi lwgng mau don can lay qui dinh trong Bang 3.

Bang 3: Sé luong mau don/ khéi luong mau don déng bao dudi 10 kg

Khéi lwg'ng mat don vi bao goi S6 mau don can lay khdi lwgng mau don
Nho hon dén 0,1 kg L4y 4 mAau/ 100 don vi bao goi; 13y tir 100 dén 150 g/mau
T trén 0,1 dén 2 kg Lay 4 m3u/500 don vi bao goi; lay tir 50 g/ mau
Tir trén 2 dén 10 kg L&y 4 mau/100 don vi bao goi; 1ay tir 50 g/mau

Ghi cha: sé luong mau don lay khéng qua 15 méu
* Loai bao géi I&n hon 10 kg: S6 lwong mau don/khéi lwong mau don can lay qui dinh trong Bang 4.
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Bang 4: Sé lvong mau don/ khéi luvong méu don déng bao trén 10 kg

$& don vi trong 16 hang S6 mau don can lay khai lwgng mau don
Nho hon dén 10 Ldy 1 dén 3 mau; 13y tir 600 dén 650 g/mau
T trén 10 dén 30 L4y 3 d&n 4 mau; 13y tir 300 dén 350 g/ mau
Tir trén 30 dén 50 Ly 4 dén 5 mau; 13y tir 200 dén 250 g/mau
TU trén 50 dén 100 Ct 10 don vi lay 1 mau; 13y tir 100 dén 150 g/mau
Tir trén 100 Ct 15-20 don vi 1y 1 mau; |ay tir 100 g/mau

Chu thich: sé luvong méu don ldy khéng quéa 15 méu
3.3. L4y méu thuéc béo vé thurc vat thanh pham dang ran

Thubc bao vé thuc vat bao goi lén hon 10 kg:

M&u thubc bdo vé thuyc vat thanh phdm dang ran dwng trong cac bao goi I16n (>10 kg) thwong dwoc lay
mau bang cac dung cu 1y mau nhw mudi chuyén dung. Muéi dé ldy mau dwoc dwa vao theo dudng chéo
cla bao mau va du dai d& cham dén day.

MAu gdp dwoc chia thanh 3 mau thi nghiém bang nhau, tét nhat dung thiét bi chia mau. Néu khéng cé may
chia mau, thi chia bang phwong phap tha cong; Cac bwédc chia mau tha cong, nhw sau:

- Chuyén mau gdp vao tui polyethylene du I&n dé chi day 1/3 tui.

- Trén cac thanh phan bang cach cam tui kin va dao nguoc 10 1an, dat tai trén bé mé&t phang va rai nguyén
liéu ra rong nhét cé thé (bé day ctia mau nén khoang 1 cm).

- Chia lwgng nguyén liéu da rai déu thanh 6 phan bang nhau va két hop thanh cac cap dé tao mau thi
nghiém (vi du 1 v&i 4; 2 v6i 5; 3 voi 6).

S6 lweng mau don/khéi lwgng mau don qui dinh trong bang 5.

Bang 5: S6 lvong mau don/ khéi luong méu don déng bao trén 10 kg

S6 don vi trong 16 hang S$6 mau don can lay Khéi lwong mau don

, v . . x I3y tir 100 dén 1500 g/mau

Nho hon dén 10 Lay 1 dén 2 mau: R v x
R . . . x |4y tir 750 dén 800 g/ mau

Tu trén 10 dén 30 Lay 2 dén 4 mau: . . x
N v . . ; |ay tir 400 dén 450 g/mau

Tu trén 30 dén 50 Lay 4 dén 5 mau: . . x
R . . . x |4y tir 250 dén 300 g/mau

Tu trén 50 dén 100 Lay 5 dén 7 mau . . x
N , e x R , x |ay tir 200 dén 250 g/mau

Tl trén 100 Ct 15 - 20 don vi lay 1 mau; Khong qua 15 mau

Thuéc bao vé thwe vat bao géi nhé hon 10 kg:
Sé lwgng mau don/khdi lwgng mau don can 14y theo qui dinh trong Bang 6.

Béng 6: Sé lwong mau don/khéi lvong méu don déng bao dudi 10 kg

Khai lwong mot don vi bao goi S8 mau don can lay Khdi lwgng mau don
Tr1déns5g Lay trén 60 mau L4y nguyén bao goi
Trtrén5dén10g L4y trén 45 mau L3y nguyén bao goi
T trén 10dén25¢g L3y trén 30 mau L4y nguyén bao gdi
Tir trén 25 dén 50 g L4y trén 20 mau L4y nguyén bao goi
T trén 50 dén 100 g Lay trén 6 mau L4y nguyén bao goi
Tl trén 0,1 dén 1 kg L4y trén 3 mau Lay nguyén bao goi
N » Lay 3 mau C& 1000 don vi bao géi tiép X x
Tirtrén 1dén 10 kg theo 18y thém 1 mau va khéng qua 15 mau L&y tir 100 g/mau
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4. Dan nhan va niém phong mau

Theo muc 3.3 - TCVN 12017:2017: Cac mau phai dwoc niém phong va phai dwgc dan nhan thé hién toan
bd théng tin nhan biét v& san phdm, ban chét clia s&n phdm va it nhét 13 s hiéu nhan biét, tén va chi ky
(ho&c tén ho viét t&t) clia nguwdi chiu trach nhiém lay mau dwoc Gy quyén.

Théng tin ghi trén nhan mau phai ré rang, khong bi tay x6a hodc dé bi mé nhoe khi lwu gidi, van chuyén.

Théng tin trén nhan bao gém céac ndi dung nhuw sau:

- Tén mau

- Ky hiéu mau

- Khéi lvong mau

- Ngay lay mau
5. Bién ban lay mau

Hoat déng ldy mau thtr nghiém phai dwoc 1ap thanh bién ban.

Bién ban 1y mau duoc 1ap béi ngudi ldy mau tai thoi diém I4y mau va phai dwoc ky xac nhan gitra ngudi
lAy mau va chdi 16 hang (muc 2.7 -TCVN 12017:2017).

Bién ban |4y mau can dé cap dén tinh trang clia 16 hang thubc BVTV dwoc ldy mau, cac ky thuat 1ay mau
da st dung. Néu ky thuat d6 khac véi quy dinh mé ta trong tiéu chuan nay va moi tinh huéng cé thé gay anh
hwéng t&i viéc ldy mau thi phai thé hién trong bao cao/bién ban 14y mau. Khi ldy mau, giao, nhan mau phai
c6 bién ban cé chi ky ctia bén ldy mau va chi hang (muc 3.4 TCVN 12017:2017).

6. Bao quan va van chuyén mau

* B&o quan mau

Viéc bdo quan va glri mau phai duy tri dwoc trang thai ciia mau tai thdi diém ldy mau va khéng bi thay
ddi cho dén khi phan tich. (muc 6.1 - TCVN 12017:2017)

* Van chuyén mau

Theo muc 6.2 - TCVN 12017:2017:

- Mau dwoc danh ky hiéu ré rang twong (ng véi ky hiéu trén bao cao lay mau va niém phong;

- Pat mau vao thung chira (bang nhwa, kim loai hodc x6p c6 nép déng kin);

- L6t vao thung chira vat liéu h4p phu dé cb dinh chai dwng mau va hap phu nhirng chét rd ri khi chai v&;

- D&t bao cdo ldy mau vao tai nhya riéng glri cing mau;

- Péng nép thung chira va niém phong, trén nhan ghi ré: Dia chi phong thi nghiém, tén clia ngudi hodc
don vi lién lac; Phan loai dd nguy hiém cha thubc BVTV; Mii t&n chi chiéu “di 1én” ctia mau.
7. Giao, nhan mau

Viéc giao, nhan mau dworc 1ap thanh bién ban va c6 chi ky clia bén giao/glri mau va bén nhan mau. Bién
ban giao nhan mau phai ghi chi tiét:

- S6 ky hiéu ma hoa mAu;

- Tinh trang bao goi;

- S6 lwong bao géi trén mau:;

- Khéi lwong/01 don vi mau (kg, gr, ml);

Chi tiéu phan tich: Can cr dang thanh phdm cta sén phdm dé xac dinh chi tiéu phan tich theo QCVN
01-188: 2018/BNNPTNT;

Phuwong phap thtr cac chi tiéu.

Phu luc 1. Mau Bién ban 14y mau

Phu luc 2. Mau bién ban giao/nhan mau

NGOC TIEN (Téng hop)
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QUANG PHﬁ HIGGS: PHUONG PHAP MO1
DE DO CHAT SIEU DAN

& ndng lwong bén virng dén may tinh lwong tt, chat siéu dan nhiét dd cao cé tiém nang cach mang

hoa cac cong nghé ngay nay. Mac du da cé nhirng nghién cleu chuyén sau, tuy nhién, ching ta van con
thiéu nhirng thdng tin co ban can thiét dé phat trién cac tai liéu phirc tap nay nham ap dung rong rai. "Quang
phd Higgs" c6 thé mang lai mdt buwéc ngoat vi né cho thdy sw ndng déng cla cac electron ghép ddi trong
chét siéu dan.

Tap doan nghién ciru qudc t& Helmholtz-Zentrum Dresden-Rossendorf (HZDR) va Vién nghién ciru trang
thai r&n Max Planck (MPI-FKF) hién dang trinh bay phwong phap do méi trén tap chi Nature Communications.
DPang chu y, cac chirc nang ciing cho thay tién chat dién hinh cla siéu dan ngay ca trén nhiét do t¢i han ma
tai do6 cac vat liéu dwoc nghién ctru dat dén tinh siéu dan.

Cac chét siéu dan van chuyén dong dién ma khéng méat nang luwong. Viéc st dung ching cé thé lam
gidm dang ké cac yéu cau ndng lwong cla ching ta - néu thuc té |a siéu dan yéu cau nhiét dd -140 do C tré
xudng. Vat liéu chi "kich hoat" tinh siéu dan cta ching dwéi diém nay. Tat ca cac chét siéu dan doi hdi cac
phuwong phap lam mat phirc tap, khién chiing khéng mang tinh thuc té cho cac muc dich hang ngay. Sy tién
bd trong cac chat siéu dan nhiét d6 cao nhw cuprates - vat liéu cai tién dwa trén oxit ddng rat dang dé cho
doi. VAn dé 1a mac du da cé nhiéu ndm nd lwc nghién ctru, phwong thire hoat ddng chinh xac ctia ching
van chwa rd rang. Quang phd Higgs cé thé thay ddi diéu do.

Quang ph6 Higgs mang kién thirc méi vé tinh siéu dan nhiét 6 cao

"Quang phd Higgs cung cap cho ching ta mét chiéc 'kinh IGp' hoan toan mai dé kiém tra cac qua trinh
vat ly", TS. Jan-Christoph Deinert cho biét. Nha nghién ciru tai Vién Vat ly Birc xa HZDR dang nghién ctru
phwong phap méi nay cung véi cac ddng nghiép ctia MPI-FKF, Dai hoc Stuttgart va cac td chirc nghién ctwu
quéc té khac. Didu ma cac nha khoa hoc quan tdm nhéat |1a tim hiéu cac electron hinh thanh cac cdp trong
chét siéu dan nhiét dd cao nhw thé nao.

Trong tinh siéu dan, cac electron két hop dé tao ra “cap Cooper”, cho phép ching di chuyén qua vat liéu
theo cap ma khong co bat ky twong tac nao véi méi trweng. Nhung diéu gi 1am cho hai electron ghép doi
mac du cé dién tich day?

Déi v&i cac chat siéu dan thdng thuwdng, cé moét |oi gidi thich vat ly rang: "Cac electron ghép déi vi sw
rung déng clia mang tinh thé", - Gido sw Stefan Kaiser, mét trong nhirng tac gia chinh cia nghién ctru, ngudi
dang nghién ctru vé dong lyc hoc trong chét siéu dan tai MPI-FKF va Dai hoc cla Stuttgart néi nhw vay. Mot
electron lam bién dang mang tinh thé, sau dé thu hat electron thi hai. Tuy nhién, dbi véi cuprates, cho dén
nay van chwa rd co ché nao hoat ddng & vi tri dao ddng ctia mang tinh thé. "M6t gia thuyét cho réng viéc
ghép déi la do cac vong quay dao dong, tirc la twong tac tir tinh" - Kaiser giai thich.

Tai thdi diém nay, “Higgs dao dong” buéc vao giai doan khac. Trong vat ly ndng lwong cao, ho gidi thich
tai sao cac hat co ban cé khéi lwong. Nhwng ching ciing xay ra trong cac chat siéu dan, noi ching cé thé
bi kich thich b&i cac xung laser manh. Chung dai dién cho cac dao déng cua tham sb the tw - thwdc do
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trang thai siéu dan cda vat liéu, ndi cach khac, mat do ctia cac cap Cooper. Mét bang chirng thwe nghiém
dau tién da thanh céng cach day vai ndm khi cac nha nghién ctru tai Dai hoc Tokyo sir dung xung anh sang
cwe nhanh dé kich thich dao dong Higgs trong cac chét siéu dan théng thuong - gidng nhw d&t mot con lac
chuyén dong. Tuy nhién, dbi v&i cac chat siéu dan nhiét dd cao, xung mét Ian nhw vay la khéng du.

Ngudn sang Terahertz giir cho hé théng dao déng

Nho& quang phd Higgs, tap doan nghién clru HZDR va MPI-FKF hién da dat dwoc bwdc dét pha thi
nghiém cho cac chat siéu dan nhiét dd cao. Thi thuat cia ho 1a sir dung xung terahertz da chu ky, cwc ky
manh, duoc diéu chinh tdi wu theo dao déng ctia Higgs va c6 thé duy tri nd bat chap cac yéu tb gidm xéc -
lién tuc kich hoat con I&c. V&i cong nghé ngudn sang Terahertz hiéu suat cao tai HZDR, cac nha nghién ciru
c6 thé gri 100.000 xung nhw vay qua cac mau méi gidy. "Ngudn ctia ching téi la duy nhat trén thé gi¢i do
cwdng dod cao trong pham vi terahertz két hop véi ty 18 18p lai rat cao”, Deinert giai thich. "Bay gi® ching ta
c6 thé diéu khién cé chon loc cac dao dong Higgs va do ching rat chinh xac".

Thanh cdng nay c6 duwoc nhd sy hop tac chat ché gitra cac nha khoa hoc ly thuyét va thuwc nghiém.
Y twéng da dwoc ap U tai MPI-FKF; thi nghiém dwoc thuc hién bdi nhém TELBE, dan dau la TS. Jan-
Christoph Deinert va TS. Sergey Kovalev tai HZDR dw&i théi tredng nhém la Gido sw Michael Gensch, hién
dang nghién ctru tai Trung tam hang khéng vii tru Bire va TU Berlin. "Céc thi nghiém cé tdm quan trong dc
biét cho cac (rng dung khoa hoc clia cac co s& nghién clru quy mé I&n néi chung. Ho chirng minh rang mot
ngudn terahertz cong suat cao nhw TELBE c6 thé xt ly mdt bai nghién clru phirc tap bang phwong phap
quang phd terahertz trén mot loat cac mau, chang han nhw cuprates."

D6 1a ly do tai sao nhdm nghién ciru hy vong sé thay nhu cau cao trong twong lai: "Quang phé Higgs nhw
mot phwong phap mé ra nhivng tiém ndng hoan toan mai", tién si Hao Chu, tac giad chinh ctia nghién ctu
tai Trung tdam Max Planck-UBC-U Tokyo gidi thich cho vat liéu lwong t&. "D6 la diém khéi du cho mot loat
céac thi nghiém sé cung cap nhirng kién thirc méi vé cac vat liéu phire tap nay. Bay gid ching ta co thé thuc
hién mét cach rat c6 hé théng”.

Ngay trén nhiét do t&i han: Siéu dan bat dau tir dau?

Tién hanh mot loat cac phép do, trwdc tién cac nha nghién clru da chirng minh rang phwong phap cta
ho hoat déng déi voi cuprates dién hinh. Dw&i nhiét dé t&i han, nhom nghién ctru khéng chi co thé kich thich
dao déng cla Higgs, ma con chirng minh rang, mét kich thich mai, khéng quan sat duwoc truédc do twong
tac v&i dao dong Higgs ctia cap Cooper. Cac thi nghiém tiép theo sé phai tiét 19, liéu cac twong tac nay co
phai 1a twong tac tir tinh hay khéng. Hon niva, cac nha nghién ciru da thy d4u hiéu cac cap Cooper ciing
c6 thé hinh thanh trén nhiét dé t¢i han, mac du khéng dao dong v&i nhau. Cac phwong phap do khac trwéc
day da tirng cho thay kha nang hinh thanh c&p sém nhw vay. Quang phd Higgs c6 thé hd tro cho gia thuyét
nay va lam rd thoi diém, cach thirc cac cdp hinh thanh va nguyén nhan khién ching dao déng cliing nhau
trong chét siéu dan.

ANH KIET djch
Nguén: Laboratory News
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CAC NHA KHOA HOC PHAN LAP KHANG THE TRUNG HOA
VI-RUT CORONA TU BENH NHAN COVID -19
VA THU NGHIEM THANH CONG TREN DONG VAT

Mc}t nhdm cac nha nghién ctru do Scripps Research dan diu da phat hién ra cac khang thé trong mau
cla bénh nhan COVID-19 da hoi phuc, khi tién hanh ther nghiém trén déng vat va nudi céy té& bao
nguoi, khang thé nay da cung cip su bdo vé manh mé chdng lai SARS-CoV-2, vi-rit corona gay bénh.

Nghién ctru dwoc cong bd vao ngay 15/06/2020 trén ScienceDaily, vé mét mé hinh phan ng nhanh
chong véi dai dich vi-rat chiing méi va gay ra chét nguoi, tao tién dé cho cac thir nghiém lam sang va xét
nghiém bd sung cac khang thé, hién dang dwoc phat trién nhw la phwong phap diéu tri va phong ngiva tiém
nang cho COVID-19.

Téac gia ddng nghién ctru Dennis Burton, Tién si, Cha tich Nghién ctru mién dich hoc James va Jessie
thudc Khoa Mién dich hoc & Vi sinh vat hoc tai Cuc Nghién ctru Mién dich hoc cho biét: "Phat hién cac khang
thé rat manh nay da hién dién mét phan &ng cuc ky nhanh déi véi mot mam bénh hoan toan méi”.

Vé nguyén téc, cé thé tiém cac khang thé nay cho bénh nhan & giai doan dau ctia bénh COVID-19 dé
gidm muirc do vi-rat va béo vé phong chdng bénh tién trién n&ng hon. Ciing c6 thé st dung cac khang thé
dé cung cép sw bao vé tam thoi, gibng nhw vac-xin chdng lai nhiém bénh SARS-CoV-2 cho nhan vién y té,
ngudi gia va nhirtng nguoi dap tng kém véi vac-xin truyén thdng hodc nghi ngd tiép xuc véi vi-rat corona
gan day.

Dw an do cac nhom tai Scripps Research dan dau va IAVI, mot td chirc nghién ctru khoa hoc phi Igi
nhuan chuyén gidi quyét cac thach thirc sirc khde toan cau khan cip chuwa dwoc dap (rng va Pai hoc Y khoa
California San Diego thyc hién.

Thomas Rogers, MD, Tién si, Gido sw tro' ly phu trach tai Khoa Mién dich hoc va Vi sinh vat hoc tai
Scripps Research kiém tro' ly gido sw Y khoa tai UC San Diego néi: "Day 1a mét sy né lwec hop tac chat ché
va hién chung téi dang tap trung vao viéc phat trién sé lwong Ién cac khang thé day hira hen nay cho cac
thlr nghiém lam sang".

Mot cach tiép can c6 hiéu qua déi véi cac loai vi-rat gay chét ngwei khac

Phat trién mot phwong phap didu tri hodc vac-xin cho COVID-19 hién dang Ia wu tién hang dau déi voi

cac nghién clru vi strc khde cong ddng. Trén toan cau, gan 8 triéu ngudi da dwoc xét nghiém dwong tinh

38 THU NGHIEM NGAY NAY

v&i SARS-CoV-2 va hon 400.000 ngudi da t&r vong vi COVID-19. Sb lwong nguwdi bi lay nhiém mai hang
ngay van dang tang Ién.

Mét cach tiép can véi cac mdi de doa nguy hiém clia vi-rat méi 1a xac dinh cac khang thé trung hoa trong
mau cla bénh nhan dang hdi phuc cé kha ndng ngan can lay nhiém vi-rat dén cac té bao.

Tiép theo |a phat trién cac khang thé nay hang loat, béng cach s dung cac phwong phap céng nghé sinh
hoc nhw mét phwong phap diéu tri ngan chan bénh tién trién n&ng hon va nhu mét bién phap phong ngira
giébng nhw vac-xin lwu théng trong méau trong vai tudn dé bao vé chéng nhiém bénh. Cach tiép can nay da
duwoc chirng minh thanh céng khang lai vi-rat Ebola va vi-rat hop bao hoé hap gay viém phdi, thuéng dwoc
goi la RSV.

Khang thé bénh nhan ngan chén vi-rat manh mé

Déi véi dw an méi, Rogers va cac déng nghiép UC San Diego da 1dy m&u mau tir cac bénh nhan COVID-19
da hoi phuc tlr nhe dén ndng. Bong thoi, cac nha khoa hoc tai Scripps Research va IAVI da phat trién cac té
bao thtr nghiém biéu hién ACE2, thu thé ma SARS-CoV-2 dung dé xam nhap vao té bao nguwdi. Trong moét
loat cac thtr nghiém ban d4u, nhém nghién ciru da xét nghiém mau xem cé chra khang thé tir cac bénh
nhan nay co thé lién két v&i vi-rit hay khéng va ngan chan manh mé s 1ay nhiém cac té bao xét nghiém.

Cac nha khoa hoc da cé thé phan l1ap hon 1.000 t& bao mién dich — san sinh khang thé riéng biét, dwoc
goi la té bao B. Méi té bao tao ra mét khang thé chéng SARS-CoV-2 riéng biét. Nhém nghién clru da thu
duwoc cac chubi gen khang thé tir cac t& bao B nay dé ching cé thé tao ra cac khang thé trong phong thi
nghiém. Bang cach sang loc tirng khang thé nay, nhém nghién ctu da xac dinh dwoc mot sé loai, tham chi
véi sb lwong nhd cé thé ngan chén vi-rat trong cac té bao thir nghiém va mét loai cling cé thé bdo vé chudt
dodng chéng lai sw phoi nhiém vi-rit nang.

T4t ca cac qua trinh nay, bao gém su phat trién cGia cac mé hinh lay nhiém té bao va dong vat, cac nghién
clvu da kham pha noi cac khang thé lién két vai vi-rat da dwoc hoan thanh trong vong chwa day bay tuan.

Elise Landais, Tién si, nha khoa hoc chinh cta IAVI cho biét: "Chang t6i van dung kinh nghiém hang thap
ky dé phan lap khang thé va nhanh chéng tap trung vao SARS-CoV-2 nham xac dinh cac khang thé cuc
manh nay".

Cac nha nghién ctu cho biét: “Néu cac thir nghiém & dong vat an toan hon va thi nghiém Iam sang &
ngudi tién hanh tdt thi co thé st dung cac khang thé trong mai trwdng 1am sang s&m nhét & vao thang 1
nam 2021”.

Landais néi: "Chung t6i dw dinh tao ra khang thé trong co thé nhitng ngwdi can ching nhét, bao gébm ca
nhirng ngudi & cac nwéc thu nhap thap va trung binh".

Trong qué trinh c¢b géng phan lap khang thé khang SARS-CoV-2 t¥ bénh nhan COVID-19, cac nha
nghién ctru da tim théy mot loai co thé vo hiéu hoa SARS-CoV, loai vi-rit corona ¢ lién quan gay ra sy bung
phat cia hoi chirng hd hap cép tinh ndng 2002 - 2004 (SARS) & Chau A.

Burton néi: "Phat hién dé cho chang t6i hy vong cubi cuing ching téi sé tim thay cac khang thé trung hoa
réng rai, it nhat cung cap mot phan bao vé chdng lai tAt ca hodc hau hét cac vi-rat corona, SARS, dong thoi
cling sé hiru ich néu mdt loai vi-rat khac xam nhap vao co thé nguoi”.

TRUONG TO QUYEN dich
Nguén: ScienceDaily

THU NGHIEM NGAY NAY 39




NGHIEN CUU & TRAO BOI

NGHIEN CUU & TRAO BOI

S’ DUNG HUYET TUONG PHA LOANG -
V01 NUGCT MUGI VA ALBUMIN @ o
MOT GIAI PHAP TIEM NANG CHONG LAO HOA

4c nha khoa hoc da phat hién rang, trao déi mau tré hoac thay thé mot ntva huyét twong cla chuét gia bang

hén hop nwéc mudi va albumin, trong do protein bi méat khi loai bé huyét twong ban dau dwoc thay thé bang
albumin va coé tac dung tré hoa twong tw hodc manh hon Ién ndo, gan va co bép so v@i chubt tré. Nhém nghién
ctru thwe hién quy trinh twong tw trén chuét tré khdng cé anh hwéng bat loi dbi véi strc khde clia ching.

Cac két qua nghién clru da dwoc cong bd trén tap chi: Lo hoa. https://www.aging- us.com/article/103418/text.

Phat hién mai nay lam thay ddi phwong thirc chéng 130 hda bang mau tré thanh phwong thire loai bé cac yéu
t6 130 hda va c6 kha nang gay hai trong mau cii cGa vat thir nghiém (Nam 2005, ciing nhém nghién clru nay da
phat hién ra diéu kinh ngac la tao ra cap song sinh dinh lién gitra chuét tré va chuét gia dé ching c6 chung dong
mau va ndi tang cé thé 1am tré hda cac mé va day Iui cac ddu hiéu 130 hoa & chudt gia. Liéu mau tré cé thé chira
céc protein hodc phan tir dac biét ¢ thé dong vai trd la "subi nguén twoi tré" cho ca chuét va twong tw nhw vay
cho ngudi hay khéng ?)

Theo tién si Irina Conboy, Gido sw Cong nghé Sinh hoc tai Pai hoc California - Berkeley, tac gia dau tién ctia bai
bao két hop chudt gia va chudt tré nam 2005 thi "Céc thir nghiém ban dau clia ching téi dan dén hai cach hiéu: Cach
hiéu thir nh4t 13, trong cac thtr nghiém két hop chuét tré, chudt gia, mau tré va protein tré hodc cac yéu té bj suy gidm
do |30 héa dan dén tré hoa. Cach hiéu thr hai la theo tudi tac, cé sw gia ting clia mot sb protein bat loi trong mau. Cac
protein nay sé& dwoc loai bd hodc trung hoa khi két ho'p véi vat tré hon. Nhu cac nghién ciru clia chuing t6i cho thay, giai
thich thir hai hda ra la chinh xac. Mau tré hoéc cac yéu td la khdng cé tac dung tré héa, chi can pha lodng mau cii la du”.

Co6 thé thay ddi thanh phan clia huyét twong ngudi bang phwong phap 1am sang goi 1a trao ddi huyét twong tri
liéu, hodc huyét twong, hién dwoc FDA (Hoa Ky) chap thuan dé diéu tri nhiéu loai bénh tw mi&n. Nhém nghién ciru
hién dang hoan thién cac thir nghiém 1am sang dé xac dinh xem liéu c6 thé dung huyét twong da duoc bién déi &
nguwoi dé cai thién sirc khde tdng thé clia ngudi gia va diéu tri cac bénh lién quan dén tudi tac nhw nhao co, thoai hoa
than kinh, tiéu dwong loai 2 va diéu hoa mién dich hay khéng.

Tién sT Dobri Kiprov, Giam dbc y té ctia Apheresis Care Group va 1a ddng tac gia clia bai nghién ctru néi: "T6i nghi
s& can mot thoi gian d& moi ngudi thuc sy tir bd quan niém rang, huyét tong tré chira cac phan t tré héa, hodc giai
phap hoan thanh tré hoa, cé tac dung chéng lao héa. Tai hy vong phat hién clia ching t6i mé ra co' hdi nghién ciru
sau hon vé viéc str dung trao ddi huyét twong khong nhivng cho qua trinh 1o héa ma con cho diéu hda mién dich”.

Tién si Conboy cling chéng va ciing 1a déi tac nghién clru clia ba 1a Tién si Michael Conboy, mét nha nghién ctu
va gidng vién cao cap cla Khoa Sinh hoc tai UC Berkeley va dong tac gia ctia nghién ctvu nay, da tién hanh nghién
ctru tlr ddu nhirtng ndm 2000 dua trén y twdng rang, co thé clia ching ta ¢ kha nang tai tao méd bi tén thwong do
lao hoa dudi dang té bao gbc. Nhuwng bang cach nao dé nhirng t& bao nay bi mat di trong qua trinh trao déi sinh hoa
clia co thé khi ching ta gia di.

Tién si Conboy néi thém: "Chung téi cho rang, qua trinh 130 héa cé thé thue sw thic ddy nhanh hon moi ngudi

40 THU NGHIEM NGAY NAY

nghi. Gay ra lao héa cé thé do suy gidm tam thoi va rét nghich ly trong qua trinh tai tao. Do d6, ngay ca khi ai d6 rat
gia, kha nang xay dwng cac méd mai trong cac co quan clia co thé co thé dwoc phuc hdi nhw ngudi tré, bang cach
thay thé co ban cac t& bao va mé bi tén thuwong bdi cac té bao khde manh. Kha nang nay duoc diéu chinh théng
qua cac hda chét cu thé thay ddi theo tudi tac".

Sau khi céng bd nghién ctru dot pha nam 2005, viéc tao ra cap song sinh dinh lién tlr chuot gia va chuét tré cho
thay dau hiéu 10 héa & chudt gia da dao chiéu. Nhiéu nha nghién cliru da cho réng, cac protein thu thé trong mau
tré co thé 1a chia khoa dé khai mé kha néng tai tao tiém 4n clia co thé.

Tuy nhién, theo bao c&o ban d4u va trong mét nghién ctru gan day, khi mau dwoc trao dbi gitra dong vat tré va
gia ma khong c6 sw két hop nhw cdp song sinh cho thay, dong vat tré cé dau hiéu Ido hda. Nhirng két qua nay chi
ra réng, mau tré lwu théng qua cac tinh mach tré khong thé canh tranh véi mau gia.

Tw nhirng quan sat nay, nha Conboys da theo dudi y twéng rang su tich tu cia mét sb protein theo tudi tac Ia
chéat (rc ché chinh cla viéc duy tri, cai thién mé va pha loang cac protein nay bang trao di mau ciing c6 thé la co
ché dang sau két qua ban dau. Néu dung, diéu nay sé goi y mot phwong phap khac, an toan hon dé can thiép 1am
sang thanh céng: Thay vi thém protein tr mau tré, c6 thé gay hai cho bénh nhan, viéc pha lodng protein sén c6
clia nguoi gia co thé tri liéu, ddng thdi cho phép tang protein tré bang cach loai bd cac yéu t6 co thé trc ché chung.

Dé kiém tra gia thuyét nay, nha Conboys va cac déng nghiép ctia ho da nay ra y twdng thwe hién trao déi mau
"trung tinh". Thay vi trao d6i mau clia chudt véi chudt tré hon hodc gia hon, ho chi can lam lodng huyét twong bang
cach hoan d6i mot phan huyét twong clia chuét bang dung dich chira thanh phan co ban nhét ctia huyét twong:
nwéc mudi va protein goi la albumin. Cac albumin cé trong dung dich chi can bd sung lwong protein ddi dao nay, can
thiét cho strc khde sinh ly va sinh hda téng thé va da bi mat khi loai bd mét nira huyét twong.

Tién si Michael Conboy néi: "Chting t6i nght, sé& ra sao néu chung ta c6 mét s6 mau tudi trung nién, sé mau ma
khéng tré hay khong gia? Chung ta sé trao dbi va xem liéu né cé cai thién con vat gia hay khong. Diéu dé c6 nghia
la béng cach pha lodng cac chat x4u trong mau ci, diéu nay khién con vat tré nén khde manh hon. Néu con vat tré
tr& nén t6i t& hon, thi didu d6 c6 nghia 1a viéc pha loang cac chét tt trong con vat tré khién né tré nén yéu hon”.

Khi phat hién ra sy trao d6i mau trung tinh da cai thién dang ké strc khde clia nhirng con chuét gia, nhém nghién
clru da tién hanh phan tich protein huyét twong clia dong vat dé tim hiéu tai sao cac protein trong mau ctia ching
thay ddi theo mét quy trinh. Cac nha nghién clru da thuc hién phan tich twong tw vé huyét twong tir nhitng ngudi
da trai qua trao dbi huyét twong tri liéu.

Céc nha nghién ctru nhan thay réng, qua trinh trao d6i huyét twong hoat ddng gan gibng nhuw nit cai dat lai phan
tCr, lam giam ndng dd ctia mét sb protein gay viém tang theo tudi tac, ddng thdi cho phép cac protein cé loi hon, nhw
cac protein thiic ddy qua trinh tao mach, tang tré lai véi sb lwong 1on.

Tién si Michael Conboy néi thém: "Chung t6i quan tam dén mét sb cac protein nay va trong twong lai, ching toi
c6 thé xem ching nhw cac gidi phap tri liéu tiém nang va dwoc phdm bd sung. Nhwng tdi van canh bao va khéng
dong thuan véi gidi phap hoan thanh tré hoa. R4t khé co thé dao nguoc kha nang lao héa bang nhirng thay déi trong
bét ky mt protein nao. Trong thtr nghiém ctia ching t6i, ching t6i thay cé thé thuc hién mét quy trinh twong déi don
gian va dwoc FDA chép thuan, nhung dong thoi cling dan dén siy thay ddi mirc dé clia nhiéu protein theo tw nhién".

Tién si Kiprov, ngui thir nghiém phuwong thire nay trong thwe hanh 1am sang néi: “Qua trinh chdng 130 héa va
trao ddi huyét twong tri liéu & ngudi kéo dai khoang tir hai dén ba gier. Nghién ctru clia triérng Dai hoc California
cho thay, phwong phap tiém ndng dé tré hda cac md & ngudi gia bang cach str dung huyét twong pha loang voi
nwéc mudi va albumin khdng cé hodc cé tac dung phu nhe”. Nhém nghién ctvu chuan bi tién hanh cac thtr nghiém
lam sang dé hiéu rd hon vé& cach trao d6i mau tri liéu co thé dwoc ap dung ra sao dé diéu tri bénh lao hda & nguoi
mot cach tét nhét.

DO QUYEN dijch
Nguén: Tin tirc Y té Thai Lan
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EVFTA VA YEU CAU VE SINH AN TOAN THUC PHAM
D0/ VGl CAC MAT HANG NONG SAN

Ngay 8/6/2020, Hiép dinh thwong mai tw do (EVFTA) va Hiép dinh bdo hé dau tw (EVIPA) da duoc
Qudc hoi théng qua, mé ra co héi hop tac toan dién gitka Viét Nam va céc nwéce Lién minh chau Au (EU).
Thi trrong réng 16n nay mang lai nhiéu co héi cho Viét Nam xuét khdu cac mat hang néng, 1am, thiy sén.
Nhung co héi ciing di lién théch thire, nhét Ia van dé vé sinh an toan thuc pham.

Trong cac hiép dinh thwong mai ty do thé hé mai nhw Hiép dinh Déi tac Toan dién va Tién bo xuyén Thai
Binh Dwong (CPTPP), hay EVFTA... déu ¢4 nhirng ndi dung quan trong vé mé clra thi trwéng, quy dinh vé
an toan vé sinh thwc pham.

Theo Van phong SPS Viét Nam, EVFTA quan tdm dén viéc ap dung cac quy dinh vé an toan thuc pham,
tha y va bdo vé thuc vat. Bén canh nhirng quy dinh vé xuét xt, lao dong va méi trudng, dé san pham noéng
nghiép Viét Nam tham nhap vao thi trwérng EU van con kho khan tir cac hang rao phi thué quan vé kj thuat
va vé sinh an toan thwc phdm. DU EVFTA c6 wu déi va nhirng bién phap kiém dich dong thwe vat (Sanitary
and Phytosanitary Measure — SPS) linh hoat, nhwng da sb nganh hang néng san ciia nuéc ta nhw ché,
rau qua... van vap phai nhirng han ché, do ton duw thubc bao vé thuwc vat, thiéu tinh ddng nhét trong tirng 16
hang, cdng tac thu hoach bao quan chua tét.

——

Phong thir nghiém cua VinaCert duoc trang bi hién dai, c6 kha ndng thuc hién hdu hét
céc chi tiéu an toan thuc phdm. Anh: Vi Hai
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“Dé& ndm bat co hoi, thda man yéu cau ctia khach hang EU, Viét Nam can chu trong phat trién khoa hoc
- cong nghé dé phu hop véi cudc cach mang cong nghiép 4.0. Sy gia tdng kha ndng canh tranh trong linh
vuc nay mang dén loi ich to Ién cho Viét Nam khi tham gia chudi cung (ng toan cau”. - GS. TS. Andreas
Stoffers - Giam déc Quéc gia ctia T6 chirc Friedrich Naumann for Freedom (FNF) chia s& va nhan manh
rang, hang hoa Viét Nam phai dwgc nang 1én mot cap dé mai, tiéu chuan hoa, than thién véi méi truong,
tranh thudc trlr sau va chéat bao quan. Diéu nay khong chi cai thién vé chat lwong s&n phadm ma con gitp
hang héa “made in Vietnam” tranh chii nghta bao hd tir cac qudc gia khac ngoai EU.

Con theo 6ng Nguyé&n Van Than, Chu tich Hiép hdi doanh nghiép nhé va vira Viét Nam, Chinh pha can
day nhanh tién trinh cai cach thi tuc hanh chinh, ra soat, hoan thién thé ché, chinh sach; tdng cwéong tuyén
truyén va huéng dan thue hién cac ndi dung cam két, quy dinh néu trong EVFTA dé doanh nghiép Viét Nam
hiéu rd hon vé ndi dung ciing nhw ndm bat dwoc khia canh doanh nghiép cé thé khai thac va hwéng loi.

Ong Than cho réng, viéc doanh nghiép Viét Nam can lam ngay la dau tw nang cao gia tri, chat lwong san
pham hang héa nhdm cling ¢b strc canh tranh. Ddng thoi, coi trong van dé vé sinh thuc pham, dap (ng cac
tiéu chuan va quy trinh quan ly do EU quy dinh, coi trong trach nhiém xa héi, minh bach héa théng tin vé lao
dong, méi trwérng san xuét, dadm béo quy téc xuét x& khi xuat khau vao EU....

Ong Nguyén Quéc Toan, Cuc trwdng Cuc Ché bién va Phat trién thi trwéng ndng sén (B6 NN&PTNT)
cho rang, nhé cé EVFTA, co héi thu hit dau tw truc tiép nwédc ngoai sé tang lén, doanh nghiép dé dang tiép
can v6i cac thanh twu khoa hoc ky thuat va céng nghé mai trong san xuét, tir d6 hoan thién néng lwc quan
ly, nAng cao chét lwgng san phdm va nang cao hiéu qué sir dung nguén luc.

Dé xuét khau va canh tranh v&i néng san hang héa nhap khau tir EU, nganh néng nghiép can day manh
phat trién thi trwong dbi véi cac méat hang ché bién nhu rau qua, thiy san, gd va san pham ti gé; té chirc
xay dwng thwong hiéu, xay dwng chudi phan phdi ra nwéc ngoai va tdng quy mé san xuét theo chudi gia tri;
kiém soat chat ché viéc sir dung héa chat trong san xuét, quan ly chat lwong theo chudi, ngudn gbc xuét x,
ma vung san xuét, chi dan dia ly, chirng chi bén viing...

Viét Nam cam két bao ho trén 160 chi dan dia ly cta EU, va 39 chi dan dia ly ctia Viét Nam ciing duoc
EU bao hd. Cac chi dan dia ly cha Viét Nam déu lién quan t&i ndng san, thuwec pham, tao diéu kién cho mot
s6 chiing loai ndng san cua Viét Nam xay dwng va khang dinh thwong hiéu ctia minh tai thi trwéng EU”, 6ng
Toan chia sé.

Vi nhirng gi EVFTA mang lai, sdn phdm néng san cé thé manh cua Viét Nam cé thém co hdi mé rong
thi trworng dén 28 québc gia thanh vién EU. Dan I&i Nghi sy Marc Tarabella (Uy ban néng nghiép cia Nghi
vién chau Au), “Théa thuan véi Viét Nam vé ndng nghiép 1a mot thda thuan tét, bdi mdi bén s& hivu cac thé
manh hoan toan khac nhau: phia chau Au c6 thé xuat khau thit bd, cac san pham tw siva, thit Ion; phia Viét
Nam sé& dwoc hwédng mdt han ngach mién thué déi véi 30.000 tAn gao trédng, 20.000 tAn gao nguyén cam
va 30.000 tan gao thom, cuing v&i mot s6 méat hang khac nhw hat diéu, tra va cafe.

Nghi s§ Tarabella chia s&: “Tlr nay cho dén khi hiép dinh c6 hiéu lwc hoan toan, Viét Nam can tang ndng
suat san xuét néng nghiép, ap dung cac tiéu chuan qudc té dé thuan lgi hon cho xuéat khau. Tuy nhién, thach
thirc dat ra 1a van dé vé sinh an toan thwc phdm, cac sdn phdm cla Viét Nam phai ddm bao theo tiéu chuan
chau Au. Mudn cai thién cac tiéu chuan, khau kiém soat va khau san xuét phai tuan thi chuan muwc cla
chau Au, mét khi van dé nay dwoc gidi quyét thi Viet Nam c6 thé téng trao déi thwong mai trong twong lai”.

La nuwéc dirng dau thé gidi vé xuat khdu sén pham hat tiéu, thir hai vé ca phé, thir ba vé gao va cao su,
thr tw vé thay san, thir ndm vé san pham gb..., viéc Hiép dinh EVFTA duorc ky két sé cd loi thé rat Ion dén
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phét trién nganh néng nghiép.

Theo sb6 liéu ctia Téng cuc Hai quan, ndm 2019, tdng kim ngach xuét khau gitra Viét Nam va EU dat
65,9 ty USD, trong d6 kim ngach xuét khau dat 41,48 ty USD, dat ty trong 15,7%; kim ngach nhap khéu
dat 14,91 ty USD, dat ty trong 5,9%. Mlc thang dw dat hon 27 ty USD. Riéng mat hang néng san, nam
2019 chi dat kim ngach xuét khau 16,91 ty USD, gidm 4,9% so v&i nam 2018, ...

“Khéng c6 nganh hang nao chi toan lgi thé va nganh hang nao chi toan bt loi. Néu khai thac tét thé
manh, lam ra s&n phadm chét lwong, dam bao tiéu chuan thi khéng s khong ¢ thi trwdng”, Bo trwdng Bo
NN&PTNT Nguyén Xuan Cuwdng khéng dinh tai H6i nghi Co hdi va thach thirc déi voi ndéng nghiép Viét
Nam khi tham gia cac Hiép dinh thwong mai ty do (FTA).

Bén canh nhirng co hdi I&n ma EVFTA mang lai, thach thi*c ma cac doanh nghiép Viét néi chung va
nganh ca phé néi riéng phai déi mat ciing khdng hé nhd, nhat la trong van dé nang cao chét lwong va dam
bao an toan thwc phdm. “Chung ta phai thwe hién nghiém chinh cac quy dinh vé rao can ky thuat ciing
nhw vé sinh an toan thwc pham da duwoc cam két trong cac FTA néi chung va EVFTA néi riéng”, éng Db
Ha Nam — Phé Cha tich Hiép hoi Ca phé — Ca cao Viét Nam, chia sé.

Dé tan dung téi da co hoi ma EVFTA mang lai, nganh néng nghiép can day manh khau ché bién sau;
nang cao gia tri gia tdng va phat trién bén virng, ddy manh tham canh cay tréng theo huéng (rng dung
céng nghé cao; chuyén ddi, nang cao chét lwgng gidng cay trdng, vat nudi; ap dung khoa hoc cong nghé...
Déc biét 14 viéc xay dung cac chudi gia tri trong san xuat c6 sw tham gia ctia doanh nghiép véi muc tiéu
san pham lam ra an toan; c6 sw phdi hop va két ndi chat ché gitra cac doanh nghiép trong nwéc véi nhau
va gilra doanh nghiép trong nwéc véi cac nha phan phéi tai EU, tir d6 lam gia tang gia tri xut khau.

MINH QUAN
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10 kY NANG QUAN LY CAN cO
CUA MOT NGUOI QUAN LY PHONG THU NGHIEM

Du gan day ban da dwoc thang chirc I&n lam quan ly phong thtr nghiém hay 14 vi tri cia ngwdi ma ban
dang quan tam, vai trd d6 cé kha ndng yéu ciu nhirng kj ndng va sw thanh thao ma ban can phai biét. Tt
nhién, mét phan chinh clia céng viéc la tao diéu kién cho nhitng kham pha méi va thyc hién cac chwong
trinh nghién ctru tha vi, nhung céng viéc khong két thuc & dé. Hay tham khdo 10 kj ndng ma chung téi da
xac dinh dé tao nén mét ngudi quan ly phong thir nghiém thanh céng.

1. Kha nang lanh dao

Tai mot vi tri chiu trach nhiém cho toan nhém, c6 vé hoi nan chi khi lan dau tién ban dwoc dé bat vai trd
lanh dao phong thir nghiém, nhuwng khéng can thiét khi ban phan chia thanh cac b phan ciu thanh cua
nd. Hay xem xét ba diém sau day va ban sé tiép tuc tré thanh ngwoi quan ly phong thir nghiém dwoc moi
nguwoi kinh trong.

Th& nhéat, nham muc dich dwa ra lwa chon vi lgi ich ctia toan thé. Vi tri quyén lwc cé nghia la quyét dinh
cudi cung thuéc vé ban, vi vay hay xem dé la dwa ra sy lwa chon cho nhém chir khéng phai cho ca nhan.

Th hai, hay tw tin lwa chon. Ngudi quan ly phong thir nghiém can phai s8n sang va c6 thé dwa ra cac
quyét dinh quan trong va truyén cdm hirng cho nhém véi nhirtng danh gia, suy nghi hop ly.

Cubi cung, duy tri déng Iwc va sy nhiét tinh trong nhém. Hay Iéng nghe nhan vién ctia ban, d@m bao moi
nguwdi nhan thire dwg'c muc tiéu clia minh va thdy rang nhan vién dang lam viéc cung nhau vi lgi ich chung
cla phong th&r nghiém.

2. Giao tiép

Ca giao tiép chinh thirc va khoéng chinh thirc d&u quan trong d& dadm bao tinh than déng ddi tuyét voi va
bau khéng khi lam viéc than thién. Hay ddm bao 1ap lich trinh giao tiép truc tiép thwéorng xuyén véi nhan vién
dé ho c6 co hdi thdo luan vé bat ky van dé nao véi ban trwde khi ching tré thanh van dé khéng mong mudn.
M6t ngudi quan ly dé tiép can va hiéu biét thuwdng xuyén dwoc liét ké la mét trong nhirng yéu td chinh trong
thac day tinh than nhan vién. Néu ban dang tim kiém thém diém dé tré thanh siéu sép, hay s&p xép cac cudc
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gap g& khoéng chinh thirc bén ngoai méi trwdng lam viéc dé cho phép cac déng nghiép vui v&, lam gidm
bét céng thang trong cong viéc.
3. Quan ly dw an

Vai trd clia ngwdi quan ly phong thtr nghiém cé nhiéu s giao thoa vé&i ngudi quan ly dw an. Tat nhién,
viéc hoan thanh mét dy an 1a cé sw cb gang nd lyc clia ca nhém va ddi khi cé thé xay ra khéng cé thanh
phan con lai cia nhém ban, nhwng tap hop nhiéu yéu td clia mot dw an phirc tap sé phan Ién thudc vé
trach nhiém cta ngwdi quan ly phong thir nghiém. Cho du ban cé thiét 1ap cac khung thoi gian, truyén dat
cac muc tiéu cho phan con lai cia nhém dy an hay dadm bao phan cong, diéu phdi dw an 1a chia khéa thanh
cong va ban la ngwoi phai thiee hién.
4. Quan ly ngan sach

Tai tro cGa chinh pht & hiém hoi va xin tai tro va tai tro tv nhiéu ngudn khac nhau Ia chia khéa cho
mot phong thtr nghiém thanh céng, thinh vuong. Twong lai clia phong thtr nghiém cé thé trong béi canh
khéng cé kinh phi phu hop, vi vay day 1a mét trong nhirng nhiém vu quan trong nhat ma ban sé thuc hién
véi tw cach 1a ngwoi quan ly phong thtr nghiém. C6 rat nhiéu khéa hoc sé gilp ban cai thién viéc viét hd
so nhan thau, hodc ban cé thé danh thdi gian dé tim kiém |&i khuyén clia cac nhan vién cap cao cé nhiéu
kinh nghiém trong linh vwc nay. Tuy nhién, dirng hodng loan néu ban khéng phai la mét nguoi viét lach, cé
nhirng co quan chuyén vé coéng viéc nay hodc ban cé thé thué mot ngudi viét hé so nhan thau néu ngan
sach cho phép. Chi tiéu trong linh vrc nay thwérng mang lai loi nhuan dau tw 1&n vi vay hay xem xét Gy thac
nhiém vu néu can thiét.
5. T6 chirc cac cudc hop

Pam bao rang cac cudc hop trong phong thtr nghiém cla ban chat lwong va hiéu qua, cé thé mét rat
nhiéu céng viéc. Cho du trwdc cudc hop ban dang tap hop cac chwong trinh nghi sw, hay gitr cho tap trung
thdo luan trong subt thoi gian dién ra cudc hop, hodc thdo luan trong nhém sau do, viéc td chire cac cudc
hop sé& doi hdi rat nhiéu kj nang. Sé rat tot khi xem cach ngudi khac tién hanh cac cudc hop va lam viéc
véi cac ki nang ma ban thay hiéu qua nhét, khién cho cac cudc hop tré nén hiéu qua va hiru ich cho toan
bd nhom.
6. Quan ly cac wu tién bi xung dot

Nhirng han ché tai chinh va cac cam két khac thwdng cé nghia 1a khéng thé dé wu tién médt minh nghién
ctru. Mot k§ ndng quan trong ddi véi cac nha quan ly phong thir nghiém 1a kha nang x& ly cac wu tién bi
xung dét nay, ddm bao nghién ciru chat lwgng tdt nhat trong khi téi da hda loi nhuan va thu hat cac nha dau
tw. Khoa hoc la vé& kham pha va déi méi, nhwng mét nha quan ly hiéu qua phai cung cap nhirng thir nay
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7. Giai quyét van dé sang tao

La ngwoi quan ly phong thir nghiém, ban sé thwérng xuyén phai déng néo suy nghi. Cubi cung, vao thoi
diém ban gap van d&, dweéng nhu cac gidi phap ré rang hon cung véi sw ¢d gang clia cac thanh vién trong
nhém cla ban. Cho du giai quyét van dé ngan sach théng qua cac gidi phap khac phuc hodc dwa ra mot
vién canh méi mé cho mét dw an, déng ndo suy nghi la mét trong cac k§ nang ban can st dung. Tré thanh
mot ngudi gidi quyét van dé sang tao tét hon bang cach luén cap nhat nhirng tin tirc méi nhat trong nganh
va nhirng tién bo trong linh vwe ctia ban. Tap trung suy nghf triu twong hon, ban c6é thé phat hién ra cac giai
phap sang tao va co thé ap dung dé giai quyét van dé tir don gian dén phurc tap.
8. Phat trién ky nang

La ngudi quan ly phong thtr nghiém, cling la vai trd ctia ban dé giam sat cac hdi nghi va dao tao cho
nhém cla ban. Dam bao nhan vién ctia ban ludn cap nhat cac khdéa dao tao va nhirng tién bd méi nhat trong
linh vre clia ban rat quan trong dbi véi lwc lwong lao ddng c6 tw duy tién bd. Tham gia cac té chire khda hoc
ho&c thwong mai co lién quan dé ludn ding dau trong tat ca cac phat trién méi nhat. Xac dinh va wu tién
cac khda hoc sé c6 loi nhat cho phong thtr nghiém néi chung va sép d&t phu hop. Khi ngan sach han hep,
c6 thé dé& dang bd qua viéc ddo tao va phat trién nhan vién.
9. Giam sat an toan

Do ban chét clia méi trweng phong ther nghiém vén day rdy nhirng hiém nguy. T lwu trir cac hda chét
dén thwc hién cac quy trinh, méi trwéng phong thlr nghiém cé nhiéu rdi ro. Nguwdi ta thwdng néi “ an toan
la trach nhiém cGia mbi ngudi”, tat nhién diéu nay 1a dang, nhwng véi tw cach la nguwdi quan ly phong thir
nghiém, thi nhiém vu ca ban la d@m nhan vai trd cia moét nguoi dirng dau. Phai dadm bao ludn c6 huéng
dan vé an toan rd rang, nén chu trong viéc sap xép huén luyén an toan va giam sat noi lam viéc luén sach
sé, co td chirc va an toan dé lam viéc.
10. Chu tri cudc hop

Néu trwdc day ban chi 1a ngudi tham du cac cude hop trong phong thtr nghiém, thi cé thé cho réng diéu
hanh mét cudc hop dé dang, chi don gian 1a bé tri thoi gian va dat lich hop, nhwng nhirng nguoi quan ly
phong thir nghiém c6 kinh nghiém sé biét rang con nhiéu diéu can phai lam hon thé nhiéu. Tl viéc két hop
cac chwong trinh nghi sw véi nhau, phan bd thoi gian thich hop cho cudc hop, tiép theo ddm bao cudc hop
dién ra suon sé, vai trd cla nguoi td chire cudc hop la v6 cung quan trong. Né&u vai tro nay la mai déi voi
ban, ban nén quan sat cac cudc hop va chi y vé nhirng gi ho da lam tét dé hoc tap.

TO QUYEN dich
Nguén: Lab Manager — Hoa Ky
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CONG NGHE MOI THAY DOl
AN TOAN PHONG THU NGHIEM

Matt Decker

n toan phong thtr nghiém luén la mbi quan tam

hang déau trong qua trinh xay dung va cai tién.
Khéng chi chu trong dén vét liéu cda néi that phong
thir nghiém, méi nganh céng nghiép déu chju ap luc
cén lién tuc cai tién, thay méi cac gidi phap céng
nghé phong thir nghiém. Trong giai doan xay dung
va céi tién noi lam viéc, quan ly phong thir nghiém
luén phai dbi mét véi nhiéu théach thire nhw: Can doi
dur toan chi phi Iép dat cbng nghé an toan mai; cach
déanh gia rai ro toan dién giira vé sb lra chon lam thé
nao xac dinh thiét bj an toan phu hop nhét. Bai viét
duGi day gici thiéu mot sé y tuéng vé cach danh gié
céng nghé kiém soat phoi nhiém phong thdr nghiém
mé&i nhét va phu hop nhét.

Tu an toan sinh hoc (BSC)

Muc dich co ban cla td an toan sinh hoc (BSC)
la dé& loc va tuan hoan hodc thoat khi. Trong subt
70 nam qua, muc dich co ban nay khong thay ddi
nhwng céng nghé thuyc hién chic chan da thay dbi.
Ngay nay, BSCs tinh vi, da dang va hiéu qua hon
bao gi® hét. Biéu dé cho thay cac nha quan ly phong
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thtr nghiém da tim va 1ap dat dwoc cac ti phu hop
cho yéu cAu cua riéng ho.

- Mét chiéc ti cé kich thwéc phu hop voi dac
diém rui ro riéng ctia phong th&r nghiém: Phong thir
nghiém ctia ban clia mirc d6 an toan sinh hoc cu thé
yéu cau mrc dd kiém soat phoi nhiém nhét dinh.
Trong nhiéu lwa chon hién cd, cac chuyén gia co thé
xac dinh giup ban BSC nao la phu hgp.

- M6t chiéc ti co chi phi tiét kiem: Lap dat mot
BSC khoéng du cong suét hodc qua cong suat déu
nguy hai vi cé thé l1am phat sinh nhiéu chi phi hoat
dong khong can thiét. Do dd, can xac dinh tan dung
duwoc BSC hiéu qua cao méi nhat phu hop véi yéu
cau cla phong thtr nghiém ma khéng phét sinh quéa
nhiéu chi phi so v&i nhirng gi yéu cau.

- M6t chiéc ta c6 kich thuwéc nhd hon: Danh gia
méi trwéng xay dwng phong thér nghiém dé dam
bdo BSC tan dung dwoc khéng gian san c6 va cac
nha cung cép sé gitp ban ddm bao cai dat va van
hanh dung cach.

- M6t chiéc ta gitp nhan vién an toan va thoai
mai: Cac phong thir nghiém hién dai khéng chi gitp
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béo vé ngudi lao ddng khdi cac nguy co phoi nhiém
ma con khdi cac nguy hiém khi lam viéc go bé thoi
gian dai trong mot khoéng gian 1am viéc thiét ké kém.
BSC hién tai giam thiéu rui ro nay bang cach cung
clp cac thiét ké phu hop céng ndng nhadm cai thién
diéu kién lam viéc va phong ngtra bénh nghé nghiép.
Ta hat khi doc

Cong nghé hat khi doc theo dwdng dng truyén
thdng dang nhuéng chd cho céac thiét k& hién dai,
gilip c&c phong thir nghiém hoat dong an toan va tiét
kiém chi phi hon. Trong tinh huéng phi hop, chii sé&
hiru phong thlr nghiém cé thé tan dung nhirng dbi
ma&i nay theo hai cach quan trong:

(i) Mot ta hat gidm tai nang lwgng phong thir
nghiém: Ta hat khi ddc hién dai véi thiét ké cai tién
kinh nang ha va tdm chén khi doc gitp cho viéc hat
khi d&c & méat ban an toan hon so véi dang ta truyén
théng.

(ii) Mét ta hat khi doc tuan hoan, khéng 6ng: St
dung céng nghé lgc carbon dét pha, td hut khi déc
hién dai c6 kha nang thanh loc va tuan hoan khéng
khi bén trong, gidm chi phi suwdi 4m va lam mat
phong thtr nghiém cling nhw chi phi bao dwdng quat
hat gié bén ngoai.

Tu cach ly

Thiét ké truyén théng ti cach ly da ting la rao
can hiéu qua. Qua trinh choang ao va khtr trung kéo
dai dan dén khong di chuyén nhanh dwoc bat ky vat
gi, tham chi ké ca sau khi trng dung giao dién deo
gang. Nhwng cong nghé cach ly hién tai da thay déi
tat ca. Trong tinh huéng phu hop, cac nha quan ly
phong thtr nghiém cé thé gidm dang ké thoi gian
chu ky trong khi van gitr an toan cho nhan vién bang
cach tan dung cdng nghé méi:

- TG céach ly hydro peroxide ion héa (IHP): Bang
cach thay thé cac hé thdng hydro peroxide (VHP)
truyén théng, cac td cach ly nay cé thé khir trung vat
liéu nhanh hon nhiéu, gitp théng lwong hiéu qua,
lién tuc co thé.
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- T céach ly thiét ké riéng cho y hoc ca nhan: Tri
liéu mang tinh ca nhan cao doi héi mdt maéi treong
trong phong thtr nghiém hoan toan khép kin. C6 thé
st dung robot tién tién dé gitv cdc mau nhd, ngén
cach hoan toan vé&i nhau va méi trwd'ng xung quanh,
loai bd ngay ca nguy co 6 nhiém do sw thiéu kiém
soat clia con nguoi.

Khoang thong gié

Viéc lap dat robot dui yéu cau co s& ha tang it an
toan hon so vé&i con ngudi, robot van can mét phong
kin sach s& d& dam bao x& ly mau an toan va nhat
quan. Hién tai khoang théng gié duoc thiét ké theo
nguyén tac nay, dam bao chi cé khong khi khéng c6
hat tiép xdc v&i bé mat 1am viéc cda robot.

Két luan

An toan phong thir nghiém |a van dé phuac tap
doi hdi sy danh gia chat ché. Mot gidi phap phong
ther nghiém c6 thé lién quan dén cong nghé kiém
soat phoi nhidm méi nhat va hién dai nhéat, trong
khi mot phong thir nghiém khac cé thé chi can mot
didu chinh nhé trong mang lwéi an toan cta né, ma
khéng can phai lam gi hon niva.

Hiéu dung hwéng vé nhivng ri ro va nhu ciu cla
ngudi st dung tai phong thir nghiém clia ban, c6 thé
dem lai mdt mdi trwong lam viéc tét hon cho nhan
vién, tinh toan ven sa&n pham cao hon va tbc d6 san
xuét hiéu qua hon va vi vay, loi nhuan codng ty cla
ban sé cai thién hon.

THANH BINH djch
Nguén: Lab Manager - Hoa Ky
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TIEU CHUAN PHONG THU NGHIEM OSHA

Ira Wainless

N am 1990, Co quan An toan va Strc khée Nghé nghiép (OSHA) da ban hanh quy dinh "Phoi nhiém nghé
nghiép déi v&i hoa chét doc hai trong phong thir nghiém", 29 CFR 1910,1450. Quy dinh nay, thwéong
dwoc goi la Tieu chudn Phong thir nghiém, chira dwng cac tiéu chuin nham dam bao cho cac nhan vién
phong thtr nghiém phong tranh dwoc cac mdi nguy vat ly va héa hoc tai noi lam viéc clia ho va ngan ngira
phoi nhiém hoéa chat vwot qua mie cho phép.

Dé quan ly mot phong thr nghiém theo tiéu chuén, phong thir nghiém nay phai dap (ng céc tiéu chi cu
thé. Tuan tha quy tac la noi lam viéc s& dung mét lwgng nhé héa chéat nguy hiém. S dung nhiéu quy trinh
héa hoc hodc héa chat, nhung cac quy trinh ¢é lién quan nay khéng phai Ia mét phan cla quy trinh san
xuét. Cac phong thir nghiém nay phai st dung hodc x& ly cac hoa chat doc hai va thao tac chuan trén co
s& “quy mo6 phong thir nghiém”.

Bai viét nay cung cAp mot ban tém tat tdng thé vé cac quy dinh quan trong khi ban hanh tiéu chuan nay,
OSHA dét trong tam chinh vao cac bién phap kiém soat hanh chinh dé& giam bét méi de doa tiép xuc qua
murc v&i hoa chat doc hai trong phong thi nghiém.

Kiém soat hanh chinh

Kiém soat hanh chinh bao gébm cac yéu cau thiét lap kiém soat méi nguy khac nhau tai mét cap quan ly
do mét ca nhan hoac nhém thich hop (vi du: Ngwoi quan ly phong thir nghiém, ngudi giam sat phong thir
nghiém hodc Uy ban an toan) dé tang cwéng an toan trong phong thtr nghiém. Kiém soat hanh chinh khoéng
loai bd cac méi nguy, nhwng 1am gidm hodc ngdn ngtra phoi nhiém. Mot sb vi du dién hinh vé kiém soat
hanh chinh bao gdm ké hoach bang van ban va kiém soat quy trinh (vi du: Thwc hanh céng viéc an toan va
quy trinh van hanh tiéu chuén), dao tao va thong tin, giam sat phoi nhiém, kiém tra y t&, xac dinh nguy co
va luu gil hd so.

Déi v&i nhirng ngudi cé trach nhiém chinh trong viéc duy tri cac phong thir nghiém duéi sy giam sat clia
ho, Tiéu chudn Phong thtr nghiém bao gdm céc yéu té chinh sau:

- Giam sat phoi nhiém;

- Ké hoach vé sinh hoa chét;

- Thong tin va dao tao nhan vién;

- Tw van y té va kiém tra strc khée;

- Nhan dang méi nguy;

- St dung mat na phong déc;

- Lwu tri» ho so.

Giam sat phoi nhiém

Viéc st dung héa chat trong phong thtr nghiém dwoc quy dinh trong 29 CFR 1910.1000, muc Z, ngudi
st dung lao déng phai d&m bo nhan vién phong thir nghiém khong tiép xtc véi cac héa chat nay vwot qua
gi¢i han phoi nhiém nghé nghiép cho phép (PEL).

Nguoi st dung lao ddng phai cho do mirc d6 phoi nhiém ctia nhan vién dbi véi bat ky hoéa chéat nao theo
tiéu chuan quy dinh, trong d6 c6 cac yéu cau giam sat phoi nhiém va giam sat y t& néu cé ly do dé tin rang
murc 6 phoi nhiém dbéi véi hoa chat 6 thwdng xuyén vuot qua mire hanh dong, hodc khéng cé mire hanh
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dodng, gi¢i han PEL.

Néu giam sat ban dau tiét 16 mirc d6 phoi nhiém clGa nhan vién vwot mae phai hanh déng (hodc gi¢i han
PEL, trong dé khong cé mirc do phai hanh déng), ngudi st dung lao dong phai ngay lap tirc tuan thia cac
quy dinh vé giam sat phoi nhiém cda tiéu chuan lién quan. C6 thé chAm dit viéc giam sat theo quy dinh clia
tiéu chuan dé. Phai cung cap bat ky két qua giam sat phoi nhiém nao bang van ban cho nhan vién phong
thtr nghiém bi anh hwéng trong vong 15 ngay lam viéc sau khi nhan duoc két qua.

Ké hoach vé sinh héa chat (CHP)

Trong tam cua tiéu chuan phong thir nghiém 1a ké hoach vé sinh héa chét (CHP). Quy dinh yéu cau ngudi
st dung lao dong thiét lap va thwc hién mét k& hoach hodc chuong trinh bang van ban cé khé néng bao vé
nhan vién phong th nghiém khai cac mbi nguy hiém strc khde lién quan dén cac héa chat ma ho tiép xuc.
Ké& hoach phai bao gébm céac quy trinh can thiét, thwc hanh coéng viéc, dao tao, chi dinh mét nhan vién vé
sinh hoa chét, tw van y té va kiém tra strc khde, giam sat phoi nhiém, kiém soat kj thuat va thiét bi bao ho
ca nhan, dwoc coi 1a can thiét d& ddm bao bao vé nhan vién.

CHP phai bao gdm céc yéu td cu thé sau:

- Quy trinh thao téc chuan (SOP): Phai thiét Iap cac quy trinh thao tac than trong lién quan dén an toan
va strc khde cho tirng hoat dong lién quan dén viéc s dung cac hdéa chat doc hai.

- Thure hién céc bién phép kiém so&t phoi nhiém: Phai xac dinh cac tiéu chi, diéu nay sé dan dén viéc
thwe hién cac bién phap kiém soat an toan cu thé. Cac tiéu chi nay can dwa vao cac mdi nguy hiém vén co
lién quan dén qua trinh phoi nhiém cac héa chét. Da sb cac hda chét nay 1a doc hai, dé chay, nd, phan tng
va an mon. Xem xét cac bién phap kiém soat bao gdm kiém soat ky thuat, st¢ dung thiét bi bao ho ca nhan,
thwe hanh vé sinh va kiém soat hanh chinh.

- Chire ndng hoan héao cua tu hat phong thie nghiém va céc thiét bi bao vé khdc: Nguwdi st dung
lao d6ng phai thwc hién cac bién phap dé ddm bao hiéu suat cla ta hat khi thai va cac thiét bi an toan khac,
bao gbm voi riva mét va voi sen khan cép.

- Théng tin va dao tao: Phai cung cip cho nhan vién phong thir nghiém théng tin va chwong trinh dao
tao phu hop dé ho biét rd cac mdi nguy hiém trong phong th&r nghiém.

- Can phé duyét cdc hoat déng trong phong thir nghiém: Phai xac dinh cac quy trinh, hoat déng ma
ngudi st dung lao dong cho rang c6 kha ndng gay nguy hiém va can phai phé duyét trude khi bat diu cong
viéc (vi du: Hoa chét co kha nang gay nd).

Tw van y té va kiém tra strc khée: Trong mot sb trudng hop nhat dinh, nhan vién phai nhan duwoc tw
van y té phu hop va kiém tra sirc khde lién quan dén viéc ho tiép xuc véi hda chat doc hai.

- Chi dinh nhan vién chju trach nhiém: Nguwoi siv dung lao ddng phai chi dinh nhan vién chju trach
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nhiém trién khai CHP, bao gém tuyén chon nhan vién vé sinh héa chat, néu thich hop, chi dinh Gy ban vé
sinh hoa chét.

- Céc bién phdp phong ngtra dic biét déi véi cdc hda chat dic biét nguy hiém: Can cé sy bado vé
nhan vién bat cr khi nao tiép xuc véi cac vat liéu déc biét nguy hiém (vi du: Chon chéat gay ung thw, doc tb
sinh san va cac chat c6 mirc dd doc tinh cap tinh cao). Can xem xét thiét [ap mot khu vwe, st dung ta hat
khi xa hoac hép gang tay, str dung mat na phong doc va trang phuc bao hd ca nhan, thyc hanh vé sinh ca
nhan, loai bé chét thai bi & nhiém va quy trinh khd nhiém.

Phai c6 s&n CHP cho nhan vién, dai dién nhan vién va theo yéu cau cho tro’ ly cho OSHA hodc nguoi
duwoc chi dinh. Ngudi st dung lao ddng phai xem xét va danh gia hiéu qua ctia CHP it nhat méi ndm mot
lan va cap nhat né khi can thiét.

Théng tin va dao tao

Théng tin va dao tao la nhirng hinh thirc can thiét d& thong bao cho nguoi lao ddng va ngudi quan ly
vé cac mdi nguy hiém va kiém soat tai noi lam viéc dé ho cé thé 1am viéc an toan hon va cé nang suét cao
hon. Phai cung c4p théng tin va chwong trinh dao tao tai thoi diém phan cdng nhan vién va truéc khi chuyén
giao hoa chat nguy hiém mai hodc tinh hudng phoi nhiém mai. Dao tao phu hop sé cung cap cho nhan vién
thong tin ho can trwée khi tiép xuc va giip ngan nglra phoi nhiém, anh hwdng bat loi dbi véi an toan va strc
khée. Bbng thdi cung cip cho cac nhan vién cac bién phap phong ngtra can thiét d& bao vé chinh ho, bao
gdm cac quy trinh dw phong.

Khong can phai tién hanh dao tao trén tirng hda chét cu thé tai noi lam viéc, nhung c6é thé thuye hién theo
danh muc hodc nhém nguy hiém (vi du: Chét gay ung thw, chat nhay cdm, chat cwc ddc) ma nhan vién co
thé gap phai trong khi thwc hién cong viéc. Thong tin cu thé vé hoa chat phai ludn cé san théng qua nhan
mac va bang di¥ liéu an toan (SDS). Can cung cap thong tin bdi duwéng theo ddi va dao tao.

Truyén dat va cung cap théng tin cho nhan vién bao gém:

- N6i dung clia tiéu chuan nay va cac phu luc;

- CHP va bang di liéu an toan;

- Gi®i han phoi nhiém cho phép dbi v&i cac chat do OSHA quy dinh dwoc siv dung trong khu vie 1am viéc
ho&c khuyén nghi gi¢i han phoi nhiém dbi véi cac héa chat doc hai khac khi khéng cé tiéu chuan OSHA;

- Céac dau hiéu va triéu chirng lién quan dén phoi nhiém véi st dung héa chat nguy hiém trong phong
thir nghiém;

-Tai liéu tham khao (vi du: SDS) mé ta chi tiét cac mdi nguy hiém, x& ly an toan, lwu trir va xt& ly hda chat
nguy hiém.

Tw van y té va kiém tra strc khoe

Nguw&i st dung lao ddng phai cung cp cho tat ca nhan vién tiép xdc véi cac hda chat ddc hai co hdi nhan
duoc sy chdm séc y té thich hop. Bat cir khi ndo mét nhan vién thé hién cac d4u hiéu hodc triéu chirng lién
quan dén viéc tiép xtc véi hoa chat nguy hiém, phai kiém tra sirc khde nhan vién d6. Nguwdi st dung lao
dong ciing phai cung cap cho nhan vién co hdi dwoc tw van y té bat civ khi nao co6 sy cb xay ra trong khu
vurc lam viéc, chang han nhu sw ¢b tran, ro ri, nd hodc cac sw cb khac dan dén kha nang tiép xuc véi héa
chét nguy hiém. Cung cép tw van y té dé xac dinh sy can thiét phai kiém tra sirc khde. Nhan vién phai dwoc
kham bénh bét ct Itc nao khi cé dé& nghi ctia bac si.
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Phai dwoc bac s§ cd chuyén mon thuc hién tat ca cac kiém tra va tw van y té hodc giam sat truc tiép tai
v&i thoi gian va dia diém hop ly, nhan vién khéng mét phi cho cac kiém tra va tw van y té.

Nguoi st dung lao ddng phai cung cap cho bac s tén cla (cac) hoa chat nguy hiém ma nhan vién da tiép
xuc va mo ta tinh trang xay ra phoi nhiém, bao gdm ca két qua giam sat phoi nhiém ctia nhan vién, néu co.
Théng bao dir liéu phoi nhiém cho cac bac si vé mirc d6 phoi nhiém nghé nghiép. Bac si ciing phai duoc
biét vé cac dau hiéu va triéu chirng phoi nhiém ma nhan vién dang gdp phai.

Nhan dang méi nguy

Dé dam bao an toan héa chat trong phong thir nghiém, théng tin vé dac tinh va méi nguy hiém ctia héa
chét phai c6 s8n va dé hiéu déi véi nhan vién. Ngwdi st dung lao ddng phai ddm bdo nhan dan trén cac
thung chira héa chat nguy hiém con nguyén va rd rang. Phai gilr lai va cung cap cho nhan vién phong thiv
nghiém SDS di kém v&i héa chat nguy hiém. SDS dwa ra cac bién phap phong ngira dé xt ly va s dung
cac hda chat doc hai va bao gdm céac théng tin nhw méi nguy hiém stre khde, nguy co chay nd, dac diém vat
ly, thanh phan nguy hiém, thiét bi bdo hd c& nhan va quy trinh chéng ro ri.

Cac quy dinh sau day ap dung cho cac chat héa hoc do phong thtr nghiém tao ra:

- Héa chéat dwoc san xuét danh riéng cho phong thir nghiém: Néu biét thanh phan cla hoéa chét,
nguwoi st dung lao ddng phai xac dinh xem dé cé phai la hoéa chat nguy hiém theo Tiéu chuan Giao tiép Nguy
hiém, 29 CFR 1910.1200 hay khong. Néu vat liéu dwoc xac dinh 1a nguy hiém, can phai dao tao thich hop.

- Héa chat dwoc san xuat la san pham phu: Néu khong xac dinh dwoc thanh phan héa hoc, chéat nay
phai dwoc coi la nguy hiém va dwoc xt ly theo CHP, quy dinh bdo vé nhan vién phu hop.

- Héa chat dwoc san xuéat va van chuyén cho ngwoi dung khéc bén ngoai phong thir nghiém:
Nguoi st dung lao ddng dwoc coi la da tré thanh nha san xuét va do d6 phai tuan theo tat ca cac quy dinh
c6 lién quan cda Tiéu chuan Giao tiép Nguy hiém, bao gdm céc yéu ciu thiét Iap SDS va ghi nhan.

Lwu triv hé so

Nguwoi st dung lao dong phai thiét Iap va duy tri cho tirng nhan vién mét bd hd so' chinh xac vé bat ky qua
trinh thwe hién phép do nao, dé theo déi mirc dd phoi nhiém ctia nhan vién va tat ca tw van y té va kiém tra
strc khde, bao gébm cac xét nghiém hodc y kién bang van ban theo tiéu chuan nay. Nguoi str dung lao déng
phai dam bao lwu gitr cac hd so’ dé, chuyén giao va cung cip theo 29 CFR 1910.1020.

Phai thiét Iap va duy tri hd so chinh xac vé thwong tich, bénh tat va ti vong lién quan dén céng viéc theo
cac yéu cau cliia 29 CFR 1904.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Code of Federal Regulations, 29 CFR 1910.1450. Gouvt. Printing Office. Washington, DC 20402 [latest edition].
2. OSHA. 1990 — Preamble/Final Rule. Occupational Exposures to Hazardous Chemicals in Laboratories; Final
Rule. Federal Register 55:3310-3326 (January 31).

TRUONG TO QUYEN dich
Nguén: Lab Manager — Hoa Ky
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PHONG XET NGHIEM AN TOAN SINH HOC CAP
3 PHAI DAM BAO NHUNG YEU T0 Gi?

Phong xét nghiém/thi nghiém/thtr nghiém (goi chung la PXN) kiém soét an toan sinh hoc cap 3 duoc thiét
ké dé lam viéc véi vi sinh vat nhém nguy co 3 va 2 nhung & mirc dé tép trung vi sinh vat cao hon va c6 nguy
co tdng sw nguy hiém khi lan téa khi dung. Do dé, mirc dé an toan sinh hoc cép 3 doi hdi mét chuwong trinh
thao tac va an toan cao hon so vé&i mure dé an toan PXN sinh hoc cép 1va?2.

heo PGS.TS Nguyén Thai Son, Khoa Vi sinh,

Bénh vién Quan y 103 (Hoc vién Quan y), dé
dam bao cac yéu td an toan PXN cép 3, can phai xac
dinh céac tac nhan gay bénh truyén nhiém (infectious
agents), bao gébm vi khuan, virus, ky sinh tring, ndm,
prion,... c6 kha néng gay bénh truyén nhiém.

Nhém nguy co cla vi sinh vat duwgc xép vao cac
murc d6 nguy co khac nhau tuy theo tac nhan gay
bénh (d& dwoc WHO quy dinh va dworc cu thé hoa tai
Théng tw 41/2016/TT-BYT) thanh 4 nhom:

Nhém nguy co 1 (khdng ¢ hodc nguy co 1ay nhiém
ca thé va cong dong thap): Céac vi sinh vat thuong
khéng co kha nang gay bénh cho ngwéi hoac déng
vat: bacillus subtilis, naegleria gruberi, nAm men st
dung trong céng nghiép thwc phdm, dwoc phadm va
phén bon; E. coli khéng gay bénh.

Nhém nguy co 2 (c6 nguy co lay nhiém cho ca thé
nhwng it ¢4 nguy co lay nhiém cho cong ddng): Tac
nhan gay bénh cé kha nang gay bénh cho ngui hoac
doéng vat, nhung khéng tré thanh méi nguy hiém Ién
déi v&i can bd xét nghiém, céng ddng, vat nudi hay
moéi trwdng. Cé phwong phap dw phong va diéu tri
hiéu qua. Kha nang lay truyén trong cdng déng thap:
virus viém gan B, vi khudn ta, virus cum A/H1NA1,
salmonella, shigella, candidas,...

Nhém nguy co 3 (nguy co lay nhiém cho ca thé
cao, nguy co lay nhidm cho cdng déng thap): TNGB
thwdng gay bénh nang cho ngudi va dong vat, tuy
nhién trong diéu kién binh thwéng thi khong 1ay nhiém
tr ca thé nay sang ca thé khac. C6 bién phap diéu tri
va phong chéng hiéu qua: vi khuan than, virus cum A/
H5N1, virus SARS, ta, dich hach, lao,...

Nhém nguy co 4 (nguy co lay nhiém cho c4 thé va

o4

cong ddng cao): Thwdng gay bénh nang cho ngui va
dong vat, ddng thoi dé 1ay truyén tir ca thé nay sang ca
thé khac mot cach trye tiép hodc gian tiép. Chua cé cac
bién phap diéu tri va phong chéng hiéu qua: virus ebola,
virus marburg, virus congo-crimean hemorrhagic,
SARS-COV-2, vi khudn brucella, tularemia,...
Theo Luat phong chdng bénh truyén nhiém Viét
Nam (03/2007/QH12), Théng tw sb 41/2016/TT-BYT
ngay 14/11/2016 cGa Bo Y t& va Trung tdm Kiém soat
va Phong ngtra dich bénh Hoa Ky (USCDC):
Nhém tac nhan gay bénh truyén nhiém nhém A:
Nhém vi sinh vat gay bénh nguy hiém cé kha
nang lay truyén manh, ty 1 t& vong cao, chan doan
va dy phong nhiéu kho khan: Virus dau mua, bacillus
anthracis (b&nh than), yersinia pestis (bénh dich hach),
francisella tularensis (tularemia), filoviruses (ebola,
marburg), arenaviruses, virus gay dich COVID-19
(SARS-CoV-2)
Nhém tac nhan sinh hoc gay bénh truyén nhiém
nhém B: Gay bénh nguy hiém trung binh, c6 mic
do lay lan va t&r vong thdp hon nhém A, gém nhém
tac nhan sinh hoc: coxiella burnetti (sét Q), brucella
spp (st lan séng), burkholderia mallei (glander),
B. pseudomallei (melioidosis), chlamydia psittaci
(psittacosis), rickettsia prowazekii (typhus ferver),
alphaviruses, ricin toxin, clostridium perfringen’s
epsilon toxin, staphylococcus enterotoxin B,
salmonella spp, shigella dysenteriae, escherichia coli
0O157: H7, vibrio cholerae, cryptosporidium parvum,...
Tac nhan gay bénh truyén nhiém nhém C: Gay bénh
tiém tang, c6 thé sir dung lam vi khi sinh hoc gém:
Nipah virus, hantaviruses, tickborne hemorrhagic fever
viruses, tickborne encephalitis viruses, triec khuan lao
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khang da thubc.

Theo Th.S Nguyén Bic Tu (PTN 1, Céng ty
VinaCert), PXN An toan sinh hoc cép 3 dwoc thuc
hién xét nghiém déi voi cac loai vi sinh vat thudc
nhém 1, 2, 3 va cac san phém ttr vi sinh vat nhém
4 nhung da dwoc xt ly phu hop véi diéu kién cla
phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 3.

PXN an toan sinh hoc cp 3 c6 hé thdng an toan
cép 3 (BSL IIl), cAu truc kin, biét lap, 16i di mét chiéu,
c6 hé thdng ngan chan bay hoi cac chat 6 nhiém va
hé théng khir triing toan bd PXN (dén cwe tim + xéng
hoi héa chat), phong thay quan 4o dau vao va phong
tdm & dau ra; Hé thdng clra déng tw dong, ra vao
phai cé thé tir; Cé hé thdng boén rira tay, riva mat, cira
thoat hiém; Hé théng x(r ly chat thai ran va chat thai
Idng trwdc khi dwa vao hé thdng van chuyén.

bang Iwu y la nhan vién PTN phai dwgc dao tao
chuyén sau vé ky thuat thao tac trén tac nhan gay
bénh, cé chirng chi va ky nang tay nghé cao, moi thi
nghiém phai thwc hién dwdi sy giam sat clia ngudi
chiu trach nhiém cao nhét (supervisor).

Quy dinh phap ly vé PXN an toan sinh hoc cap 3

Quy dinh thire hanh bado ddm an toan sinh hoc tai
PXN an toan sinh hoc cdp 3 duwgc huéng dan bdi
Diéu 5 Thong tw 37/2017/TT-BYT ngay 25/9/2017
cta Bd Y té quy dinh vé thwc hanh bao ddm an toan
sinh hoc trong PXN.

“Diéu 5. Quy dinh vé thwc hanh bao ddm an toan
sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 3”.

(1) Quy dinh vao, ra PXN

PXN an toan sinh hoc cap 3 phai dap ng day
da quy dinh tai Khoan 1 Diéu 4 Théng tw 37/2017/
TT-BYT va phai theo ddi, ghi chép viéc vao, ra PXN,
bao gébm cac théng tin: Tén ngudi va thdi gian vao,
ra PXN. Cu thé, “ngudi cé trach nhiém duoc phép
vao, ra PXN, nhirng nguwoi khac khi ra, vao PXN phai
duoc sy déng y cla ngudi co thdm quyén va duoc
hwéng dan, giam sat”.

(2) Quy dinh vé bao hé ca nhan va giam sat
strc khée

PXN an toan sinh hoc cap 3 phai dap &ng day du
quy dinh vé bao hd ca nhan va giam sat sirc khde
theo quy dinh tai Khoan 2 Diéu 4 Thong tw 37/2017/
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TT-BYT va cac quy dinh sau:

- S&r dung quan 4o bo ho ca nhan ddm béo che
kin phia trwéc, mi trum dau va bao gidy hodc st
dung bd quan 4o bao ho che toan bd co thé;

- Str dung 2 I&’p gang tay khi thwe hién xét nghiém;

- Trang bi bao ho ca nhan st dung nhiéu 1an phai
dwoc khiy trung trudc khi st dung lai, quan ao bao
hé phai dwoc khiy trung trwde khi giat.

(3) Quy dinh vé khu vie l1am viéc va st dung
trang thiét bi

PXN an toan sinh hoc cap 3 phai dap &ng day du
quy dinh tai Khodn 3 Diéu 4 Théng tw 37/2017/TT-
BYT va dap wng cac quy dinh sau:

- C6 va tuan thd quy trinh theo ddi, ghi chép ap
suat khi vao, ra khu vuc PXN;

- Toan bd co s vat chét, trang thiét bi cia PXN phai
dwoc kiém tra, bado dwdng téi thiéu mot 1an mot nam.

(4) Quy dinh vé thwc hién cac thao tac trong PXN

PXN an toan sinh hoc cép 3 phai dap (rng day
da quy dinh tai Khodn 4 Diéu 4 Thong tw nay va cac
thao tac ky thuat xét nghiém phai dwoc thuwc hién
trong t0 an toan sinh hoc trir trwdng hop thwe hién
xét nghiém bang cac loai thiét bi xét nghiém chuyén
dung hoac s dung thém cac bién phap bao vé khac
theo quy dinh tai Thong tw s6 41/2016/TT-BYT ngay
14/11/2016 clGa Bo trwdng Bo Y té ban hanh danh
muc vi sinh vat gay bénh truyén nhiém theo nhém
nguy co va cap do an toan sinh hoc phu hop ky thuat
xét nghiém.

(5) Quy dinh vé khir nhiém, xtr ly chat thai,
phong ngtra, xtr ly va khac phuc sw c6 an toan
sinh hoc

PXN an toan sinh hoc cap 3 phai dap &ng day du
quy dinh tai Khoan 5 Diéu 4 Théng tw 37/2017/TT-
BYT va cac quy dinh sau:

- Chét lay nhiém phai dworc tiét trung trong PXN;

- Toan bd PXN phai dworc tiét trung it nhat mot lan
mot ndm hodc khi can thiét;

- C6 va thuc hién quy trinh x& ly sw ¢ va tinh
hudng khan cép trong PXN;

- Phai tién hanh dién tap x& ly cac sy cb it nhat
mot 1an mot nam.

PHUC ANH
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TOI UU HOA PHONG THU NGHIEM MANG LAI MOI TRUONG
HOAT DONG THU NGHIEM HIEU QUA VA NHIEU LOT ICH TIEM NANG

hong thtr nghiém la khéng gian chuyén biét,

chuyén thyc hién cac thi nghiém, th&r nghiém,
xét nghiém (goi chung la thi nghiém) doi hdi mot
khoan dau tw tai chinh dang ké&. Cho du thudc mot
coéng ty tw nhan hay td chirc gido duc dai hoc cap
nha nwéc, cac phong thir nghiém cé thé nhanh
chéng va dé dang thich nghi véi nhiéu muc dich st
dung khac nhau dé tan dung tbi da khoan dau tw dé.

Trwdce day, theo nhiém vu chirc nang, cac phong
ther nghiém thwong dwoc tach riéng, dan dén sy
trung lap cac nguén cung cap, han ché khéng gian
va co hoi hop tac. Ngay nay, véi muc tiéu toi wu hoa
khéng gian va ngan sach sén cd, cac nha lanh dao
dang thwc hién mét chién lwoc thich tng trong thiét
ké phong thtr nghiém, d6 1a tap trung vao viéc bd tri
khéng gian linh hoat, théng nhat co s& ha tang tién
ich va Iwa chon vat liéu téi wu nhat .

Dac biét, mét moi trwdng thich trng cho viéc st
dung dd noi that hién dai, cac cau kién ché tao sén
va thiét bi ding chung; co s& ha tang tién ich théng
nhét va hé thdng phan phéi hién dai; bé d& két cau
thdng nhét cho cac bl twdng, trdn va san dé dé
dang di chuyén cac thiét bj va db dac; st dung cac
vat liéu dap rng cap d6 can thiét vé sach sé, an toan
va vong doi clia phong thir nghiém hoat ddéng hoan
h&o nhét.

Hinh d@nh minh hoa/ Anh Internet

Kham pha kha nang tiém an - cac nha may thi diém

“Cac nha may thi diém” thwdng duoce coi la mot
co s& riéng biét (khéng bao gébm phong thtr nghiém)
dé san xuat va thir nghiém nhd. Thiét 1ap ké hoach
v&i tm nhin xa, nha may thi diém cé thé dé dang
thich nghi d& s& dung nhw mét phan mé réng cla
phong th&r nghiém chung.

Mbét cong ty chuyén san xuét nhd cé thé cé cac
nha may thi diém véi cac phong cé dién tich Ién hon
dé chra cac thiét bi, dung cu cu thé. S dung cac
nha may thi diém thir nghiém d&c biét c6 quy mo
nhd hon va phu hop v&i cac nhiém vu don 1. Lap
ké hoach cho mot nha may thi diém thich trng sé cé
thé tdng muc dich s dung tiém nang bao gdm mé
rong chirc nang phong thir nghiém chung.

Thwe hanh tét nhét khi lap ké hoach va 1ap trinh
cho nha may thi diém la tiéu chuan héa. S dung
thiét ké phong thtr nghiém chung lam diém khoi
dau, xac dinh dién tich tbi thiéu cla nha may thi
diém béng dién tich da thiét 1ap gian két cAu (khoang
cach gitra cac bé d& cot két cau) va chiéu cao tran.
Khi c6 ké& hoach phat trién nha may thi diém (nghia
la dwa ra dién tich tdng thé cho cac hoat dong san
xuét nhd), cé thé mé rong dién tich gia dinh téi thidu
theo kich thuwéc va quy mé can thiét dé phat sinh loi
nhuan dau tw thich hop (vi du, nha may thi diém ( s)
c6 thé st dung d& mé rong phong thir nghiém, san
xuét nhd va / ho&c thir nghiém dac biét).

Vi tri t6i wu cho (cac) nha may thi diém Ia trén
cao trinh mat d4t. Li ra bén ngoai théng qua ctra
trén cao hodc ctra cong nghiép I&n khac cho phép
bdc xép vat tw, thiét bi va van chuyén hiéu qua dén
céac pallet can xe kéo hodc xe nang hé tro.

Vé& mat cAu truc, ly twdng nhét [a nén cach am
mdi phong ctia nha may thi diém, bao gdm cach am
cho san, twéng va mai / tran. Muc tiéu nham céach
am can phong, cho phép thoai mai thyc hién nghién
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cu cé thé bj rung va / hodc phat ra am thanh...,
khéng gay phién phirc cho nhirng ngudi xung quanh
hoac nhirng nguwdi khac trong tda nha. Ngwoc lai
ciing 1 dé bao vé nha may thi diém khai tiéng 6n va /
hoac rung dong ttr phong thlr nghiém chung lam anh
hwéng dén viéc nghién ctu.

Khi xac dinh dién tich, vi tri va cac théng sb két
clu cla (cac) nha may thi diém tbng thé, cac phong
trong nha may can phu hop véi chién lwoc thich nghi
st dung trong phong th&r nghiém chung, nhwng than
trong s dung theo cac yéu cau nghiém ngat nhat
dwoc quy dinh tai nha may thi diém. Dac biét, cung
cap bé d& két cAu ddng nhat cho cac birc twong,
tran va san dé khong chi phu hop véi phong thiy
nghiém FFE ma con phi hop véi ca cac thiét bi x&r ly
can thiét; sir dung co s& ha tang tién ich déng nhat
vé loai, tai trong va thoi gian kha nang tiép can phu
hop dbi v&i ca phong thtr nghiém va nha may san
xuét; bao dam mdrc dd hoan thién cao nhét.

An toan la trén hét

Tai cac nha may thi diém, phai cach am cac hé
thdng co khi/HVAC riéng biét. Trao dbi khéng khi,
théng gid, chat lwong khéng khi trong nha va thai
khi vao méi trwd'ng phai phu hop véi sir dung khong
gian. Yéu cau hé théng éng nuwéc cé thé bao gbm
bdn rira, voi hoa sen, két néi dng yém, cdng thoat
san va/hodc may ly tam dé xa chét thai. C6 thé dan
khi qua dwdng dng hodc hdp nhd. Mang dién nén cé
kich c& va xac dinh phan loai khu vyc c6 nguy co
tiém an. Khuyén cdo loai 1 nhém 1, vi day la phan
loai vat liéu nguy hiém lién quan dén cac vat liéu dé
chay, khi dé chay. Bao vé hé théng phan phéi dién va
chiéu sang khai chay né theo tiéu chuén.

Can xem xét vj tri, s6 lwong lwu tri/str dung vat
liéu nguy hiém (hé théng mé hoac doéng), téi da cho
phép, gidm thiéu, ngdn chdn chay né va yéu cau
théng gié. Hé thdng phong chay chiva chay cé thé
bao gdm thiét bi chira chay, binh chiva chay cam tay,
hé théng phat hién va bao chay.

DPéi voi cac vat liéu c6 d6 nhay cao, kiém soat
nhi&m khuén va nguy co nhiém chéo, phong sach tét
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sé& loai bo sw tich tu bui ban, tap chat va dé dang lam
sach tdi wu. Téi thiéu, ca&n phong nay phai dé dang
lam sach, b4t k& 13 hinh thérc nghién clru ndo. Tuy
nhién, (cac) nha may thi diém lién quan dén cac mat
hang cham séc ca nhan hoac cac san phadm thuwc
pham yéu cau vé moi trworng khét khe can dwoc xay
dwng theo tiéu chuan phong sach, bao gém HVAC
riéng va thdng gié cho phong.

Lap ké hoach dé tiét kiém chi phi

Lap ké& hoach dé tang hiéu qua do do tiét kiém chi
phi nhw mét khoan hoan vén dau tw. Tuy nhién, viéc
trang bi (cac) nha may thi diém cho nhiéu muc dich
s dung kha tén kém. Nhw véi phong thir nghiém
chung, chi phi xay dwng cho ting feet vubéng nha
may thi diém rat cao. Mot co hoi dé téi wu héa khong
gian va ngan sach cé sén la theo cach tan dung kho
lwu trir va cac nguodn.

Cac ngudn cung cap tir vat tw tiéu hao dén thiét
bi phong thtr nghiém hoadc tham chi cé thé phan chia
khu vuwc phong hop/ hop tac. Cé thé hop nhét thiét
bi phong thtr nghiém khi phan chia dé han ché thiét
bi khéng st dung. Yéu cau khéng gian tng thé hep
néu khéng gian hoi hop lién tuc bi chiém dung.

Lwu kho d6 ndi that, cu kién ché tao sén va thiét
bi khdng st dung thuwdng xuyén bén ngoai la cach
t6i wu hoa khong gian sén cé bang cach gidm lwong
Iwu trir trong phong thir nghiém chung hodc nha may
thi diém. Viéc lwu trir thiét bi bén ngoai phu thubc
vao tan suét lwu chuyén cutia co s&. Vi dy, néu hang
thang dinh hinh lai (cac) nha may thi diém, cé thé st
dung kho Iwu gan hon trong tda nha 1an can, thay ddi
theo dinh ky nira ndm thi dé& dang thuwc hién dbi voi
thiét bi dwoc lwu kho tir vi tri nay.

Ngoai viéc xady dwng tinh linh hoat cho chinh
phong thir nghiém, viéc tiép can linh hoat v&i lap ké
hoach va thiét ké cho phép cac nhém st dung dua
ra cac giai phap sang tao, cac phwong an thiét ké
tdi wu dap ng sw phat trién khéng gian phong thir
nghiém trong twong lai.

THANH BINH djch
Nguédn: Lab Manager - Hoa Ky

o7



KHOA HOC & CONG NGHE

KHOA HOC & CONG NGHE

KIEM NGHIEM SAN PHAM YEN SAO

1. Vai nét vé chim yén va nghé nuéi chim yén

Chim yén (Aerodramus fuciphagus) la loai chim phan bd & ving Béng Nam A, trong dé phan loai
Aerodramus fuciphagus Germani la phan loai dac hiru phan bé chi yéu tai cac tinh duyén hai Nam Trung Bo
cta Viét Nam. Khanh Hoa la tinh tap trung sd lwong quan thé chim yén ddo phat trién 4n dinh va 16n nhét
Chau A. Pay la phan loai chim yén dao cho té c6 chat lwgng cao hang dau thé gi¢i. Chim yén dao thuong
lam tb trén cac vach nui da cheo leo, dwng dirng ngoai bién khoi, phia duéi 1a vinh nwéc sau day da ngam.
Mbi t6 yén nang khoang 7-10 gram.

Yén sao hay td yén (dwoc lam bang nwéc bot tiét ra tlr cap tuyén dudi lwdi ctia chim yén) la mét thuwc
pham bé sung dinh dwé&ng vé cung quy gia. Néu ngay xwa yén sao chi danh cho vua chua thi ngay nay yén
sao dwoc sir dung phd bién trong nhan dan. Hiéu qua cua viéc dung yén sao trong tdng cwdng va bao vé
strc khde ngay cang dwoc nhidu ngudi biét dén.

Thi trwong nhap khau yén sao chinh la Héng Kéng, Trung Quéc va cong ddng ngwdi Hoa & cac nudc
My, Australia, New Zealand.

Tw ndm 2004, chim yén da vao sinh séng, lam tb trong nha & hau hét cac tinh ven bién tlr Hai Phong dén
Ca Mau, Phi Quéc (Kién Giang) va cac tinh Nam Trung B9, Tay Nguyén (Binh Phuwéc, Dk Lak, Gia Lai) do
két qua cla viéc sir dung cac bién phap dan du dé thu hat chim yén vé lam td trong cac nha nuéi yén. T
d6, nghé nuéi chim yén nha ngay cang phat trién va phan b rong rai khép cac dia phwong trong ca nwéc.

Theo Cuc Chén nudi, tinh dén thang 5/2019, ca nwédc c6 42/63 tinh cé nudi chim yén voi tbng sb 8.548
nha yén, san lwong 68 tAn yén sao/nam (2018). Nghé nudi chim yén va khai thac san pham tir chim yén Ia
mot nghé co hiéu qua kinh té rat cao.

Viéc nudi chim yén tai Viét Nam thdi ky dau con mang tinh tw phat. Chwa cé quy dinh vé quan ly an toan
dich bénh dan yén nuéi. Chwa cé quy cach nha nudi yén. Chwa cé quy dinh vé vé sinh an toan thwc pham
cho cac san pham yén nuéi.

Ngay 22/07/2013, B6 NN&PTNT da ban hanh Thoéng tw s6 35/2013/TT-BNNPTNT quy dinh tam th&i quan
ly viéc nudi chim yén. Theo danh gia ctiia Cuc chan nudi, B6 NN&PTNT thi Théng tw 35 da tré thanh cong
cu hivu hiéu dé danh gia diéu kién vé sinh an toan thyc phadm dbi véi co s& nudi, so ché, bao quan td yén.

Luat Chan nudi s6 32/2018/QH.14 ngay 19/11/2018 c6 hiéu lwc thi hanh tir ngay 01/01/2020, tai Diéu 64
vé Quan ly nudi chim yén da quy dinh rd viéc dan du chim yén, néi dung clia hoat déng nudi chim yén va
trach nhiém cda t6 chirc, ca nhan cé hoat ddng nudi chim yén trong viing nuéi chim yén phai bado ddm moi
trwdng, tiéng dn, phong ngtra dich bénh va an toan thuwc phdm theo quy dinh ctia phap luat.

Nghi dinh S 13/2020/ND-CP, ngay 21 thang 01 nam 2020 vé Hwéng dan chi tiét Luat Chan nudi tai Diéu
25 quy dinh v& Quan ly nudi chim yén da cé cac quy dinh vé: Vung nudi chim yén; co s& nudi chim yén; trach
nhiém cla td chirc, ca nhan cé hoat ddng khai thac, so ché, bdo quan té yén phai bdo dam cac yéu cau k¥
thuat cGa t6 yén sau so ché theo quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kém theo Nghi dinh nay.

Viéc thue hién cac quy dinh tai Diéu 25 vé Quan Iy nudi chim yén tai Nghi dinh Sé 13/2020/ND-CP, ngay
21 thang 01 ndm 2020 d& dwa hoat dong nudi, khai thac va so ché, bdo quan td yén vao nén nép nham phat
trién bén virng nghé nudi chim yén.

Do kinh doanh yén sao ¢6 lgi nhuan cao va vi muc dich lgi nhuan, trén thi trwéng cé réat nhidu loai té yén
gia, t6 yén pha tron chét phu gia dé tang trong lwong, t yén ngam tdm héa chat. Nhivng chat don, chat phu
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gia, chat nhuém mau, chat tay trang st dung v&i muc dich trén rat nguy hai téi strc khde clia ngudi tiéu dung.

Nhu cAu cép thiét hién nay |a phai c6 mét quy dinh rd rang trong viéc xac dinh tiéu chuén chat lwong cho
san pham yén sao. Vi vay, viéc kiém nghiém chét lwong san pham yén sao |a rat can thiét d& dam bao strc
khde va quyén loi clia ngudi tiéu dung. Day ciing la mong muébn ctia cac doanh nghiép kinh doanh yén sao
& Viet Nam nhdm coéng bb chét lwgng san phdm clia minh phuc vu cho tiéu dung trong nwéc va xuét khau.
Ddng théi day ciing la bién phap hiru hiéu gitup cho viéc quan ly chat lwgng san pham yén sao thuc sw c6
hiéu qua.

2. Phan loai yén sao

C6 3 loai yén sao.

- Bach yén 14 loai t& yén c6 mau trang, ciing la loai t6 yén théng dung nhét, chiém t&i 90% téng san luong
td yén co trén thi trwdng. M&i nam bach yén cé thé thu hoach 3-4 lan.

- Héng yén 14 loai t6 yén cé mau cam nhwng mau séc cé thé thay déi tr mau vé quyt dén mau dd vang
long dd trirng ga. Mau cang dam thi gia cang cao. San lwong yén huyét va héng yén chi khoang 10% sb
lwong t6 yén co trén thi trwong.

- Yén huyét 13 loai t6 yén c6 mau dé twoi tw nhién. Yén huyét cé san lwong thap, thu hoach 2 1an/nam,
gia thanh rat cao nén hay bi lam gia.

Yén huyét (Anh Internet).

Mau db cla td yén chwa chac chan la yén huyét, co thé la td yén gid nhudm mau.

Quan séat thuc té & t6 yén dwoc lam tir kha lau trong cac nha da nudi yén ngudi ta thdy cé sy bién dbi
mau cuia té yén tr trdng sang hong rdi dd. Cac diéu tra vé td yén dao ciing phat hién diéu twong tw. Hién
twong nay cé thé do tac dong cla phan chim yén, dd 4m, nhiét dé trong mai trwéng noi chim yén lam td.
3. Phan biét té yén that, té yén gia.

3.1. Phéan biét dwa theo cau tric té yén

- Céu tric d&c trwng cla td yén that Ia sw chdng chéo, gan lién nhau cta nhiéu I&p soi tréng nhw xo
muwép, vanh td thwéng méng nhwng chan t6 lai day dé cé thé bam chat vao vach da hoac da gb, twdng nha
nuodi.

- T6 yén that c6 hinh dang san sui gibng nhw chiéc vé ngao, vé so. Kich thwdc méi td yén cé chiéu dai
8- 10 cm, réng khoang 5 - 6 cm va cao 4 -5 cm. T6 Ién va day can ndng binh quan 10 gr. Cac soi trén mat
t6 thworng ¢é dinh 16ng chim yén.

- T6 yén gia ciing dwoc lam bang cac soi nguyén liéu chéng chéo gén lién nhau mot cach rat tinh xao,
nhwng thwe chat do chi la mét hén hop dwoc lam bang ca muc xay, aga, tinh bét, long trdng trirng va sun
céa véi mot ky thuat ché bién tinh vi dén mre tréng gidng nhuw t6 yén sao that.
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3.2. Phéan biét té yén that, té yén khi ngam trong nwéc

- Ngam nuwéc khoang tb yén that thwdng co vi tanh nhe, mui hoi tanh ctia long dé trieng ga, mui dm méc,
khi hong khé thi khéng cdn mui. Trong khi té yén gid thuwdng cé mui ndng, hac trwde va ca sau khi hong khé.

- Ngam td yén trang vao nwéc trong 1-2 phut ta thay td yén that soi yén van nguyén ven, khi vét ra hong
kho sé& chuyén qua mau trdng trong.

3.3. Quan sat phan biét t6 yén that, té yén gia khi dun séi véi nwéc

- T6 yén that khong c6 hodc c6 rat it bot, cé mui d&c trwng cla td yén. Loc qua gidy loc sau khi dun s6i
va dé nguoi td yén that van tr& lai dang soi binh thwdng, khéng mui.

- T4 yén gia thuwong kho cing, gion, dé bé gay, sau khi ngdm nuwéc 2 phit sei rd va nhao ra va nwédc co
mau trang duc. Bun s6i sau 15 phat, t6 yén gia cé mui rét hic (CaCO,), cb nhiéu bot, khéng loc dwoc qua
gidy loc, dé qua dém chuy&n mau vang va mui héi nhw bi 6i thiu.

3.3. Thir véi thuéc thir Luigon

Thubdc ther Luigon dung dé phat hién phu gia, chat ddn c6 chira tinh bot trong td yén gid. Cho moét vai
giot dung dich Luigon vao ndi yén dang dun séi néu la tb yén that nwéc dang dun sé khdng chuyén mau.
Néu I t6 yén gia (cé don tinh bdt) nuwéc sé thay xuat hién mau xanh nhat. ( Lwu y 1a quan séat khi dun néng
b&i vi khi d& ngudi mau xanh nay sé bién méat).

3.4. Phoi sang
Dem t yén ra anh sang, néu thay né phan quang dwdi anh ndng mat trdvi thi d6 1a té yén gia.

Té yén tréang (Anh Internet)

3.5. Nhan biét yén huyét that, yén huyét gia

Ngam trong nwéc: Yén huyét gid nhudm phdm mau sé bi mat mau do phAm mau tan trong nwéc trong
khi yén huyét that du nau chin trong nwéc séi van khong dbi mau.

Néu |a yén huyét gia nhudm o6xit sat dé c6 mau dé thi khi ngam vao nwéc tra sé cd mau den.

4. Kiém nghiém cac chi tiéu chat lwong clia san pham yén sao

Yén sao la mét loai thwe phdm bd dwéng nén phai dap ing cac quy dinh cla:

- Luat an toan thuc phdm sé 55/2010/QH.12;

- Quyét dinh 46/2007/QD - BYT, ngay 19/12/2007 clia Bo Y t& “Quy dinh gi®i han t6i da 6 nhidm sinh
hoc va héa hoc trong thuc pham”;

- Cac chi tiéu chét lwong cuia td yén so ché phai dap trng yéu cau tai Phu luc VII ban hanh kém theo Nghi
dinh s 13/2020/ND-CP ngay 21 thang 01 nam 2020 ctia Chinh phu.

Bang 1: Chi tiéu chét luong t6 yén so ché theo Nghij dinh sé 13/2020/ND-CP ngay 21 thang 01 ndm 2020 cta Chinh pht
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Cac chi tiéu

Mtrc yéu cau

Mau sic t6 yén nha

Trang, trdng nga

Mau séc t6 yén dao

Do, héng, cam, tréng

Mui vi C6 mui dac treng, khéng c6 mui la
Tap chét Khong phat hién khi kiém tra bang kinh hién vi phéng dai 5 - 10 1an
Do am <15%
Protein 2 40%
Acid Amin 46% - 50%
Sialic Acid >5%
Nitrite < 30 mg/kg
Salmonella Khdéng phat hién trong 25g
H.N, Khéng phat hién
Chi (Pb) < 2 mg/kg
Thach tin (As) <1 mg/kg
Thuy ngan (Hg) < 0.05 mg/kg
Cadmium (Cd) < 1 mg/kg
Antimony (Sb) < 1 mg/kg
Hydrogen peroxide < 1 mg/kg
Chét tay trdng Khong co

V&i doi ngii chuyén gia vé kiém nghiém thwc pham trong linh vire vé sinh an toan thwc pham, véi hé théng
phong thi nghiém dwoc trang bi cac may méc phan tich hién dai c6 do nhay cao da dwoc Cuc quan ly Dwoc
-B6 Y t& coéng nhan dat chuan Thuc hanh tbt Phong thi nghiém (GLP) clia Té chirc Y té thé gi¢i (WHO) va
Hiép hdi cong nhan cac Phong thi nghiém Hoa ky (American Association for Laboratory Acreditation - A2 LA)
céng nhan nang lwc, hé thdng cac phong thir nghiém ctia Cong ty CP Chirng nhan va Giam dinh VinaCert
hoan toan cé dd nang lwc kiém nghiém chat lwgng sédn phdm yén sao.

HO'U PIEN
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TOI UU HOA CAC QUY TRINH CONG VIEC
VA QUY TRINH TU BONG HOA THONG MINH

Thermo Fisher Scientific

Thoi gian qua, tw dong héa da hé tro chuyén déi nhiéu nhiém vu tén céng strc
trong cac phong thtr nghiém thanh cac quy trinh hiéu qua, théng lwong cao va
gidm dang ké rdi ro 16i cia con ngui, ttr d6 ndng cao do chinh xac va kha ndng
téi tao cda di¥ liéu. Tw dong hda da tré thanh mét phén khéng thé thiéu trong
quy trinh lam viéc cda nhiéu phong thir nghiém duoc phdm va céng nghé sinh
hoc, hé tro mét loat cac tng dung bao gébm khém pha va phét trién thuéc, sinh
hoc téng hop, thuc phdm va strc khde déng vat, chan doan lam sang va nhiéu
g dung khéc. Bai viét dudi day tran trong gidi thiéu dén quy doc gid mot nén
tédng phdn mém tw déng hé tro cho quy trinh phong thir nghiém Thermo Science

Momentum (sau day goi la Momentum).

Dé str dung: Hwéng dan quy trinh va nén tang
trwc quan

Vi trinh chinh sta quy trinh kéo va tha d6 hoa,
Momentum cho phép nguw®i dung xay dwng quy trinh
cong viéc twong tw nhw tao biéu dé dong. Dong clia
mot quy trinh dwoc quan ly dé dang bang cac diéu
khién dong, cé thé dwoc 16ng ghép valhodc dwoc
két hop dé tao ra mét hanh vi mong muébn. Diéu
khién dong giup dé dang phdi hop cac hoat déng
song song, dat cac rang budc th&i gian, l1ap lai cac
quy trinh va th&m chi thém cbéng viéc vao thuat toan
dang chay.

Giao dién than thién v&i nguwoi dung ciling giup
ban d& dang s dung thiét bi ngoai tuyén, bao tri
hodc chuyén dbi cac céng cu trong hé théng. Diéu
nay cé nghia la nhan vién phong thir nghiém van cé
thé truy cap va s dung thiét bi ton tai trén hé théng

tich hop nhadm dat cdng suét téi da. Trwdng hop can
thiét hé thdng sé co I&i nhéc yéu cau ngudi dung
dwa thiét bj tré lai trwc tuyén.

Momentum dwoc thiét ké dé phdi hop véi ngudi
dung trong suét qua trinh dé tdi da hoa thoi gian
va gidm 18i, cung kha nang tich hop dé ngan chan,
dw doan, phan tng va giai quyét van dé (xc ly |6i
PARS). Céch tiép can nay két hop véi huéng dan
théng minh trong qua trinh tao quy trinh, tw phuc hoi
robot, giam thiéu 16i thdi gian chay cung cach phuc
hdi 16i d& dang va trwc quan dé tdi da héa hiéu qua
va th&i gian hoat dong.

Kha nang ra quyét dinh: Tinh hiéu qua trong viéc
cai tién cac bién sé va diéu khién dong cong viéc

M6t phdn mém théng minh, cé kha néng lap sw
kién 1a mot cong cu manh mé dé téi wu hoéa hiéu
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suét, dac biét trong luc két hop véi diéu khién dong
cong viéc. Cac két hop nay cho phép cac quy trinh
dong theo dé phadn mém dwa vao théng tin dé thich
rng vOi cac sy kién thyc té trong tw ddng hda va
nhanh chéng dwa ra quyét dinh. Vi du, mét quy trinh
cong viéc cé thé lién quan dén viéc phat trién cac té
bao dén mét hop lwu nhét dinh trwdc khi tién hanh
x ly. Phan mém sé hé tro doc cac dia chiva té bao
va théng qua bo bién sb dwoc cai dat trong quy
trinh, bd 1ap lich c6 thé xac dinh theo phwong an xt
ly t& bao hoac tra lai dé tiép tuc 0. Lén lich theo sw
kién cung cp murc do linh hoat cao do st dung logic
quy trinh déng dé ndm bat bat ky quy trinh coéng
viéc nao, cho phép nguwoi dung duy tri cadc mbc quan
trong, bd sung sw kién di¥ liéu, kich hoat cac (rng
dung bén ngoai va truy vét cac sw kién bao tri.

Coéng suat va diéu khién: Lén ké hoach linh hoat
va cac thudc tinh

Ngoai viéc tao quy trinh tryc quan va lén ké hoach
linh hoat, v&i viéc dung cac thudc tinh, Momentum
cho phép nguwdi dung theo ddi cac vung chira div
liéu va céac giéng riéng I1& trong subt qua trinh. C6
thé truy cap mét vung chira dwa trén cac thudc tinh
nhw nguwdi dung, ngay, buwdc quy trinh...Vi du cé
thé chon cac tAm xét nghiém tlr mot ngay cu thé
va dwoc chi hwéng dén quy trinh gieo moét dong té
bao cu thé vao cac tAm. Chon cac tdm, sau do sé
dwoc chuyén dén quy trinh tiép theo dé xt Iy va
cac tdm con lai c6 thé dwoc chuyén dén quy trinh
sang loc sau dé. Cac thudc tinh khac nhw ma vach
gilp ngudi dung dé dang dinh vi mét tAm trong quy
trinh. Cac thudc tinh khac nhau cé thé dwoc gan cho
cac dong cong viéc tuan tw lién quan dén mét vang
chtra. Néu can thiét co thé chi tiét hda thém cho qua
trinh d6 qua cac thudc tinh gan cho trng giéng cu
thé. Momentum khai thac céng suét clia cac thudc
tinh d& hd tro truy xuat day da qua trinh lién quan.

Két n6i vwort troi: Mo-dun két néi chuyén dung
Trong hau hét cac phong thir nghiém, can tao ra
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mang lwéi di liéu Ion hon dwa trén viéc tich hop
cac hé théng ty dong hoa. Kha nang di liéu duy
nhat cia Momentum, kich hoat théng qua mo6-dun
Unite giup don gidn héa quy trinh nay bang cach
cho phép hé tro dir liéu da phan.

O murc cao, nhiém vu nay dwoc thyc hién qua
viéc trich xuét théng tin bén ngoai, chuyé&n vao viing
chtra, dinh dang théong tin theo Momentum hoac
dich bén ngoai va tai théng tin dén dich bén ngoai.
Hon nira, API cho phép (rng dung clia bén th& ba
va truy van trang thai cong viéc cung ving chira.
Két qua la, Momentum cho phép két ndi dén cac
&ng dung bén ngoai nhw LIMS (hé théng quan ly
théong tin phong th&r nghiém), ELN (may tinh xach
tay trong phong thir nghiém dién tl) cling cac nén
tang khac dé hop ly hoa viéc truy vét va quan ly div
liéu. Chirc nang nay cho phép ngudi dung két nbi va
ddng bod hoéa cac tng dung trén nhiéu trang web cla
cac phong thir nghiém khac nhau.

Tinh linh hoat: Thw vién diéu khién dung cu Ién
va da dang

Nhiéu nén tang phan mém tw déng héa hién tai bi
han ché vé phan cng va dung cu. Thiét ké dung cu
mé& cia Momentum cho phép ngu&i dung tich hop véi
nhiéu cong cu truy vét, robot va cac phan cirng khac
qua thw vién ngay cang mé réng v&i hon 350 cong
cu khac nhau nham tao ra mot hé théng hoan chinh
dé& dap ng nhu cau cu thé cta phong thtr nghiém.
Tinh nang SDK thdm chi cho phép ngwéi dung
tao quy trinh diéu khién riéng cho cac thiét bi ma&i.

PHAM THANH BIiNH dich
Nguén: Lab Manager - Hoa Ky
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SARS-COV-2 VA PAM BAO AN TOAN SINH HOC
TRONG PHONG XET NGHIEM

Theo Té churc Y té thé giéi (WHO), an toan sinh hoc (biosafety) la thuat ngi¥ dung dé mé té nhiing
nguyén tac phong ngtra, cac ky thuat va thuc hanh dé ngdn chan nhing phoi nhiém khéng mong muén
v6i tdc nhan gay bénh, déc chét hodc vo tinh lam théat thoét/phét tan chung. Trudéc dai dich Covid-19 géy ra
béi virus corona méi, vén dé an toan sinh hoc trong céc phong xét nghiém dang duwoc quan tdm déc biét.

én nay, cac nha khoa hoc trén thé gi¢i van chua
Dthé phat hién hét kha nang lay truyén va gay
bénh cula chung virus corona m&i (SARS-CoV-2), do
do, khi tién hanh cac xét nghiém, xt ly mau lién quan
dén chiing virus nay can thiét phai cé cac bién phap
phong ngra nghiém ngat.

Theo dé, viéc cung cép, trao doi thong tin kip thoi
gitra nhan vién Iam sang va phong thir nghiém la can
thiét dé gidm thiéu nguy co trong viéc xt ly mau bénh
phém tr bé&nh nhan bi nhiém SARS-CoV-2. Nhirng
mau bénh phdm nhw vay phai dwoc dan nhan phu
hop va phong thi nghiém phai canh bao dé x ly
mau dam bao an toan.

An toan chung khi lam viéc vé&i cac tac nhan cé
kha nang lay nhiém

Theo hwéng dan tam thdi vé an toan sinh hoc va
COVID-19 cta Trung tdm kiém soat va phong ngtra
dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC), nhan vién phong xét nghiém phai
mactrangbibdohd canhan (PPE)baogdmkhautrang,
gang tay, 4o choang phong xét nghiém va kinh bao vé
mat khi lam viéc véi cac mau c6 kha néng lay nhiém.

Cac quy trinh lam viéc c6 khad nang tao ra khi
dung (nhw lac, khudy siéu am véi cac tuyp hé, thao
tac voi pi-pét...) phai dwoc thwe hién trong td an toan
sinh hoc cép Il. S dung rotor cé nép day, hop van
chuyén an toan dbi véi may ly tam. Rotor va hdp van
chuyén an toan nén dwoc chuan bj va mé nép trong
td an toan sinh hoc. Cac quy trinh thwc hién bén
ngoai ti an toan sinh hoc phai thwc hién theo cach
gidm thiéu tbi da nguy co’ nhan vién tiép xuc véi cac
mau va phat tan tac nhan gay bénh ra méi trwong.
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Sau khi mau dwoc xr ly, b& méat lam viéc va thiét
bi phai dwoc khiv nhiém khuan bang cac chét khi
nhiém thich hop. Cac chat khir nhiém phai s dung
theo hwéng dan st dung ctia nha san xuét dé dam
bdo dwoc ndng do sir dung, thei gian tiép xuc tdi wu
va an toan cho nguoi str dung. Tat c& cac chét thai
phat sinh phai dwoc hap tiét trung.

An toan khi phan lap SARS-CoV-2

Phan |ap virus trong nudi cay té bao va xac dinh
dac tinh ban dau cla cac tac nhan virus thu duoc twr
cac mau nudi cdy SARS-CoV-2 chi nén thuc hién tai
cac phong xét nghiém dat chuan phong xét nghiém
an toan sinh hoc cép Ill tré Ién.

Bang cach str dung cac bién phap phong ngtra
tiéu chuén, phong xét nghiém an toan sinh hoc cép Il
c6 thé thyc hién cac hoat dong:

- Xt ly mau ban dau.

- Kiém tra bénh hoc va qua trinh cb dinh formalin
hay bat hoat mé.

- Phan tich phan t&r cac nucleic acid da dwoc
chiét xuét.

- Nghién ctru cac lwdi cb6 dinh glutaraldehyde
(glutaraldehyde - fixed grids) béng kinh hién vi dién tc.

- Nghién ctru nudi cay vi khuan va nam.

- Nhudm, soi kinh hién vi cac mau da dwoc cd dinh.

- Boéng géi hoan chinh mau dé chuyén dén phong
thi nghiém chan doan. Mau phai dwoc dwng trong
|&p thtr nhét kin va dwoc khdr nhiém.

- M&u da duoc bat hoat (nhw mau trong dém chiét
xuét nucleic acid).

Cac hoat dong phai thyc hién trong td an toan
sinh hoc cép I:
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- Héa 16ng va/hodc pha lodng mau.

- CAy vi khuén ho&c ndm trén méi trudng nudi cay.

- Thwe hién cac xét nghiém chan doan khong lién
quan dén viéc nhan giéng cac tac nhan virus trong
dng nghiém va trén co thé séng.

- Qua trinh chiét xuét nucleic acid lién quan dén
cac mau c6 kha nang bi nhiém bénh.

- Chuén bi va cb dinh nhiét hodc hdéa chét cac
mau phuc vu cho nghién ctru kinh hién vi.

Cac phong xét nghiém Iam sang thwc hién cac
xét nghiém thuwdng quy vé huyét hoc, nwéc tiéu, hoa
hoc 1am sang va phong xét nghiém vi sinh thyc hién
cac xét nghiém chan doan trén mau huyét thanh,
mau hodc nuwéc tiéu phai tuan theo cac quy dinh
thwe hanh chuin phong xét nghiém, trong d6 cé
phong nglra chuén (Standard Precautions).

Péng goéi, van chuyén mau bénh pham

Pong gdi va van chuyén mau bénh phadm/nubi
céy bénh pham tir cac trwng hop nghi hodc nhiém
virus SARS-CoV-2 phai tuan thi Quy dinh cua Hiép
hoi Van tai hang khang Quéc t& (IATA). Thuc hién
theo cac quy dinh van chuyén déi véi chat lay nhiém
loai B (UN3373) khi glri m&u nhiém hodc nghi ngd
nhiém virus SARS-CoV-2.

Tai Viét Nam, viéc déng goi va van chuyén mau
bénh pham nguy hai phai thwc hién theo quy dinh tai
Thoéng tw sb 40/2018/TT-BYT ngay 07/12/2018 cla
B6 Y té Quy dinh vé quan ly mau bénh pham truyén
nhiém. Cu thé, déi véi mau bénh phadm bénh truyén
nhiém phai dam bao déng goi 3 Iép nhw sau:

(i) L&p ther nhét (dng dwng bénh phdm) phai dam
bao kin, nap lo/bng phai dwoc gan chat bang bang
dinh, gidy parafin ho&c kep dé chéng ro ri, néu éng
dwng bénh pham lam béng thay tinh thi phai cé bién
phap déng géi bd sung dé tranh vé&:;

(i) L&p thir hai (hdp, tai dwng ng bénh pham):

- Phéi bado dam khoéng ro ri, khéng thAm nwéc;
dam bao I6p thir nhat khong bi nghiéng db.

- Gilra 16p thtr nhat va I6p thir hai phai cé vat liéu
mém chéng va dap. Néu mau bénh phdm la dung
dich thi phai bé sung vat liéu thdm du d& tham hut
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dung dich m&u bénh ph&m trong trwérng hop dé v,

- L&p thé nhat hodc I&p thir hai phai chiu duwoc
nhiét d6 tv am 40°C dén duwong 55°C va c6 kha
nang chiu ap lwc ttr 95 kPa tré 1én;

(iii) Lop thir ba (I6p ngoai cung): Lam bang vat
liéu cirng, kich thwéc bén ngoai tbi thiéu méi chidu
la 10 cm;

- Thung ho&c hop st dung dé van chuyén phai dwoc
lam tlr vat liéu cieng d&m bado chac chén, chéng va
dap, khéng ro ri (d6i véi bdo quan lanh bang da wét);

- Thung hodc hop s dung dé van chuyén phai
c6 16 thoat khi (d6i v&i bdo quan lanh bang da kho);

- Thung hodc hop s dung dé van chuyén phai
c6 kha nang chiu nhiét d6 thap va giir nguyén hinh
dang khi bdo quan, van chuyén (déi véi bao quan
lanh bang nito 16ng).

- Gilra 16p thir 2 va I&p ngoai cung phai co6 tui kin
chéng thdm chra danh sach mau, phiéu théng tin
gt kém mau tai Phu luc Il ban hanh kém theo Théng
tw nay va quy trinh xt ly sw ¢b tran dé quy dinh tai
Phu luc VI ban hanh kém theo Théng tw nay.

(iv) Mau bénh phdm phai dwoc déng goi riéng
biét, khéng chung v&i cac loai hang hoa khac. Khi
doéng géi nhiéu mau, mdi mau sau khi da duwoc déng
goi lop thtr nhat thi phai dwoc xép tach riéng dé
ngan chan s tiép xuc gitra ching trong 1&p thir hai.

(v) Khi cac mau can bdo quan & diéu kién déng
lanh, phai st dung cac chét lam lanh (nhw da kho,
nito’ 16ng hodc cac chat lam lanh khac) va cac chéat lam
lanh nay phai dwgc dat xung quanh ngoai I&p thi hai.

(vi) Béi v&i mau bao quan lanh bang nito 16ng:
Lop thir 1 va I6p thir 2 phai lam béng vat lidu chiu
dwoc nhiét dd am sau cla nito 1dng. Lép thtr 3 phai
la binh/thung chuyén dung dé van chuyén nito 1dng.

(vii) Néu nghi ngd chra chét 1ay nhiém loai A thi
trong danh sach mau phai ghi rd “Chéat lay nhiém
nghi ngo loai A” trong ngoac don.

(viii) Chéat lay nhiém loai A can dwoc van chuyén
trong bao bi dap ng cac tiéu chi ky thuat Lép 6.2
cta Lién Hop Quéc.

V0 HAI
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NGUYEN TAC TRONG CHIET XUAT CAN SA
TAI PHONG THU NGHIEM

Vince Mcleod

4n sa con duoc goi la cannabis hay marijuana, la mét loai cay tir

Trung A, ngay nay duoc trong & nhiéu noi trén thé gidi. Cay cén
sa san xuat ra mét loai nhwra c6 chira céc hop chét goi la cannabinoids.
Mot sé cannabinoids cé téc dung dén tdm than, mot cannabinoid hoat
déng khac la cannabidiol (CBD), c6 tac dung gitp giam dau va khang
viém. Ngay cang c¢é nhiéu tiéu bang théng qua luat st dung cén sa trong
y té, tat nhién la theo cac quy dinh kiém soét nghiém ngéat. Bai viét dudi
day tran trong gidi thiéu dén quy déc gia mét sé diém lwu y khi chiét xuéat
thure vét nay trong phong thir nghiém.
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Ky thuat chiét xuat co’ ban

Ba ky thuat chiét xuat thong dung nhét trong
nganh cong nghiép can sa la chiét xuat bang con,
chiét xuét bang hydrocarbon va chiét xuét s&r dung
CO, siéu t¢i han (CO,). Mb&i phwong phap déu cé wu
va nhuoc diém riéng.

Chiét xuat bang con s dung cén ethanol va
c6 thé dwoc tién hanh trong diéu kién lanh, néng
hodc & nhiét dd phong. Day van la mét trong nhirng
phwong phap khai thac hiéu qua nhat. Tuy nhién,
ethanol néng thueng chiét xuat ra thém chét diép
luc va sap thuwc vat khdng mong muén. Do dé, yéu
cau c6 cac budc didu chinh. Qua trinh lanh lam gidm
céac tap chat nay nhwng thoi gian chiét xuét [au hon.
Chiét xuét ethanol & nhiét d6 phong ciing tao ra sw
khac biét.

Chiét xuét hydrocarbon bang cach sir dung butan
ho&c propan, dung méi cé diém séi thdp hon nhiéu
so v&i ethanol. Nhirng dung méi nay chiét xuét ra
nhiéu terpen thwc vat, do d6 tao ra nhiéu hwong vi
va mui thom hon nén tét hon cho diu vape (dau
hit) hodc rwou ubng. Tuy nhién, gibng nhw phwong
phap chiét xuat cdn, tén tai cac méi nguy hiém va
khé khan khi ding phwong phap nay dé chiét xuat
cac o 1én.

Chiét xuét sir dung CO2 siéu t¢i han doi héi phai
c6 thiét bi chuyén dung cong nghé cao kiém soat
nhiét d6 va ap suét dat tién dé xt ly bién khi CO,
thanh chét 1dng siéu t&i han hoac chét lam lanh. CO,
Idng, v&i sy kiém soat can than, dé dang chiét xuat
dau, sap va trong mét sé rng dung it hodc khéng
can x ly sau. Qua trinh chiét xuét bang CO, c6 kha
nang diéu chinh cao, c6 thé & mirc ap suét va nhiét
dd khac nhau trich xuét ra nhiéu hop chét thyc vat
déc dao.

Xem xét yéu t6 an toan

Hai trong ba phwong phap chiét xuat néu trén

lién quan dén viéc sir dung cac dung mdi cuc ky dé
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chay. Phuwong phap the ba lién quan dén viéc st
dung mot chat 1am lanh cung yéu cu an toan cu thé
dac trwng. Do do, khai thac can sa, dic biét & quy
mo san xuét, kéo theo mét sb van dé an toan quan
trong.

Lam thé nao dé& xt ly dung dén cac mbi nguy
hiém trong phong thir nghiém ho&c co s& san xuét?
Dau tién, can nhan dién tat cd cac méi nguy hiém.
Diéu nay bét dau bang cach xay dwng mot kho héa
chat hodc danh sach cac hoa chét kém théng tin
quan trong lién quan nhw chd s& hiru vat liéu, ngay
thu dwoc, lvgng tdn, vi tri lwu trir va bang di¥ liéu an
toan kém theo (SDS).

SDS Ia thanh phan quan trong thi hai va chia
16 muc théng tin chi tiét vé thanh phan hoa hoc, tinh
chét vat ly, mbi nguy hiém sirc khde, bién phap so
ctu, thiét bi bao vé ca nhan va cac yéu cau x ly va
tiéu hay dac biét. SDS chra tat ca thong tin can thiét
va rat quan trong néu xay ra sy cb hodc phoi nhiém.
Yéu cau dam bdo quyén truy cap vao SDS trong
vong vai phut tai moi thei diém.

Pao tao nhan vién

Sau khi xay dwng di¥ liéu vé cac rai ro tiém an va
bang di¥ liéu an toan can tién hanh dao tao théng tin
cho nhan vién. Nhan vién ciing nén dwoc dao tao vé
cac con dudng phoi nhiém tiém an, cac dau hiéu,
triéu chirng phoi nhiém va cac dac tinh canh bao
héa hoc. Ngoai ra, can dao tao vé s dung thiét bi
bdo vé ca nhan ciing nhw (rng phé sw cd, cac budc
gidm thiéu va cac bién phap so ctru

Chu déng phong ngtra va gil an toan 1a rat quan
trong. TAt c& nhan vién nén dwoc dao tao trwdc khi
bat dau bat ky cdng viéc ndo véi hdéa chat doc hai.
Khuyén khich dao tao bdi dwéng hang ndm. Sau bat
ky sw cb ndo can tién hanh danh gia kj lwéng va
dao tao lai.

Panh gia phoi nhiém
Do cac dung méi héa hoc néu trén dan dén nguy
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co phoi nhiém va hau qué sirc khde dang ké, nén
can thiét phai danh gia phoi nhiém. Cac dung méi
chiét xuat can sa phd bién nhéat c6 gi¢i han phoi
nhiém cho phép thap (PEL). DAy la cac gi¢i han quy
dinh cho biét s6 lwgng héa chat nhan vién phong
th&r nghiém c6 thé tiép xuc trong mot ngay tam gid,
tuan lam viéc 40 gi& va tudi tho binh thwong ma
khéng co tac dung phu. Gi¢i han phoi nhiém PEL
ctia cdn Ethanol 1a 1000 ppm, butane la 800 ppm va
propane la 1000 ppm.

An toan vat liéu dé chay

Ri ro chay phd bién nh4t trong phong thir nghiém
la tlr chat 1dng dé& chay hodc hoi. Chat Idng dé chay
la vat liéu dwoc lwu trik phd bién nhat va chiém khéi
lwong Ién nhét trong cac vat liéu nguy hiém.

Hiép hoi phong chay chiva chay qubc gia (NFPA)
¢ danh gia, xép hang rdi ro cho cac chét 1éng dé
chay theo thang diém tir 0 dén 4 dwa trén diém chép
chay. Xép hang “0” la it nguy hiém nhat va chi ra
rang vat lieu sé khéng chay. Xép hang 1 dwoc trao
cho cac vat liéu cé diém chép chay trén 200°F va
cho biét vat liéu can dwoc nung néng truéc dé dbt.
Xép hang 2 danh cho cac vat liéu c6 diém chép chay
trong khodng tlr 100°F dén 200°F va cac vat liéu nay
sé bdc chay véi nhiét d6 vira phai. Cac vat liéu co
diém chép chay dwdi 100°F va trén 73°F dwoc xép
hang 3 va sé& chay & nhiét dd binh thwong. Chéat dé
chay cé diém chép chay dwdi 73°F dwoc xép hang
4 va cyc ky dé chay va nguy hiém nhat. Yéu cau dan
san s6 xép hang nguy co hda hoan va di liéu diém
chép chay trén thung chira va SDS.

Can ct trén lwong vat liéu va hoa chat dé chay
c6 thé dwoc lwu trir trong phong ther nghiém, Hiép
hoi NFPA ciing tién hanh phan loai cac phong thiv
nghiém thanh bén loai nguy co chay. D6 la Nhém A
(nguy co chay cao), Nhom B (trung binh), Nhém C
(th&p) va Nhom D (tdi thiéu). Xét vé téng sb lwong,

loai A dwgc phép chira téi da 10 gallon (38L) chat
Idng dé chay loai 1 trén 100 feet vuéng hodc 20
gallon (76L) loai chat 16ng dé chay va dé chay loai
1,2 va 3. Sb lvong nay cé thé tang gap doi 1én 20
gallon chét 16ng loai 1 va 40 gallon (150L) chét Idng
loai 1,2 va 3 két hop véi viéc sir dung binh an toan
hodc t lwu trir chdng chay.

Lwong chra téi da ciing tuy theo thung chwa.
Vi du, dbi v&i chat 1dng d& chay nhém 1A, thung
chtva I&n nhat dwoc phép 1a mét pint (500ml) cho
thay tinh, mét gallon (4L) cho kim loai va nhyra hodac
polyetylen dwoc phé duyét va 2,6 gallon (10L) cho
binh an toan. Vi vay, diéu quan trong la duy tri nhan
thirc vé ca sb lwong va toéng kich thwéc binh chira
I&n nhat cla ban.

Dwéi day 1a mot s6 hwéng dan bé sung vé bao
quan héa chat dé chay:

- Khéng xép cac thung chéat 16ng 1&n, nang trén
ké cao hoac trong tu cao. Tét nhét [a x&p tAm ngang
vai hodc thap hon.

- Khéng lwu trir cac dung méi dé chay gan ngudn
nhiét hodc trwc tiép dwdi anh mét troi.

- Thay thé cac vat lieu khong bét Ira bat civ khi
nao co thé.

- C6 bién bao thich hop tai cac khu vire thich hop
(vi du: Khéng hat thube...).

- Lwu triv chat 1dng dé chay trong ta lwu tri, ta
chdng chay né va binh an toan.

- Gil» sach khu vwc cac ngudn danh Ira.

- Cwc ky can trong khi di chuyén chét 16ng dé
chay.

PHAM THANH BINH dich
Nguén: Lab Manager - Hoa Ky

THU NGHIEM NGAY NAY

PE XUAT KHAU VAO THI TRUONG HOA KY,

CA DA TRON PHAI DAP UNG NHUNG TIEU CHUAN Gi?

\

Bo6 Néng nghiép va Phét trién néng thén vira ban hanh Quyét dinh sé
1802/QD-BNN-QLCL kém theo “Churong trinh kiém soét an toan thuc pham
cé va cac sén pham cé bé Siluriformes xuét khdu sang thi trvong Hoa Ky~
(viét tat la: Chuong trinh). Theo dé, ké tir ngay 07/7/2020, céc co s& (t6
churc va cé nhan) nuéi, van chuyén, giét mé/ché bién, bdo quén, xuét khau
cé da tron sang thj triong Hoa Ky; céc co quan thdm quyén lién quan dén
viéc kiém soét diéu kién bdo dam an toan thuc phdm (ATTP); tham dinh
va chirng nhén cho 16 hang cé da tron xuét khdu sang thj trurong Hoa Ky
va phong thir nghiém thuc hién phén tich, kiém nghiém céc chi tiéu ATTP
dbi véi cé da tron xuét khdu sang thi trrong Hoa Ky phéi thuc hién céc néi
dung dwoc quy dinh tai Chuong trinh nay.

Cu thé, co' s& nudi ca da tron cung cip nguyén
liéu cho ché bién, xu4t khau phai dap &ng cac
yéu cau kiém soat tai cébng doan nudi, thu hoach
dwoc quy dinh tai Khodn 1 Biéu 38 Luat Thay san
ndm 2017 va Diéu 34 Nghi dinh 26/2019/ND-CP
ngay 8/3/2019 clGia Chinh phd quy dinh chi tiét mot
sb diéu va bién phap thi hanh Luat Thay san; Buoc
cép gidy xac nhan dang ky nudi tréng thiy san theo
quy dinh tai Diéu 36 Nghi dinh sb 26/2019/ND-CP
ngay 8/3/2019 cla Chinh phi Quy dinh chi tiét mét
sb diéu va bién phap thi hanh Luat Thay san.

Co s& nudi ndm trong vung nudi thdy san duoc
l4dy mAu giam sat trong Chwong trinh giam sat dw
lwong cac chat déc hai trong doéng vat va san phém
dong vat thuy san nudi thwc hién theo Thong tw
s6 31/2015/TT-BNNPTNT ngay 06/10/2015 cta Bo
NN&PTNT; S dung con giéng dwoc san xuat tlr co
s& san xuat, wong dwéng giébng da duoc cap Gidy
chirng nhan co s& du diéu kién va da dwoc kiém
dich theo quy dinh; St dung thirc &n, sé&n pham xw
ly mdi trwdrng nudi trong thiy san dwoc san xuét tw
co s& da dwoc cap Gidy chirng nhan co s& da diéu
kién. Chi st dung héa chét, ché pham sinh hoc, thirc
&n dwoc phép st dung trong nuéi tréng thiy san

THU NGHIEM NGAY NAY

theo quy dinh tai Phu luc 2 cha Théng tw sb
26/2018/TT-BNNPTNT ngay 15/11/2018.

St dung cac loai thubc tha y thily san cé tén trong
Danh muc dwoc phép Iwu hanh sir dung theo huwéng
dan cla nha san xuét, don thudc cla ca nhan hanh
nghé thu y, co quan quan ly chuyén nganh tha y
theo quy dinh tai Luat Tha y; Tuan tha quy dinh vé
dw lwong hoa chét, khang sinh, kim loai trong quéa
trinh nuéi ca da tron lam nguyén liéu ché bién xuét
khau sang thj trwo'ng Hoa Ky néu tai Phu luc 1 cua
Chuwong trinh; Co s& nudi ddm bao dung cu thu
hoach khéng 1a ngudn gay mét an toan thwc phdm
déi v&i ca da tron.

Co s& nudi ldy mau nuwéc, kiém tra dw lwgng mot
s6 kim loai nang, thuéc trir sau gdc Chlor hivu co
dinh ky it nhat 01 nam/lan/viing nudi hodc thu thap
két qua kiém tra chat lwong nwéc clia Co quan quan
ly nudi tréng thay san/Vién nghién ciru Nudi trong
thdy san. Thyc hién giam sat chét lwgng nwéce trong
qua trinh nudi theo quy dinh ctia Hoa Ky (riéng dbi
véi ca tra, giam sat chi tiéu chat lwong nwéc theo
quy dinh tai Phu luc 01 Quy chudn ky thuat
quéc gia QCVN 02-20:2014/BNNPTNT); Phai lwu
gilr tai liu, hé so lién quan dén qua trinh nuéi, thu



hoach, ban nguyén liéu d& dam bao thuwc hién quy
dinh vé truy xuét nguén géc.

Ngoai ra, co’ s& nudi ca da tron cung cap cho cac
nha may ché bién xuat khau sang Hoa Ky phai duwoc
thdm dinh, chirng nhan va giam sat diéu kién bao
dam an toan thuwc phém theo quy dinh tai Théng tw
s6 38/2018/TT-BNNPTNT ngay 25/12/2018 clGa Bo
trwdng Bo NN&PTNT hodc ky cam két sén xuét, kinh
doanh thywc phdm an toan theo quy dinh tai Théng
tw s6 17/2018/TT-BNNPTNT: Dap ¢ng cac yéu ciu
kiém soat tai cong doan van chuyén ca (bang tau/
ghe/xe) dén co sé ché bién; Kiém soat tai cong doan
ché bién; Kiém soat tai cong doan xuét khau, ...

Yéu ciu déi v&i san pham ca da tron xuat khau

1. Pwoc san xuét tai co s& cd tén trong danh
sach cac co s& dwoc phép xuat khdu ca da tron
sang thi trwd'ng Hoa Ky.

2. Puoc san xuét tr nguyén liéu c6 ngudn gbc
tr cac co s& nudi dap ng yéu cau tai Muc Il cla
Chuwong trinh nay; dwoc kiém soat trong qué trinh
san xuat dap ng yéu cau tai Muc lll, IV Chwong
trinh nay.

3. Péap &ng cac quy dinh vé ghi nhan cac théng
tin bt budc tai Muc IV.5 ctia Chwong trinh nay. Cac
théng tin ghi nhan khac khéng dwgc sai léch véi ban
chét ctia hang hoa, khéng vi pham phéap luat cia Viét
Nam va Hoa Ky.

4. Co6 mirc dv lwong héa chat khang sinh dap
trng quy dinh tai Phu luc 1.

5. Viéc ghi nhan san pham ca da tron duoc thuc
hién theo quy dinh tai Muc V.2.3 Chuwong trinh nay.

6. D6i v&i sdn phdm duwoc so ché, ché bién tw
cac co s& khac nhau:

Co s& ché bién ca da tron tir ngudn nguyén liéu
la ban thanh phdm do co sé khac cung cp, Chuwong
trinh quan ly chat lwong quy dinh ré co s& cung cap
ban thanh pham phai cé tén trong danh sach duoc
phép ché bién xuét khdu Ca da tron sang thi trudng
Hoa Ky do co quan thdm quyén Hoa Ky chap thuan.
Trong trwéng hop, co s& st dung ban thanh pham
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nhap khiu dé ché bién xuét khau sang Hoa Ky, quéc
gia/vung 1anh thd va co s& cung cip ban thanh pham
ca da tron ciing phai cé tén trong danh sach dwoc
phép xuét khau vao Hoa Ky do Co quan thdm quyén
Hoa Ky chép thuan.

Cac co sé tham gia so ché, ché bién, bao quan 16
hang (bao gdm kho lanh déc 1ap) c6 hop déng trong
d6 cam két cuing chiu trach nhiém thwc hién cac bién
phap x ly clia co quan kiém soat trong trudng hop
16 hang bi co quan thAm quyén Hoa Ky canh bao
hodc co’ quan kiém soat phat hién vi pham vé ATTP,
ghi nhan.

Cac phong th&r nghiém tham gia hoat déng phan
tich, kiém nghiém céc chi tiéu v& ATTP theo quy dinh
tai Chwong trinh nay phai dwoc Cuc Quan ly chat
lwgng ndng lam san va thdy san chi dinh, thic hién
phan tich 85 chi tiéu vé thubc thu y, 04 chi tiéu vé
dan xuét cla nitrofurans, 106 chi tiéu thuéc bao vé
thwe vat, 04 chi tiéu vé thubc nhudm, 18 chi tieu vé
kim loai (quy dinh tai Phu luc 1) va 09 chi tiéu vi sinh,
hoa hoc quy dinh tai Phu luc 2.

Cac chi tiéu vi sinh, héa hoc quy dinh tai Phu
luc 2 gém: Enrofloxacine, Ciprofloxacine, Malachite
Green, Leuco Malachite Green, Crystal Violet, Leuco
Crystal Violet, Nitrofurazone (SEM), Fipronil (bao
gdm ca Fipronil desulfinyl va Fipronil sulfide) Khéng
cho phép (ap dung mirc MLA tai Phu luc 1). Riéng
chi tiéu Salmonella, Mlc gi¢i han n=5, c=0, khong
c6 trong 25g.

S6 lwong mau phan tich chi tiéu héa hoc:

- L6 hang xuét khdu chi gdm moét 16 hang san
xuét: Phan tich 2 mau/chi tiéu.

- L6 hang xuét khdu gdm nhiéu 16 hang san xuét:
Phan tich 1 mau/chi tiéu/ld hang san xuét nhwng
khéng qua 5 mau/chi tiéu/I6 hang san xuét. (L6 hang
san xuat dwoc xac dinh theo quy dinh tai khoan 2
Diéu 3 Théng tw 48/2013/TT-BNNPTNT.
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THU NGHIEM NGAY NAY

CAC DU AN NGHIEN CUU MOT
NHAM THUC DAY THU NGHIEM, BIEU TRI COVID-19

rung tdm nghién ctru ung thw Fred Hutchinson

da trién khai hai dw an nghién cru mé&i nham
thic day thtr nghiém va diéu tri COVID-19 nhé& vao
khoan tai trg tr thién tri gia 350.000 USD tir M.J
Murdock Charitable Trust.

Dy an dau tién trong cac dy an méi nay tai Fred
Hutch do Tién si Keith Jerome dan dau, tim cach
tang cudng cong suét va tbc dd thir nghiém cho loai
vi rut corona mai gay ra COVID-19. Dy an th hai
do Tién si Andrew McGuire phu trach, muc dich dé
phat trién cac protein mién dich dwoc goi la khang
thé trung hoa cé thé ngan chan virus trong cac dau
vét clia né va co kha nang st dung nhu mét phuwong
phap diéu tri dau tién cho nhitng nguwoi bi nhiém
bénh.

“Tai tro tlr thién cho phép chung tdi tién hanh
cong viéc nhanh chéng. Chung t6i khdng phai chd
doi moi nguwdi xem xét don xin tai trg, td chirc cac
cudc hop dé thao luan vé viéc tai tro nay, w”.... McG
McGire néi:” Diéu nay cwc ky quan trong khi ching
ta dang d6i pho véi cac tinh huéng khan cap vé strc
khde cong ddng nhw dai dich COVID hién nay”.
Panh gia cac xét nghiém COVID-19 mé&i dé mé
réong cong suét

Muc dich nghién clru méi cia Jerome nhadm xac
nhan va cung cap cac xét nghiém ma cac bénh vién,
phong kham va nha thuéc cé thé st dung trong vong
vai phut dé& chan doan nhiém vi rat corona gay ra
COVID-19.

Cai goi la “cong nghé thr nhanh tai giwdng bénh”
ma khéng yéu ciu gli cdc mau clia bénh nhan dén
cac phong thir nghiém chuy&n mén, c6 thé déng mot
vai tro I&n trong viéc mé rong xét nghiém vi rat. Cac
xét nghiém nhw vay khoéng nhirng giup xét nghiém
chan doan dwoc phd bién rong rai hon ma con ngén
chan nhirng nguwdi nhiém bénh lay lan vi rat trong thei
gian cho két qua, thoi gian nay cé thé mat nhiéu ngay.

THU NGHIEM NGAY NAY

Tai Washington, gan day, d@ m& rong dén hon
mot chuc phong thr nghiém trén toan tiéu bang
nhwng can céng suét Ién hon.

Ong Jerome, ngudi phu trach phong th nghiém
vi rat hoc ctia Pai hoc Washington giai thich: “Dé
dwa nén kinh té cla chung ta tré lai va mang dén
cho moi ngudi khd nang séng trén cudc doi ma ho
lwa chon, sé& y&éu cau mé réng quy mo lén vé thir
nghiém chwa ting cé. Phan 1&n sy mé& rébng nay
dién ra trong cac phong thir nghiém tap trung I&n
nhuwng thwong sé can két qua nhanh chéng, hodc
sé can két qua & nhirng noi khéng cé thr nghiém
phtrc tap da xét nghiém vi rat cho hang chuc ngan
nguoi tr Washington va cé thé nhiéu hon thé ké tw
dau thang ba”.

S dung cac mau dwong tinh t& cac bénh nhan
tai tiéu bang Washington, nhém phong thtr nghiém
Fred Hutch ctia Jerome dang s& dung ngudn tai tro
mai dé danh gia cac xét nghiém céng nghé nhanh
tai giwong bénh hién do cac nha nghién ctru trong
hoc vién va nganh céng nghiép tao ra. Nhém nghién
ctvu dang tim hiéu cach dién giai chinh xac két qua
cac xét nghiém méi nay va tim hiéu mtrc d6 hiéu qua
clia chling so v&i cac xét nghiém tiéu chuan vang do
UW Virology, Trung tam kiém soat va phong ngtra
dich bénh, Té chirc Y té Thé gi6i va cac td chirc
khac phat trién. Ong noi: “Doi ngii Jerome, ciing
dang phat trién cac phuwong phap méi cé thé thanh
cac cong nghé th&r nhanh tai giwdng bénh méi trong
twong lai”.

Jerome néi thém rang, nhém cla 6ng ciing da
st dung ngudn tai tro Murdock “dé thang nhanh” vé
mot van dé lién quan trong xét nghiém vi rut corona,
dé chirng minh c6 thé thwc hién mot phién ban don
gidn hon phwong phap tht» nghiém tiéu chuén vang.

Phwong phap tiéu chuan vang do UW Virology
va cac phong th&r nghiém chuyén nganh khac s
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dung dwa trén ky thuat goi la PCR hoac phan (rng
chudi polymerase, dé nhan mot lwong nhé vat liéu
di truyén vi rut (goi la ARN) I&n thanh sb lwgng phat
hién dwgc. Nhém cliia Jerome da chirng minh cé thé
thwe hién thtr nghiém dwa trén PCR tiéu chuén vang
nay ma khoéng phai trai qua giai doan thir nhat phirc
tap va tdn kém dé tach chiét ARN.

Theo Jerome “Thwc hién thir nghiém theo cach
nay khéng nhay cdm nhw th& nghiém tiéu chuén
vang ma chang téi thwong xuyén thwc hién nhwng
phwong phap nay cho phép thyc hién th&r nghiém
tai nhirng noi han ché hodc khéng c6 quyén sw
dung cac cong cu chiét xuadt ARN. Ong néi thém:
“Chung t6i da lam viéc v&i cac nhém & Uganda va
Peru, nhi*ng nguwdi thic hién xét nghiém khong
tach chiét tai cac bénh vién dia phwong cta ho”.

Tién si Keith Jerome phat biéu tai H6i nghij thudng nién lan
thir ndm vé Liéu phép té bao va gen cho phuwong phép diéu
tri HIV dién ra vao thang 8 ndm ngoadi tai Seattle.

Anh ctia Robert Hood / Dich vu Tin tirc Fred Hutch

Xac dinh vi khi phan tr muc tiéu vi rat corona
mei

Nghién ctru thr hai dwgc tai trg véi y nghia qua
tang m&i do McGuire phu trach, da dwoc xay dwng
dwa trén cdng viéc ma 6ng va Tién si David Veesler
ctia UW da khéi cong tir nhidu nam trudc dé xac
dinh cac khang thé vé hiéu hda cac vi rat corona gay
ra SARS va MERS.
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Cac khang thé do hé thdng mién dich tao ra dé
bam vao cac vi tring gay bénh cu thé. Khang thé cé
thé (e ché vi trung tryc tiép hodc danh dau chung
dé cac té bao mién dich tiéu diét. Khang thé 1a mot
thanh phan quan trong trong kha nang chéng lai
bénh tat ctia co thé, vi ching cé tinh dac hiéu cao
dbi véi muc tiéu cha ching nén ching thwong duoc
phat trién cho cac &ng dung y t& nhw thuéc hodc
chan doan.

Nhém McGuire thwc hién cong viéc dé tao ra va
xac dinh cac khang thé khang vi rat corona khac,
nhém nghién ctru hién dang tim kiém cac khang thé
ciing c6 thé vo hiéu hoa vi rat corona méi gay ra
COVID-19. Cu thé, nhém nghién ciru d& san lung
cac khang thé bam vao mét phan cua protein gai
cua vi rut corona, cho phép loai virut nay xam nhap
vao bén trong té bao ngwdi, noi vi rut kiém soéat bo
may sinh san cla té bao. Bang cach bam vao nhirng
chiéc gai nay, cac khang thé sé ngan chan sw xam
nhap cla vi rut va do d6 né khéng nhan Ién dwoc
trong co thé.

Néu nhém ctia 6ng c6 thé xac dinh dwoc mot loai
khang thé vo hiéu héa ca ba loai vi rat corona gay
chét nguwdi, McGuire hy vong cé thé phat trién khang
thé nay thanh mét loai thuéc dé diéu tri cho nhirng
ngu®i mac cac bénh vi rat corona nguy hiém, bao
gdm COVID-19.

McGuire noi: “Chung téi hy vong tao ra cac khang
thé trung hoa pan-vi rat corona, cé thé st dung
khang thé nay moét cach thu dong nhw 1a mot tuyén
phong thi dau tién chéng lai cac bénh lay nhiém vi
rat corona ma&i ndi nhw hién nay va cac loai khac
nhw MERS-CoV va SARS-CoV-1”, d& cap dén cac
virus gay ra MERS va SARS. Ong néi: "Chung ciing
sé& gilp chung tdi biét cac vi tri dé bi tén thwong dé
thiét ké vac-xin cho loai vi rat nay”.

TRUONG TO QUYEN dich
Nguén: Fred Hutch — Hoa Ky

THU NGHIEM NGAY NAY

hirng loai thuéc ngén chan sw chuyén cac genkhang
khang sinh t&i vi khuan khéng khang khang sinh.

Sy lay lan tinh khang khang sinh phu thudc phan
nao vao kha nang vi khuan thu nhan ADN tir méi trwéng
xung quanh. Mot nghién clru méi day, bat dau tir Dai
hoc Téng hop Groningen da chi ra ring, cac loai thubc
ngan chan kha nang nay (dwoc goi la “nang lwc hay
thdm quyén” ) trong vi khuan Streptococcus pneumoniae
thwe sw c6 thé ngan chan sy lan tda tinh khang thubc &
chuét. Vi “ndng luc” da bi phong bé nhwng khéng anh
hwéng tdi sy phat trién cta vi khuan, nén sé rat khé cho
vi khudn tién trién kha nang khang thudc khi da bj phong
tda. Nghién clru dwoc cong b online trén Tap chi Vat
chl Té bao & Vi khuan vao ngay 3 thang 3 ndm 2020.

Vi khuén Streptococcus pneumoniae thwdng ton tai
trong mdii hodc ¢ hong clia chung ta va thuong la vo
hai. Tuy nhién, ching c6 thé di chuyén dén nhirng phan
khac ctia co thé, gay nén cac bénh nghiém trong. Cach
duy nhét dé diéu tri cac nhiém trung nay la bang khang
sinh. Nhung vé&i cach didu tri nay, viéc tao ra vi khuan
khang khang sinh |a diéu dang quan tam. D& thu nhan
dworc cac gen khang thubc nay, mét chudi cac sw viéc da
xdy ra dé dwa vi khuan t&i trang thai dwoc goi la “nang
lwc”. Trong trang thai “ndng lwc”, vi khudn st dung tat
ca cac bd may dé “tom bat” va sat nhap céac gen khang
thudc véi b gen clia chung.

Trong mét dw an dwoc bat dau tai Dai hoc Groningen
Ha Lan va dwoc hoan thanh tai Dai hoc Lausanne ctia
Thuy Sy, Arnau Domenech va cdng sy da tim ra cach
ngan chan té bao trd nén “co nang lwc”. Domenech noi:
“Chung téi hop tac cung cac nha khoa hoc tir Heideberg,
nhing ngudi da phat trién moét xét nghiém théng lwong
cao dé kiém tra ddng thdi ndng lwc va sy phat trién cua
cac té bao vi khudn”. Trong xét nghiém nay, 1.366 loai
thubc da dwoc chirng nhan dwoc dem ra sang loc, phan
loai. K&t qua la 46 loai trong sb d6 phong bé qua trinh
hinh thanh nang lwc ma khéng hé c6 anh huéng bat loi
nao dén sy phat trién cta té bao vi khuan.

Domenech gidi thich: “Khi t& bao vi khuan chiu ap luc
phat trién, vi du khi cé6 mat cia thubc khang sinh, ching
sé cb géng tim ra mét gidi phap dé tré nén dé khang voi
nhirng thuéc nay”. “Quan trong la, chung ta da khoéng
quan sat duwoc sy khang lai nhirng loai thubc dwoc tim
thdy & day vi ching khong gay ra ap luc phat trién nao
hét’. 46 thubc nay co thé dwoc chia thanh hai nhém: Loai

THU NGHIEM NGAY NAY

thudc tac déng 1én can bang ion ndi méi va thudc chéng
loan than kinh. Mét vai (rng vién da dwoc lwa chon dé
khéo sat tiép. Domenech néi thém: “Diéu nay chirng té
tat ca cac thubc déu hoat dong théng qua cling mét co
ché”. Ching lam gian doan dong lyc proton: do déc dién
héa gay di chuyén cac proton qua mang vi khuan va
cung cap nang luwong cho cac qua trinh khac nhau.

Domenech gidi thich: “Két qua 1a t& bao vi khuan
khong tiét ra dwoc mot peptit duwoc goi la CSP”. Néng
dd CSP bén ngoai té bao vi khuan sé thuc day qua trinh
hinh thanh nang lwc théng qua mét qua trinh dwoc goi
la “giao tiép gitra cac vi khudn”. Néu co du té bao tiét ra
CSP, ndng do chét d6 sé dat téi ngwéng kich hoat cac
gen nang lyc.

Domenech: “Trong phong thi nghiém, chidng t6i quan
sat dwoc nhivng loai thudc tre ché nang luc cé thé ngan
chan sy chuyén cac gen khang khang sinh téi cac chiing
vi khuan Streptococcus pneumoniae man cdm va chung
t6i thu dwoc cac két qua twong tw khi nudi cly té bao
biéu mé phdi ctia ngudi”. Nhivng loai thudc nay ciing lam
gidm sw lan truyén ctia cac gen khang khang sinh ctia vi
khuén trén mé hinh gay nhiém bénh cho chudt.

Cac ndng do trc ché sw hinh thanh nang luc thp hon
cac ndng dd trc ché sw phat trién cla vi khuan. Tuy nhién,
chuing van c6 thé khdng an toan néu dung dé diéu tri bénh
nhan, b&i vi t& bao ctia ngudi ciing dwa vao dong lwc
proton dé thuc hién mét sd chirc ndng séng. Domenech
cho rang: “Tuy nhién, ching téi da phat hién dwoc mot
céach thirc chung ma ching téi c6 thé ngan can sy lan
truyén kha nang khang khang sinh”. Cac nghién ctu
trong twong lai phai chi ra dwoc liéu cé sir dung dwoc
phwong phap nay & ngudi hay khong. Néu dwoc, phat
hién nay co thé 1a budc dot pha: Cac chat phong bé
nang lwc 1a nhitng thubc 1am cham sy ting trudng, la
loai thubc c6 thé dung cung véi thudc khang sinh. Sw két
hop nay han la moét vii khi vé cing manh mé dé chéng
lai cac bénh nhiém trung va co thé kéo dai vong doi
cla cac loai khang sinh dang dwoc st dung hién nay.

GS. TS. Jan-Willem Veening.
Credit: Jan-Willem Veening Truong dai hoc téng hop Groningen
Minh Anh djch

73



TIN HOI VIEN

TIN HOI VIEN

GMP VA CHUNG NHAN HOP QUY THUOC THU ¥

ong ty C6 phan Ching nhan va Giam dinh

VinaCert vira t& chirc thanh cdng khoéa dao
tao ndi bd nhan thirc chung vé GMP va chirng nhan
hop quy thudc tha y.

Tham gia khdéa dao tao cé6 PGS.TS T6 Long
Thanh, nguyén Giam dbc Trung tdm Chan doan Thu
y Trung wong, Vién trudng Vién An toan thuc pham
(FSI), TS. L& Minh Son - nguyén Giam dbc co quan
Tha y vung |, dwoc si Bui Hivu Dién, C6 van Thi
nghiém, Giam déc Chirng nhan Bang Thi Huong,
cac chuyén gia danh gia va nhan vién Phong Chirng
nhan, Giam dinh, Th&r nghiém 1, Kinh doanh. Cac
chi nhanh cla VinaCert tai TP H6 Chi Minh, Can
Tho, Ba N&ng va Hai Phong tham du trwc tuyén.

Khoéa dao tao mang lai nhiéu théng tin hiru ich
cho cac chuyén gia danh gia, chuyén gia danh gia
hién trwong - ldy méau, nhan vién Phong Ching
nhan, Thir nghiém,... cia VinaCert.

Chia sé tai khéa dao tao, dwoc si cao cap Trinh
Minh Quyét cho biét, thudc tha y la nhirng chét hodc
hop chéat cé ngudn gbc tir ddng vat, thue vat, vi sinh
vat, khoang chét, héa chat dwoc dung dé phong
bénh, chan doan, chira bénh hodc dé phuc héi, diéu
chinh, cai thién cac chirc nang clia co thé dong vat.
Thanh phan cta thubc bao gdbm dwoc pham, héa
chét, vaccine, hormon, mot sé ché phadm sinh hoc
khac va mét sé vi sinh vat dung trong thi y trong quéa
trinh sinh trwdng, sinh san cua dong vat, x& ly moi
tredng nudi déng vat.

Thwe hanhtét san xuétthude (Good Manufacturing
Practice - GMP) la nhirng nguyén téc, quy dinh,
hwéng dan vé diéu kién san xuét thubc nhdm bao
dadm san phdm thuéc dat tiéu chuan chét lvong.
Trong linh vwe san xuét thube tha y, day la thudc do
cho chét lwong san pham, gidp cho ngwdi chdn nudi
st dung thudc an toan, hiéu qua trong phong va tri
bénh.

GMP-WHO la thyc hanh tét san xuét thubc do
Tb chirc Y té Thé gi¢i (WHO) ban hanh, bao gébm
thwc hanh tét san xuat thubc (Good Manufacturing
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Practice - GMP), thwc hanh tét kiém nghiém thubc
(Good Laboratory Practice - GLP), thwec hanh t6t bao
quan thubc (Good Store Practice - GSP).

GMP trong san xuét thudc va thuéc tha y

Tai khoa dao tao, Dwoc si cao cap Trinh Minh
Quyét, Phé Giam déc Cong ty thubc thi y Nam Théi
da truyén dat dén hoc vién cac kién thirc: Khai niém
thuéc tha y; Phan loai thubc tha y dang duwoc phép
lwu hanh; Gidi thiéu vé Quy trinh thwe hanh san xuét
t6t GMP va GMP WHO; Cac lwu y khi 4p dung GMP
va GMP — WHO; Huwéng dan 14y méau thude tha y
theo QCVN 01-03:2009/BNNPTNT; Thao luan, gidi
dap cac cau hai lién quan linh ve thude tha y va cac
quy dinh phap luat. Két thic dao tao, cac hoc vién
lam bai kiém tra xac nhan kién thirc.

Theo sé liéu clia Cuc Tha y, tinh dén ngay
10/6/2020, cad nwdc mdi cd 78 cobng ty san xuét
thuéc thu y dat GMP, bao gdbm 17 cong ty tai Ha Noi,
14 cong ty tai TP. H6 Chi Minh, 8 cong ty tai Binh
Dwong, 7 cdng ty tai Long An,... cung cap hon 9.000
san pham thudc thu y. Bén canh d6 con cé hon 2,000
san pham thubc thi y — thly s&n va hon 4.400 san
pham thudc tht y nhap khau.

Nam 2004, B6 Y t& ban hanh Quyét dinh sb
3886/2004/QD-BYT ngay 3/11/2004 vé viéc Trién
khai 4p dung cac nguyén téc, tiéu chuan “Thwc hanh
tbt san xuét thubc” theo khuyén céo clia T chirc Y
té thé gidi, trong do c6 quy dinh bt budc ap dung
GMP-WHO dbéi v&i toan bd nha may san xuat thudc
tan duwoc tr 2006.

Cing trong nam 2004, B6 Néng nghiép va Phat
trién néng thén cong bd 16 trinh ap dung GMP déi
v&i cac doanh nghiép, nha may san xuét thuéc tha y,
quy dinh dén ngay 31/12/2011, tat ca cac co s& san
xuét thuéc tha y trén ca nwéc phai ap dung GMP vao
san xuét.

Tuy nhién, dén hét nam 2011, cad nwéc méi chi
c6 15/150 doanh nghiép san xuét thuéc thu y dat
GMP. Pé tiép tuc trién khai thwc hién, ndm 2012,
B6 ndéng nghiép va Phat trién ndng thén ban hanh
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Thong tw 07/2012/TT-BNNPTNT, quy dinh tha tuc
dang ky, kiém tra, chirng nhan co s& san xuat thuéc
th y dat tiéu chuan thyc hanh tét san xuét thubc,
trong d6 quy dinh, nha may san xuét thubc thi y bat
budc phai ap dung tiéu chuadn GMP - ASEAN hoéc
GMP- WHO.

Trén thuc té & thoi diém nay, dé ap dung GMP
vao san xuét thuéc thi y, doanh nghiép gap kho
khan do phai huy ddng nguén vén I&n dé xay dung
nha xwdng, mua sam trang thiét bj theo dung quy
chuén, dao tao ngudn nhan lwc, nang cao trinh do
ky thuat, quan ly cho can bd cong nhan vién,... dap
&ng 5 yéu té cia GMP: Méi trwéng, nguyén liéu, con
nguwoi, thiét bi va quy trinh.

DPé c6 dwoc nhitng san pham thudc thu y chat
lwgng, cé stre canh tranh cao, viéc ap dung nhirng
nguyén tac, tiéu chudn GMP c6 y nghia séng con dbi
v@i cac doanh nghiép.

V6&i nha may san xuat thubc thu y dat tiéu chuan
quéc t& GMP - WHO, Céng ty thudc thi y N&m Thai
da dwoc phép san xuét va lwu thong trén 120 loai
thuéc, dwoc cac nha chuyén mén wu tién lwa chon
lam trong lwc trong cac phac dd phong va tri bénh
gia suc, gia cam.

Lay mau va Chirng nhan hop quy thuéc tha y

Giam déc Chirng nhan Pang Thi Hwong nhan
manh, thdng qua viéc cap nhat va trang bi nhirng
kién thirc thiét thwe tir gidng vién dén tr mot don
vi san xuat thudc thu y uy tin, da ap dung GMP nhw
Coéng ty Nam Thai, cac phong ban, ca nhan lién
quan sé& cap nhat dwoc nhivng kién thire bd ich dé
ap dung trong cong viéc, gép phan cung VinaCert
cung cap dén khach hang dich vu chirng nhan hop
quy thube tha y tét nhét.

Theo dwoc si Trinh Minh Quyét, thudc thu y c6
thé dwoc xac dinh theo nhém, cu thé:

Dwa theo tac dung dwoc ly: Thudc khang sinh,
thudc diét ky sinh trung, thubc khang viém, thudc séat
trung, khi tring, thubc tac déng trén hé hé hap, tiéu
héa, niéu sinh duc, thubc tac déng trén hé than kinh,
thudc tac dong trén hé co xwong khop.

- Tac dung dwoc ly xay ra manh nhat, sém nhét
va dwoc rng dung vao diéu tri thworng dwoc goi la
tac dung chinh.
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- Thubc ¢6 tac dung duoc ly xdy ra cham hon,
yéu hon va thuong la nhirng yéu tb bat loi duwoc goi
la tac dung phu.

Theo thé chat bao gdm: Céac dang thudc thé ran
(thudc bot, cébm, vién); Cac dang thudc thé mém
(thudc cao, thubc m&, gel); Cac dang thudc thé 16ng
(dung dich, hén dich, nhii dich, siro).

Theo dwéong dung: Cac dang thubc udng (vién,
bét, dung dich, nhi dich, hdn dich), cac dang thube
tiém (dung dich, hén dich, nhii dich, bdt pha tiém,
dich truyén), cac dang thubc dung ngoai (thubc boi
trén da, thudc nhé 1én niém mac).

Theo Théng tw 10/2018/TT-BNNPTNT v& Quy
chuén k§ thuat qudc gia thudc thu y - Yéu cau chung
do Bo trwdng Bo Néng nghiép va Phat trién noéng
thén ban hanh, thubc tha y tiém, thudc tha y bot pha
tiém, thudc tha y bot ubng hodc tron thire an, thubc
tht y dang dung dich, hén dich, nhii twong udng,...
d&u c6 cac yéu cau vé cdm quan, gi¢i han cho phép
vé thé tich, dd nhiém khuan, ham lwong hoat chét,
dinh tinh, dinh lvong.

Riéng cac loai thudc thd y dang vién nang, vién
nén cé thém yéu cau do ra cla thudc (thoi gian tan
ré cla thube) trong moéi trwdng da dwoc quy dinh.

Viéc lay mau thubc phai dam bao dung ky thuat,
dai dién cho thuwc chét tinh trang chét lwong cla
16 thudc dung cho viéc xac dinh chat lwong thudc
da dwoc quy dinh tai Quy chuan ky thuat qubc gia
QCVN 01-03:2009/BNNPTNT ctia BO NN&PTNT vé
l4y mau thubc thu y dé kiém tra chéat lwong; Théng
tw: 04/2010/TT-BYT - Hwéng dan viéc ldy mau thube
dé xac dinh chat lwong.

DPong thoi, co s& san xuat, nhap khau thubc thu
y phai cdng bd hop quy dbi véi cac sédn phdm thube
thd y do co s& san xuét, nhap khau theo cac quy
dinh tai Quy chudn QCVN 01-187: 2018/BNNPTNT
clia B6 NN&PTNT.

MINH QUAN
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OUY DINH THE LE
DANG BAI BAO KHOA HOC

I. TRINH BAY BAI BAO KHOA HOC

Khd A4, font chir Arial, c& chi¥ 10.5, cach dong 1,5. Tdng sb trang ctia bai bao khéng quéa 10 trang.
1. Tén bai tiéng Viét va tiéng Anh (Title)

- Tén bai thé hién ndi dung chinh ctia nghién ciru, cac van dé& mubn giai quyét (khoang 15-20 twr).

- Sau tén bai la tén tac gia (khdng ghi chirc danh va hoc vi), don vi cdng tac, email va dia chi nhan tap
chi (trwdng hop nhiéu tac gia thi ghi tac gid chinh truwdc, sau d6 la cac dong tac gid (khdng qué 6 tén tac
gid, néu qua sb dé, ghi thém la “cs”. Panh dau sb thi tw bén canh tén tac gia dé ghi cha don vi cong tac).

2. Tém tat (Summary)

Yéu ciu ngén gon (khoang 150 - 200 tir), tém tat ndi dung chinh cla bai béo, bao gdm muc dich, phwong
phap va két qua chinh. Phan tém tat phai dwoc dich sang tiéng Anh, phia dwéi cé ghi tir khéa (keywords).
T khoa khoéng qua dai, khoadng 5 - 7 tir.

3. M& dau hodc Pat van dé (Introduction)

Ly do thwc hién nghién ctru: Xuat phat to tinh hinh thuwe té, yéu cu tir thuc tién san xuét, van dé dang
duwoc quan tam, van dé can thiét phai dwoc lam rd, vv...
4. NGi dung, nguyén liéu va phwong phap nghién ciru (Contents, materials and methods)
4.1. N6i dung nghién ctru

- N&i dung bai bao phai dwoc trinh bay khoa hoc, phai sap xép ndi dung nghién ciru theo logic dé& dan
dén két qué mong mubn clia dé tai nghién ctru; co tiéu dé tivng ndi dung, theo thir tw: 1,2,3,... Trong ndi dung
chinh c6 thé c6 thém nhirng nodi dung phu.
4.2. Nguyén liéu

- Bbi twong, dia diém, thdi gian va pham vi nghién ciru.

- Céac nguyén vat liéu, trang thiét bi, phong thi nghiém, méi trudng, hoa chat, ddng vat thi nghiém dwoc
st dung trong nghién ciru.
4.3. Phwong phap nghién ciru

Cung cép du théng tin vé co s& cac phwong phap nghién ctru. Néu s dung cac phwong phap chuan
da dwoc ban hanh, can ghi ré ky hiéu phwong phap, vi du theo TCVN, I1SO hodc AOAC...Trong truéng hop
tw xay dwng thi nghiém, can phai mé ta chi tiét, thiét 1ap bang biéu va cac tiéu chi theo ddi, danh gia, vv...

5. Két qua va thao luan (Results and discussion)

- Trinh bay nhirng phat hién quan trong clia két qua nghién cru va thao luan két qua nghién cru theo
ttrng ndi dung. Di¥ liéu dwoc trinh bay theo bang biéu, d6 thi hodc hinh vé&, hinh anh, vv...

- Dién giai phan tich két qua, nhirng wu diém va han ché, tach bach ré rang di liéu va suy luan. Nén tap
trung phan tich nhitng diém cé thé chwa ré, sy gibng nhau hodc khac biét véi két qué clia cac tac gia khac
& trong va ngoai nwéc, hodc két qué khong nhu ky vong. Cé thé phan tich ly do dan dén két qua.

- Méi lién hé gitra két qua nghién clru cla tac gid véi nhirng phat hién khac trong cac nghién ctru trwde
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dé. Chirng minh sw déng gép cla tac gia bd sung cho ly thuyét va kién thirc, hay diéu chinh nhirng sai sét
clia cac dé tai nghién ctu trudc d6, hodc |a két qua dong gop cho thuc tién gidi quyét dwoc van dé dat ra,
hodc dwa vao san xuét dién hep, hodc chuyén giao cdng nghé cho nha san xuét, vv...

6. Két luan (Conlusion)

- Viét ngén gon, rd rang, khéng danh sb tho tuw.

- Két luan chi thé hién két qua nghién ctu cla tac gia theo ndi dung nghién cteu, nhirng van dé rat ra tor
két qua nghién clru va biéu thj bang sé liéu dinh lwong.

7. Tai liéu tham khao (Reference)
- Chi liét ké mot s6 tai liéu tham khao chinh trong va ngoai nwéc vé cung chi dé (khéng quéa 10 tai liéu).
Ghi rd tén tac gid, ndm xuét ban, tén tai liéu, ngudn tai lieu (tap, sd, trang).

1. GUI BAI

- Bai bao 1a ban dién tt (file mém) gli vé toa soan theo dia chi email: info@thunghiemngaynay.vn.

- Sau khi xuét ban, tac gia chinh s& nhan dwoc 1 quyén mién phi, gri vé dia chi cla tac gia theo dwdng
bwu dién.

lll. LE PHi PHAN BIEN, DPANG BAI: 1.000.000/bai gtvi béng tién mat hoéc chuyén khoan theo dia chi: Tap
chi Th&r nghiém Ngay nay, Tang 4, toa nha 130 Nguyén B¢ Canh, P.Twong Mai, Q.Hoang Mai, Tp Ha Nai.

Sé tai khoan: 0301000390788, Ngan hang Vietcombank — Chi nhanh Hoan Kiém, Ha Noi. Chu tai
khoan: Tap chi Thir nghiém Ngay nay.

IV. QUY TRINH DANG BAI

Tét ca cac bai bao tda soan nhan duoc sé duwoc glri dén cac nha khoa hoc chuyén nganh phan bién.
M6t bai bao cé 2 nha khoa hoc phan bién.

Trwéng hop yéu cau tac gia stra chiva dé dang sé nhan dwoc phan héi tir Ban bién tap qua email hodc
qua dwong cbng van.

Trweng hop khong du tiéu chuan dang, toa soan sé tra I&i cho tac gid va khong tra lai ban thao.

Ban bién tap xin cdm on déc gid quan tam va mong nhan dwoc sw cong tac cla cac nha khoa hoc trong
va ngoai nwoc.

TONG BIEN TAP

/’"7_"‘57_'—-!

—
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MAU PHIEU DAT MUA TAP CHi THUY NGHIEM NGAY NAY NAM 2020

Sé lwong méi sb:.......... quyénx4 =.............. quyén
Giadonvi: ........ /quyén
Thanh tién: ....... A X quyén= ... d

Tién dat mua xin gi tién mat qua bwu dién hodc chuyén khoan vé:

Tap chi Thtr nghiém Ngay nay

Tang 4, toa nha 130 - Nguy&n Birc Canh, P.Twong Mai, Q.Hoang Mai,

Tp Ha Noi.
Tai khodn: 0301000390788, Ngan hang Vietcombank — Chi nhanh Hoan Kiém, Ha Noi.
Chu tai khoan: Tap chi Thir nghiém Ngay nay.

Ngay...... /...../2020

Ngw&i dat mua

(ky va ghi ro ho tén)
Ghi chu: - Phiéu dat mua cé thé gui theo buu dién hodc email: info@thunghiemngaynay.vn

-Toa soan sé gi¥i téi ban doc ding sb6 lwong vao dia chi nhw da déng ky & trén theo
duwong buwu dién.
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VPGD: Tang 7, nha A1-1, A2-2, Lé Dic Tho, My Dinh, Nam Tif Liém, Ha Noi DT: (+84) 24 6684 4282 - Fax: (+84) 24 3734 9267
CN HCM: Tang 9, Toa nha Vietcomreal, 68 Nguyén Hugé, Bén Nghé, Quén 1, HCM Email: info@yamaguchi.vn
Nha may: 0 2, L6 3, Cum cong nghiép Lai X4, Kim Chung, Hoai Diic, Ha Noi Website: sci.yamaguchi.vn - www.yamaguchi.vn
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