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Céng ty Ky thuat Céng nghé DKSH chuyén cung cép cac dung cy phéng thi nghiém,
thiét bj khoa hoc va vat tw tiéu hao dén cac phong thi nghiém nghién ctru trong nha
nuwdre, trrding dai hoc va cac cong ty cung cap dich vy phan tich thir nghiém.

Théng tin lién hé:
Hotline: (+84) 909 442 100

DKSH phan phéi ddc quyén chinh hing déng thiét bi quang phd cla hing Agilent, déng phan
tich hat, XRD, XRF, déng chuan bi mau cua hang Malvern Panalytical.
Mét sé hang adi tac tigu biéu:
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. PHYSICS

Vé&i hon 20 ndm kinh nghiém uy tin trén thj treémg, chang téi tu hao cung cip giai phap
hodn chinh phil hop véi tirmg nhu cAu phén tich cua khach hang:
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Giao duc va nghién ciru

Dugc phdm, céng nghé
sinh hoc

" Kim loai, luyén kim va
khai khoang

Sire khoe - Y té

i Cong ty THNHH K thudt cong l"r!}h& DESH
Ldu 5§, Toa nha Viettel Complex, 285 Cach Mang Thang Tam, phudmag 12, quén 10, thanh phd Hb Chi Minh
Fhone: +84 28 3812 5806 - Email; tecinho vnd@lksh com, waiwdksh com

Thwa cung ban doc.

My phdm va cac san phdm cham séc ca nhan cé thé chira cac thanh phan ma do
an toan khong ré rang hodc gay ra rii ro cho strc khde. Cac san phdm my pham thanh
phdm thwdng dwoc thir nghiém trong cac quan thé nhé dé xac dinh tinh twong thich
clia da va mang nhay, nhdm danh gia kha néng chip nhan my pham d6. Th& nghiém
m§ phdm 1a cha d& cta Tap chi Thi nghiém Ngay nay sé 20 véi nhiéu ndi dung dang
chu y: “Phan &ng bat loi véi my phdm va cac phwong phap thir nghiém”, “Phuwong phéap
th&r nghiém in vitro dwoc st dung trong nganh céng nghiép my phdm ra sao?”, “Nguyén
tdc st dung my pham”, “Hiéu dung vé cdng dung cta collagen”, “Théi quen s dung m§
ph&m va viém da tiép xtic my phdm & tré em”...

DP4&c biét 1a nhirng van dé lién quan dén phong th&r nghiém ma ban khéng thé bd qua
nhuw: “L'J’ng dung trong sac ky Idng hiéu nang cao”, “Tri tué nhan tao va Internet van vat:
Hai cong nghé I1&6n anh hwéng dén phong thi nghiém nhw thé nao?”, “Phwong phap phat
hién khang khang sinh MACROLIDE”...

Thir nghiém Ngay nay - Thong tin hivu ich, tin cay danh cho chinh ban.
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LIEN HE QUANG CAO &
DAT MUA AN PHAM
Hotline: 0979 933 466
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NGHIEN CUU & TRAO DOl

Phan ng bat lgi véi my pham va cac
phwong phap thtr nghiém
trinh 1én men bia girng

Phwong phap phat hién khang khang
sinh MACROLIDE

ﬁ Nghién ctru mét s6 yéu té6 anh hwéng qua

AN TOAN THUC PHAM

Chon dwo'c my pham hay hoa my pham

@ Can trong khi mua thwc pham chirc ning online

LABS

Phwong phap thir nghiém in vitro dwoc str
dung trong nganh céng nghiép my pham
ra sao?

Hwéng dan thir nghiém thanh phan my pham
trong viéc danh gia an toan

('ng dung trong sac ky ldng hiéu ning cao

Tri tué nhan tao va Internet van vat: Hai
cong nghé I&n anh hwéng dén phong thi
nghiém nhw thé nao?

Gia: 48.000VND
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KHOA HOC & CONG NGHE

Hiéu dung vé cong dung cua collagen

May tao khi trong phong thi nghiém dap
rng nhu cau ngay cang ting
dbéi v&i thir nghiém can sa

Vitamin A va sirc khoé

Théi quen str dung my pham va viém da
tiép xiic my pham & tré em

TIN DAO TAO & THU NGHIEM THANH THAO

Xay dwng va ban hanh
chinh sach khoa hoc céng nghé: Can
moét quy trinh chuan muwc

Nguyén tac str dung my pham

Sw that xau xi dang sau bé doé choi trang
diém danh cho tré em

Thé nao la str dung khang sinh hop ly?

Pé xuat nhiéu quy dinh méi vé
quan ly phan boén

Quan ly thi treé&ng my pham - Can
day manh céng tac hau kiém

TIN HOI VIEN

Ban Thwong vu VinalLAB hop lan 2
chuan bj Dai héi Nhiém ky IV

“Céng bang - Chinh xac - Chuyén nghiép
- Khach quan”
trong cac chwong trinh thtr nghiém
thanh thao

VinaCert hwéng téi Phong kiém nghiém
Dwoc GLP-WHO

THU NGHIEM
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Anh bia: Bui Hué
Ngubn: Internet
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PHAN UNG BAT LOT V01 MY PHAM
VA CAC PHUONG PHAP THU NGHIEM

K.NigamP. K. Nigam
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TOM TAT

Phan rng khédng mong mudn déi véi my pham,
dd dung vé sinh va st dung thudc la thuweng khién
nguwdi ta phai dén bénh vién vi viém da tiép xuc di
&ng. Trong hau hét cac trwéng hop, chi la nhe hoac
thoang qua va hau hét cac phan &ng Ia kich thich
hon la di irng theo ty nhién. Cac tac dung phu khac
nhau c6 thé xay ra & dang doc cap tinh, hap thu qua
da, kich &ng da, kich *ng mat, man cdm va nhay
cam v6i da, nhiém doc can 1am sang, gay dot bién/
nhiém ddc gen va quang déc tinh/quang hoa. Danh
gia sw an toan clia mét san pham my pham ré rang
phu thudc vao cach st dung, vi né xac dinh lwong
chét cé thé an, hit hodc hap thu qua da hodc mang
nhay. Nong dé cla cac thanh phan dwoc st dung
trong cac san pham khac nhau ciing rat quan trong.
Cac quy trinh thtr nghiém khac nhau bao gdm mé
hinh d&ng vat in vivo va mé hinh in vitro. Chang han
nhw th&r nghiém va mé& hodc déng, thtr nghiém kich
trng da in vivo, thtr nghiém kha nang an mon da
(thtr nghiém khang dién qua da chuét, thr nghiém
Episkin), the nghiém kich &ng méat (thr nghiém
kich thich mét in vivo va th&r nghiém kich thich mét

Draize), xét nghiém gay dét bién/nhiém doc gen
(xét nghiém dot bién ngwoc vi khuan in vitro va xét
nghiém quang sai nhiém sac thé té bao déng vat co
vU) va xét nghiém quang déc tinh/quang hoéa (xét
nghiém doc tinh quang héa 3T3). Cac sdn phdm m§
phdm thanh pham thuéng dwoc thér nghiém trong
cac quan thé nhé dé xac dinh tinh twong thich cta
da va mang nhay, nhdm danh gia kha nang chép
nhan my pham do.

Tw khéa: Phan tng béat loi, My pham, Phwong
phap thir nghiém.

GIOI THIEU

My pham 1a cac hat duwoc dw dinh dé thoa, rira,
réc hoac phun, dwa vao hodc ap dung cho co thé
ngudi hodc bat ky phan nao cla co thé dé lam sach,
lam dep, tang cuwong sw hap dan hoac thay dbi
dién mao. Nguoi ta thdy rang hang ngay moét ngu i
trwdng thanh trung binh s dung chin san pham my
phdm. Hon 25% phu ni s& dung 15 s&n pham my
ph&m hodc nhiéu hon. My phdm, db ding vé sinh va
cac san pham cham séc da, bao gém ca kem chdng
nang, thwdng xuyén gay ra phan (rng bat loi va la ly
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do théng thuweng nhéat dé dén bénh vién do viém da
tiép xuc di rng. Nguwoi ta wéce tinh, 13% dan sb bi di
&ng v&i mot thanh phan m§ phdm hodc my pham.
Trong mét cudc khdo sat ciia My bao gébm 30.000
ngw&i tiéu dung, 700 ca phan (rng da xay ra trong
thoi gian 1 nam.

T quan diém cla bac si da liéu, m§ pham cé
thé dwoc nhom lai thanh: (a) m§ phdm cham séc da
(chat lam sach, chéat gitr &m, vv.), (b) my phdm cham
séc toc (dau goi, thubc nhudm téc, chat tao kidu, vv.)
, (c) my phdm cham séc da mat (phan nén, phéan
phu, phdn mat, mascara, son méi, vv.), (d) m§ pham
cham sé¢c méng (son méng tay, tdy son méng tay,
w.), (e) s&n phdm nuwéc hoa (chat khir mui, nuéc
hoa, vv.) va (f) cac ché phadm sang loc anh sang cuc
tim (UV). Céac chét lam sach da van con trén co thé
trong mot thdi gian rat ngén va hiém khi gay ra cac
phan &ng bat lgi dang ké. Song, nwéc hoa va cac
thanh phan khac cé thé gay kich &ng da va phan
&ng di rng. Kem duéng dm lam tang tinh hat &m
cta da. Tuy nhién, ndng do cao clia cac chat nay co
thé gay kich &ng va tréc da. Cac chat lam sang/lam
m¢& da, nhw hydroquinone.

(HQ) 1a mét trong cac chat dwoc quy dinh rong
réi nhat, tuy nhién theo bao céo vé viéc gay dot bién
tiém &n va déng bo, cé su thic day viéc tim cac chat
thdo dwoc va dwoc pham thay thé, nhu kojic acid
va axit azelaic (kem 20%). Hinh xam éBlack hennai
la mot vét héa chat do p-phenylenediamine (PPD),
& dang thubc nhuém téc thwong mai trén vao hdn
hop henna. B6 sung thudc nhuém nhan tao nay lam
6 da trong thoi gian ngan, mét gid hodc it hon. Phan
(ng bét lgi v&i PPD c6 thé bao gém cam giac cham
chich, cuing v&i phat ban héng ban, sung, phéng rop
va chay nwéc bé méat. Da cé mot sb tai liéu bao céao
vé cac phan (rng di (rng ngay lap tirc (va ca phan
vé) khi st dung thuéc nhudm henna. Hau hét cac
trwdng hop bi hat hoi, s6 mii, ho va khé thé thay
vi phan trng da. Cac &nh huwéng bét loi dbi véi cac
tac nhan sang loc anh ndng mét troi cé thé dan dén
cac phan rng kich trng, di rng, quang doc tinh hoac
quang dién va khong chi gay ra béi cac thanh phan
chinh ma con b&i cac chat phu gia nhw nwéc hoa
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va chét 6n dinh. Benzophenones c6 |& 14 chat nhay
cam phd bién nhét, trong khi dibenzoylmethanes,
axit para-aminobenzoic (PABA) va cinnamate c6 thé
gay viém da do quang hoa.

Cac phan &ng di ing lién quan dén chat khir mui/
chét chéng mé héi va nuéc hoa thuwdng dugc gay ra
b&i hwong thom hoéc cac thanh phan khac. Hwong
thom c6 thé xam nhap vao co thé qua phéi, duwdng
thé, da, dwdng tiéu héa va qua dwong tir mii tryc
tiép dén ndo va co thé gay dau dau, kich thich mét,
mi va cb hong, chéng mét, mét mai, gidm tri nhé va
cac triéu ching khac. Huwong thom la nguyén nhan
s6 moét clia phan &ng di 'ng da v&i my pham. Co
dén 15% dan sb néi chung c6 thé thdy nuwéc hoa
la chét gay kich thich duwong thé thdp hon va cé
dén 10% dan sb néi chung co thé bj di tng da voi
nwéc hoa. Hwong thom trong khéng khi cé thé gay
viém da tiép xuc trong khoéng khi. Coumarin, methyl
eugenol va cac chat khac bj nghi la chat gay ung
thw. Mot sb phthalate bi nghi ngér gay réi loan noi tiét
t6. Dau gdi va dau xa chi ¢ tiép xtc thdi gian ngan
v&i da va khéng phai 1a nguyén nhan phd bién gay
kich (rng da ho&c viém da tiép xuc di rng. Tuy nhién,
c6 thé gay kich ’ng mat. Cac chét nhay cam cé thé
c6 trong dau goi ddu bao gdbm formalin, paraben,
hexachlorophene, triclosan va nwéc hoa. Két qua
gay rung téc, xo téc 1a phd bién nhat tir viéc goi dau.
Duéi toc (thw gian) véi dau ép va lwoc kim loai néng
hodc kep tron cé thé lién quan dén gay chan téc va
rung téc. Ky thuat tay 16ng cé thé giai thich moét phan
cho cac phan &ng di &rng va quang hoéa. Cac anh
hwéng bat loi clia viéc cao rau bao gdm kich (rng
da, vét xwdc trén da, tdc moc nguoc, ... Cac hoat
chét trong thudc tdy téc 1a dung dich hydro peroxide
oxy héa melanin thanh mau nhat hon. Nhirng nhugc
diém cula tay trdng bao gébm kich &ng da, ddi mau
da tam th&i, ngtra va ty trdng ndi bat chdng lai lan
da ram nang hodc t6i mau tw nhién. Ammonium
persulfate c6 thé gay ra phan &ng tiép xuc di tng
loai | va IV.

Ngoai ra, d& c6 bao cao vé ndi mé day, hen
suyén, ngat, va séc phan vé véi chét kich hoat lwu
huynh. Khoang 12% phan trng thAm my xay ra trén
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mi mat, chi yéu la do bong mét. Viém da tiép xuc di
&ng la phé bién. Mascara la my pham mét dwoc siv
dung phd bién nhat. Tac dung phu dang s¢ nhét clia
mascara 1a nhiém tring, dic biét 1a nhiém khuan
pseudomonas aeruginosacorneal, cé thé pha hiy
vinh vién thj lwc, do nhiéu Ian tai st dung va boi
lai vao éng gitra cac 1an s dung. Kajal va surma
cht yéu la cac hop chét carbon, nhwng surma ciing
chtra thly ngan hoéc chi va cé thé gay nguy co cho
cac van dé sirc khde nghiém trong. Sw ddi mau cua
tdm mong va viém da tiép xuc di tng la méi quan
tam I&n vé da liéu do s&r dung son méng tay.

An toan cua an toan san pham my pham

Cac phan &ng bét loi c6 thé xay ra véi mot trong
nhitng thanh phan chinh cta cong thirc m§ phadm
hodc nhiém ban, hodc thwc hién quy trinh 16i. Chat
b&o quan & nguyén nhan phd bién the hai ctia phan
&ng da, bén canh nwéc hoa. Hau hét cac phan (rng
la kich thich hon la di trng theo tw nhién.Trong hau
hét cac trrdng hop, chi la nhe hoac thoang qua nhw
cham chich, nhirc nhéi, va ndi mé day. Trong moét
sé it trwng hop, cac phan (rng cé thé nghiém trong
hon nhw dd, phu, khé va déng vay. Cac tac dung phu
khac nhau cé thé xdy ra & dang ddc cép tinh, hap
thu qua da, kich &ng da, kich trng mat, man cdm va
nhay cdm da, nhiém ddc can 1am sang, gay dot bién/
nhiém ddc gen va quang doc tinh/quang hoa.

Panh gia an toan ctia mét san pham my pham

DPanh gia an toan cla mét san pham my pham
rdé rang phu thudc vao cach str dung, vi né xac dinh
lwong chat cé thé an, hit hodc hap thu qua da hoac
mang nhay. Nong d6 cla cac thanh phan ciing rét
quan trong. Néng d6 qua cao dan dén phan tng
dwong tinh gid vi tac dung kich thich cta chung,
ndng dod quéa thap tao ra két qua am tinh gia, tham
chi c6 thé lam nhay cadm bénh nhan. Hau hét cac
san pham my pham dwoc thtr nghiém va kin va va
mé. Thir nghiém ban va cac thanh phan riéng biét
thich hop hon. Nén thwc hién cac thtr nghiém va
mé trwde khi tién hanh cac thir nghiém va kin, vi tac
dung cla cac chat gay kich (rng duoc tdng cwdng

b&i sw tdc ngén. Dau gdi nén duoc pha lodng dé tao
thanh dung dich nwéc 172% cho thdr nghiém va kin
va dung dich nuwéc 5% cho th&r nghiém va mé. Thi
nghiém dwoc thwc hién bang cach dat m§ pham mat
gan mét trong nam dém lién tiép. Sau do, danh gia
da cho viém da tiép xuc di (rng hodc kich rng. Son
moéng tay cé thé dwoc thlr nghiém nhw vay. Thir
nghiém nhya trong 10% xang dau. Mascara c6 thé
duwoc thir nghiém va mé va va kin nhw vay, nhwng
can cho chang khé hoan toan truwéc khi thér nghiém
ban va kin dé tranh phan (ng kich thich tr phwong
tién dé bay hoi. Déi véi tdy son moéng tay, chi nén
thtr nghiém ban va mé, & néng do 10% chét tay son
mong tay hoa tan trong dau 6 liu, nén thyc hién do
ndng d6 dung mdi cao. Déi v&i tAy da chét, cé thé sty
dung thir nghiém va mé& & ndng d6 dung dich nwéc
2%. Quy trinh th& nghiém khac nhau bao gém ca mé
hinh dong vat in vivo va cac mo hinh in vitro dwoc st
dung dé tim ra mirc dd an toan cia cac san pham
my phdm, chdng han nhw thr nghiém mé& hoac
doéng, thlr nghiém kich (rng da in vivo, thr nghiém
kha nang an mon da (th&r nghiém khang dién qua da
chuét, thir nghiém EPISKIN), thir nghiém kich trng
mat (xét nghiém kich thich mét in vivo va xét nghiém
kich thich mét Draize), xét nghiém gay dét bién gen/
doc tinh gen (xét nghiém dét bién nguoc vi khuan
in vitro va xét nghiém quang sai té bao déng vat cé
vU trong éng nghiém) va xét nghiém quang déc tinh
doc tinh/ quang hoa 3T3.

Phan quan trong trong di m&i my pham va déc
tinh 1a méi quan tdm ngay cang tang vé dao dirc clia
viéc thtr nghiém thanh pham/thanh pham cubdi cung
trén dong vat, dang dan dwoc khuyén khich va xay
dwng cac phuong phap thay thé.

Cac th&r nghiém va va va anh.

Thé nghiém va rat hiru ich trong viéc biét loai
phan (rng v&i mdt loai my pham cu thé, cho du 1a gay
kich &ng hay di (rng. Ngoai ra, loat th&r nghiém tiéu
chuén c6 thé giup xac dinh cac chat gay di ng. My
pham cé thé dwoc phan loai theo cach st dung cuia
ching 1a my phdm cham séc da mat nhw son moi
thwe hién th&r nghiém va. Loai th& hai la my phém
lam sach nhw dau goi diu. Chung dwoc si dung
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& ndng dd 10%. Xa phong va chéat ty rira dwoc st
dung & néng dd 1%. Dé giai thich viém da do quang
héa, thwc hién thir nghiém photopatch va dwoc coi
la dwong tinh, néu vi tri thtr nghiém cho thay viém
da khi tiép xuc v&i khang nguyén va anh sang mat
troi. Kiém tra th nghiém nwéc hoa Balsam cla
Peru, cinnamal, hdn hop nwdc hoa va colophony
dwoc cdng nhan vé di ng nwédc hoa. H&6n hop nwéc
hoa dwogc ban trén thj trwdng dwéi dang thtr TRUE
(thtr nghiém st dung nhanh I&p médng) chlra tam
thanh phan: eugenol, isoeugenol, réu sbi tuyét doi,
geraniol, aldehyd cinnamic, hydroxycitronellal, rwgu
cinnamic va a-cinnamal. H6n hop nwéc hoa phat
hién khoang 86% phan (rng tich cuc. Viéc bd sung
dau ylang-ylang, dau narcissus, dau gé dan huong
va balsam ctia Peru da tang ty 1& nay 1én 96%. Di (rng
véi hwong thom ciing ¢c6 thé dwoc thir nghém bang
cach s dung “Th& nghiém ng dung mé& Iap lai”
(ROAT). Balsams, rwgu cinnamic, cinnamaldehyd,
axit benzoic va benzaldehyd c6 thé gay bénh mé day
tiép xuc khong dwoc phat hién bang thir nghiém va
kin. Thir nghiém &ng dung mé& /th&r nghiém sir dung
kich thich.

Trong th&r nghiém nay, chéat th&r nghiém my pham
nghi ngd dwoc ap dung hai lan mdi ngay trong hai
tuan trén mot dién tich khoang 5cm2 trén bé mat gap
khuc ctia cang tay gan phia trwéc canh tay. Néu sau
mot tuan khong cé phat ban, san phadm dwoc coi 1a
an toan cho ca nhan dé. Th&r nghiém nay dwoc ap
dung dé sang loc di trng v&i my phdm bao gém ca
nwéc hoa va dé xac nhan y nghia lam sang clia cac
phan &ng thir nghiém va dwong tinh. Thir nghiém
nhanh chéng str dung I&p méng thtr TRUE la mot
th&r nghiém va da dj (rng dang tin cay. Cac bang th
nghiém cha 23 chat hoac hén hop khac nhau, tat
ca déu 1a nguyén nhan ndi bat cta viém da tiép xuc
va kiém soat am tinh. Doi khi, phan tich héa hoc cé
thé can thiét dé xac dinh lieu mét vat liéu co chira
chét gay di ('ng nghi ngd hodc dé xac dinh cac chéat
gay di ’ng méi chwa biét. Thir nghiém bang phuong
phap thi* nghiém Dimethylgloxime la cach hiru ich
va thiét thuc dé xac dinh di ng niken. Xac dinh cac
vat kim loai cé chtra du niken dé kich thich viém da
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di ®ng & nhirng ngwoi di ’ng v&i niken. Thir nghiém
kich thich Fischer dé& xuat loai bd mét théi quen trong
chan doan phan trng véi my pham. Dirng tat ca cac
my phadm ngoai trtr son méi, dwoc phép néu moi
khong c6 van dé.

Khi viém da da hét, loai m§ phdm tai mot thoi
diém dwoc thtr nghiém/cho phép. Néu mét phan
&ng xay ra, my pham dwoc st dung gan day nhéat
bi loai bd. Thtr nghiém an toan FDA chi chap nhan
di¥ liéu an toan cho dong vat. Thir nghiém trén déng
vat dwoc st dung rong rai nhét 1a xét nghiém kich
thich méat éDraize lién quan dén viéc d&t nhirng giot
chat gay nghi ng®& vao mét clia mét con thd bach
tang. Ghi nhan xét nghiém dwong tinh néu c6 bat
ky vét dd, swng hodc van duc ndo trong mat. Cac
tac nhan gay kho chiu va nhay cdm. Kha nang gay
kich &ng clia héa chat dwoc danh gia bang: (1) thiy
nghiém xa phong hodc s dung cac thir nghiém, va
(2 ) thtr nghiém érepeat insulti. Dbi vé&i kha ndng kich
thich, str dung kich thwéc bang ca nhan 12A20. Cac
ban va (vat liéu) dwgc ap dung cho da (thudng la
mat sau) véi mot I&p bang thwong xuyén va cb dinh
trong thoi gian 48 gid. Sau thoi gian 48 gid, miéng
va duoc loai bd va ghi lai sy xuét hién cta bat ky
phan &ng nao. Cac chéat dang dugc thir nghiém sau
d6 dwoc ap dung lai cho cung mét vi tri cho “Phan
&ng Nigam” tiép theo dbi v&i my phdm va phwong
phap thir nghiém th&i gian 48 gi® va qua trinh nay
duwoc 1ap lai ba 1an mét tuan trong khoang thdi gian
hai hodc ba tuan. Doc két qua sau khi loai bd tirng
miéng va.
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Déi v&i chat man cdm tiém an, cé mét danh sach
gdm it nhat 100 chat da duwoc tién hanh & cac dia
diém khac nhau. Néu sau 48 gid dua ra két qua va
16i, diéu d6 c6 nghia la cac chat dé 1a chat man cam.
Thi&r nghiém céac chat héa hoc theo phwong phap
kich thich mat Draize (100 mg dung dich dam dac)
duwoc nhd giot vao mét cla sau dén chin con thé
bach tang bat dong. Ghi lai tién trién hw hai dbi véi
mat thd theo khoang thoi gian cu thé trung binh 14
72 gi®v, dbi véi phwong phap thir nghiém nay déi khi
kéo dai 7-18 ngay. Phan (ng v&i cac chét kich thich
c6 thé bao gébm swng mi mat, viem méng mat, loét,
xuét huyét (chdy mau) va mu lda.

Thir nghiém Draize dwoc coi la phuwong phap th
nghiém thoé bao, khéng chinh xac va khéng dang tin
cay, vi n6 can theo d&i nghiém ngéat va khéng phan
anh day da mare d6 kho chiu & ngudi. Ap dung tht
nghiém LLNA tai hach bach huyét (LLNA) dé& thir
nghiém héa chat c6 kha nang tiép xuc di (rng. Cac
ther nghiém nay cho biét tinh gay bénh, trudc day
da tién hanh thir nghiém trén tai thé, nhung bay gi®
th&r nghiém phé bién vé kha nang sinh san & nguoi.

Thwe hién th&r nghiém tac nghén trong mét vai
tuan trén lung hodc swon cha nhivng nguoi tinh
nguyén tham gia th&r nghiém. Vao cubi giai doan
nay, tién hanh sinh thiét ddm c6 dwéng kinh 7 mm
hodc sinh thiét bé mé&t da (s& dung chéat két dinh
cynoacrylate). Sy xuét hién clia mun trirng ca duoc
danh gia bang kinh hién vi va ghi lai s6 lwong va kich
thwdc. Ap dung mét sd phwong phap nghién ctu
doc tinh, phwong phap in vitro va in vivo. Phwong
phap in vitro da dwgc xac nhan dé st dung trong
sang loc so bd, sang loc ddc tinh quang, danh gia
sy hap thu qua da va nghién ciru vé tinh dét bién/
nhiém doc gen.

Cac nghién ctru in vivo chi yéu dwoc ap dung dé
thtr nghiém doéc tinh ctia mét thanh phan my pham
khi ap dung dbi v&i dong vat bang con dwdng phoi
nhiém (tai chd, bdng miéng hodc bang dwdng ho
hép) twong tw nhw phoi nhiém & nguoi. Ching cho
phép xac dinh cac mirc hiéu (rng bét loi khéng quan
sat (NOAEL) va ca cac tac dung phu khi tiép xtc &
murc cao hon.

Nghién ctru hap thu qua da dwoc dinh nghia la
sw chuyén dong ctia mot chat héa hoc duwoc ap dung
trén bé mat da thadm thau vao hé thdng tuan hoan.
Liéu hép thu qua da la lwong héa chat dwoc phan
phdi c6 hé thdng. Néu mét chét dang thir nghiém
dwoc phat hién da xuyén qua I&p strng bao vé, tham
nhap vao cac I&p sau hon cla da thi né dwoc xem
nhw 1a da hap thu.

Dé& danh gia in vitro vé sy h&p thu qua da cla cac
thanh phan my pham, nguoi ta st dung da nguoi
hodc mét phan chan bi cta da lon. Lwa chon liéu
lwong ciing nhw thoi gian tiép xtc (phoi nhiém) véi
da theo diéu kién st dung dw tinh. Can bang khdi
lwong cua lidu ap dung va xac dinh lwong tim thay
theo tirng 16'p clia da va trén bé mat da. Lwong hap
thu dwoc biéu thi bdng gm/cm2 bé mét da va ty lé
phan tr&m cua liéu 4p dung. Sau do, ching duwoc
chuyén thanh mg/kg trong lwong co thé va do d6
phuc vu cho viéc danh gia yéu tb an toan.

Trong thtr nghiém in vitro, mac du ap dung th
nghiém & nguwdi nhwng cac thir nghiém dwgc dam
bao an toan. Tuy nhién, néu cé thé thuc hién cac thiy
nghiém nay trong phong tht» nghiém, ngudi ta thay
do la phwong phap tién bo rd rang véi chi phi ré hon
nhiéu. Phwong phap thtr nghiém in vitro cho toan
bd cac tac dung phu c6 thé xay ra. Nhwng cho dén
nay, chi cé ba thtr nghiém in vitro dwoc kiém chirng
vé mat khoa hoc: mét vé doc tinh quang va hai vé an
mon da. Cac th&r nghiém nay st dung nhirng mang
da nguoi va do dé dwoc ap dung tryc tiép trén co
thé nguoi. Thir nghiém in vitro thay thé th» nghiém
thd Draize in vivo vé do &n mon da, bao gém: (a) tht
nghiém khao sat da chuét “TER “, (b) thdr nghiém
corrositex, (c) thtr nghiém an mon da 2TM ZK1350
va (d) thtr nghiém Episkin.

Th& nghiém dién tr& qua da in vitro (TER) da
dwoc khuyén nghi dé thir nghiém tat ca cac loai hoa
chét. C4c dia da dwoc chuan bi tlr nhirng con chuét
28- 30 ngay ngay tudi bj giét chét theo cach nhan
dao. Cac chét thir nghiém dwoc ap dung 1én dén 24
gi® cho cac bé mat biéu bi clia da. Cac chat &n mon
duoc xac dinh do kha nang lam mét di tinh toan ven
va chlrc nang bao vé cla I&p sirng thong thudng,
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dwoc do bang mrc gidm TER dwdi mic ngudng.
Tré khang da duwoc do 1a TER bang cach s dung
cau Wheatstone hién tai c6 dién ap thap, xen ké.
Trong xét nghiém an mon TER, cac phép do duoc
ghi lai theo dién tr&, & tAn s6 100 Hz va st dung cac
chudi gia tri.

Chét tht dwoc coi la &n mon da: (a) néu gia tri
TER trung binh la <5 kQ va da bi hw hai rd rang,
hoac (b) gia tri TER trung binh la <5 kQ va da cho
thay khong hw hai ré rang, nhung ham lwong thubc
nhudm dia trung binh thu dwoc ddng thoi Ién hon
hodc bang ham lwong thuéc nhuém dia trung binh
theo kiém soat dwong tinh HCI10M.

Tho nghiém Corrositex khong dap (rng tat ca cac
tiéu chi dé& dwoc coi la thir nghiém thay thé. Khéng
thé danh gia &n mon tiém an cta khodng 40% hoa
chét thir nghiém vé&i corrositex. Thir nghiém da cé ty
|&é danh gia thdp khéng thé chap nhan duoc (57%),
mac du né cé do dac hiéu 100%.

Thdr nghiém Episkin nghia la th&r nghiém mé hinh
da ngwdi ba chiéu bao gébm 1&p biéu bi dwoc tai tao
v&i 16p sirng bao vé. Bdi cac chét thir nghiém tai chd
trén da trong thoi gian 3, 60 va 240 phuat, sau dé,
danh gia vé tac dung cuta chung dbi véi kha nang
ton tai clia té bao bang cach s dung thtr nghiém
MTT. Th& nghiém cé thé phan biét gitra cac hoa
chét &n mon va khéng &n mon dbi vai tat ca cac loai
héa chéat. Th& nghiém vé kha nang gay dot bién/
nhiém doc gen bao gdm xét nghiém dét bién nguoc
vi khuén (ho&c thtr nghiém dét bién gen t& bao dong
vat c6 vu trong 6ng nghiém) va xét nghiém quang
sai nhiém sac thé té bao in vitromammalian.

Xét nghiém dét bién ngwoc vi khuadn phat hién
cac hoa chét gay dot bién xuat hién trong cac chiing
xét nghiém va khoi phuc kha nang chirc nang cua vi
khuan dé tbng hop moét axit amin thiét yéu.

Xét nghiém dét bién ngwoc vi khuan st dung cac
ching Salmonella typhimurium (S. typhimurium) va
Escherichia coli (E. coli) cin axit amin dé& phat hién
diém dot bién, lién quan dén viéc thay thé, bb sung
ho&c x6a moét hodc mot vai cip bazo DNA. Cac chat
thir dwoc hoa tan hoac lo Itrng trong dung méi hodc
phwong tién thich hgp va pha loang thich hop trudc
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khi xt ly vi khu&n. Am tinh ddng thdi (dung méi hodc
phuong tién) va kiém soat dwong tinh dac hiéu cla
chiing, c6 va khoéng co kich hoat trao déi chat, bao
gdm trong mdi xét nghiém. D@ liéu hién thi duoi
dang sb lwong khuan lac hoan nguyén trén méi dia.

Thi nghiém quang sai nhiém sic thé té bao
déng vat cé vu trong 6ng nghiém. Thir nghiém nay
xac dinh cac tac nhan gay ra hién twgng quang sai
nhiém s&c thé cAu truc trong cac té bao dong vat co
vU nudi ciy. Nudi cdy té bao dwoc tiép xic véi chat
thtr c6 va khéng cé hoat héa chuyén héa.

Tai khoang th&i gian xac dinh truéc khi tiép xuc
véi nuoi cly té bao véi chat thtr nghiém, chung 13
cac té bao colchicine dwgc x ly, thu thap, nhudém
mau va metaphase dwoc phan tich bang kinh hién
vi v&i sw hién dién ctda nhiém sac thé va mot chat
xUc tdc metaphase nhu colcemid. Cac chét thty rén
phai dwgc hoa tan hodc lo Itrng trong dung méi hoac
phuwong tién thich hop trwdc khi xtr ly té bao. Cac
chét thr 1dng c6 thé dwoc thém truc tiép vao cac hé
thdng thir nghiém. X ly cac té bao tang sinh béng
chat thr co sw hién dién hoadc khoéng hién dién cla
mot hé thdng kich hoat trao ddi chat. Thoi gian thu
hoach nuéi cy (cac té bao tiép xuc véi chat thi) tir
3 dén 6 gio va sau dd, cac t& bao dwoc phan tich
bang kinh hién vi cho quang sai nhiém séc thé. Cac
th&r nghiém vé dé nhay sang, tién hanh hai loai thir
nghiém dé kiém tra kha nang nhay cdm anh sang
cta chét thir nghiém: (1) th&r nghiém vé quang doc
tinh va (2) th&r nghiém déi véi hién twong quang héa.

Déi v&i tat ca cac hda chat hap thu tia cuc tim,
bao gébm ca thanh phan m§ phdm, nén tién hanh thi
nghiém dinh ky vé quang doc tinh bang mét phuong
phap in vitro cé tén 3T3 thl* nghiém quang doc
tinh trung tinh Red Uptake (3T3 NRU PT). Cac mé
hinh dong vat chwa dwoc xac nhan dé thir nghiém
quang doc tinh. Trong th(r nghiém ddc tinh hap thu
anh sang mau dé trung tinh 3T3 cac hop chét 13
phototoxic in vivo sau khi ap dung va phan phéi vao
da toan than, ciing nhw cac hop chat hoat déng nhw
chéat quang héa sau khi boi ngoai da, cé thé dwoc
xac dinh bang phwong phap thir nghiém nay.

Nguyén tac clia phwong phap dwa trén so sanh
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doc tinh té bao cla héa chéat khi thtr nghiém theo sw
hién dién va trong trwdng hop khong tiép xuc voi
liéu UVA/anh sang nhin thay khéng gay doc té bao.
Phwong phap nay dwa trén qua trinh quang doc té
bao, dwoc quan sat thay trong quan thé té bao dong
vat cé vu trong éng nghiém. Thir nghiém cac hoa
chat kiém soat dwong tinh chlorpromazine dong thoi
trong méi xét nghiém. S dung dong té bao nguyén
bao soi chudt, Balb/c 3T3, nhan ban. Biéu thi doc
tinh gay doc té bao trong xét nghiém nay théng qua
viéc gidm ndng dod hap thu cla thuéc nhudm, mau
dd trung tinh (NR) 24 gi® sau khi xr ly bang héa chét
th&r nghiém va chiéu xa. Ngudn sang phat ra UVA va
cac vling anh sang kha kién, s dung ca hai vong
cung xenon va vong cung halogen kim loai (pha tap)
dé mo phdng mat trdi. Theo nghién ctvu kiém chirng
da xac dinh mat lidu 5 J/ems (UVA) khong gay doc
té bao dbi véi cac té bao Balb/c 3T3 va di manh dé
kich thich ngay ca céac héa chét phototoxic yéu.

Quy trinh th&r nghiém dién ra trong ba ngay. Ngay
dau tién, chuan bi mét huyén phu té bao 1 x 105 té
bao/ml trong méi trwéng nudi cay va phan phdi méi
trwérng nudi cdy 100 uL vao céac 16 ngoai vi cha tAm
microtiter nudi cdy md 96 16. Ngay th(r hai, 0 cac té
bao theo tdm ndng dd hoa chét thir khac nhau trong
béng téi trong 60 phut (7,5% CO2, 37dd C). Ngay
thir ba, ghi lai viéc danh gia cac té bao duoc thuc
hién dwéi kinh hién vi twong phan pha va thay ddi
hinh thai ctia cac té bao do anh hwéng gay doc té
bao clia héa chat thir nghiém. Két qua dwoc danh
gia la ndéng do clia hoa chat thir nghiém phan anh sy
e ché 50% NRU cua té bao (EC50).

Thtr nghiém da dwoc chirng minh la mang lai
kha ndng dy doan tuyét voi vé quang doc tinh. Gia
tri dw doan ctia phwong phap nay déi véi hda chat
quang héa tiém an & ngudi da dwoc chirng minh 13
tor 95 dén 100%. Thi» nghiém kha nang twong thich
cla cac san pham my phadm thanh phdm & nhirng
ngwoi tinh nguyén. Thir nghiém trén dong vat va cac
phuong phap thay thé bi han ché duw doan déi voi
phoi nhiém & nguoi, thir nghiém kha nang twong
thich xac nhan thanh phdm my phdm & ngudi c6 thé
can thiét vé mat khoa hoc va dao dic.

Cac san phdm my phdm thanh phdm thwéng
duwoc thlr nghiém trong cac quan thé nhé dé xac
nhan kha nang twong thich clia da va mang nhay, dé
danh gia kha nang chap nhan my phadm. Hai loai thr
nghiém dwoc ap dung & ngudi tinh nguyén dé danh
gia kha nang twong thich da cta cac san phdm my
phdm thanh phdm: (1) thir nghiém kha nang twong
thich: dé xac nhan khoéng gay hai khi lan dau tién st
dung s&n phdm my phadm cho da ngwdi hodc mang
nhay va (2) thir nghiém kha nang ch&p nhan: dé xac
nhan ky vong déi véi san phdm my pham dang st
dung.

Uy ban khoa hoc thudc Gy ban chau Au da ban
hanh hwdng dan sir dung ngudi tinh nguyén trong
th&r nghiém kha n&ng twong thich clia cac sdn phdm
my phadm thanh pham. Tré em khoéng nén tham gia
vao viéc thtr nghiém tinh twong thich clia cac san
phadm my§ pham.

Trong sé cac thir nghiém dwoc st dung thwéong
xuyén nhét cho m§ pham thanh phdm cac sé&n pham
la cac thtr nghiém kich &ng da khi thtr nghiém va
tiép xuc 1ap di I&p lai cGa con nguwdi, thir nghiém
seo rd va thtr nghiém xa phong cho cac chét tay
rtba, va cac phwong phap thlr nghiém mé hoac cac
phwong phap khac dwoc phat trién dé& mé phéng
cac tinh huéng dy dinh sir dung. Phan &ng kich
thich & nguwoi khdng phai la mot bién phap tuyét déi
lién quan dén xac dinh pham vi phdn &ng. Déi voi
cac san pham cu thé, xac nhan co thé thwc hién thi
nghiém an toan & vung xung quanh mat. Co thé ap
dung céc ky thuat xt ly sinh hoc khéng xam 14n nhw
hydrat héa da, da khd, nép nhan, gidm sac t6 va do
lwdng méat nwéc trasepidermal (TEWL) trong danh
gia an toan dé dinh lwong va danh gia cac két qua,
nhdm do lwdng ngay ca cac triéu chirng can 1am
sang. Cac phuong phap trwdc day dé thir nghiém
kha nang twong thich da ctia my phdm mau da bi
han ché do khd ndng phat hién phan tng ban dd
(d8) & cac san pham khéng trong subt. Gan day, mot
phwong phap quang phé méi dé dinh lwong mau
dd cta da nguoi trong m§ phdm mau vivobelow (vi
du: nhudm téc, son méi, trang diém) da dwoc phat
trién bang may do quang phd. Kha nang twong thich
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da clia cac san pham my phadm khéng chuyén héa
duwoc xac dinh bang cach phat hién ra mét dai trong
vung phd héng ngoai gan. Hién twong man cam
thwong xay ra trong qua trinh danh gia chd quan
cac san pham tiéu dung va rat khoé do lwdng ding
cach theo khach quan.

Trwéc day, ky thuat danh gia cam xic khach quan
(OEA) dwa trén danh gia cac phan (rng va thong sb
sinh ly tam ly d& dwoc chirng minh 14 rat phu hop dé
xac dinh phan &ng ctia ngwoi tiéu dung. Theo nghién
clu gan day, cac hiéu rng giao thoa giira mau sac
va huwong thom théng qua OEA da duoc danh gia va
ngudi ta thdy rdng OEA c6 thé dwoc ap dung thanh
coéng cho cac kich thich yéu nhv mau séc, huwong
thom va co sw khac biét va khéng khép véi sy kich
hoat va hiéu (rng cam xuc trén tinh nguyén vién. Sy
phan tach rat tinh té cla cac kich thich cho thay sw
phu thudc 1an nhau gitra mau séc va huwong thom.

Dogra, Minocha va Kaur quan sat ty & viém da di
&ng tiép xuc 1a 3,3% v&i nhiéu loai my phdm duoc
bénh nhan st dung. Loai phan &ng bat Iloi phd bién
nhét dbi v&i my phdm gdp & bénh nhan bj viém da di
&ng tiép xtc chd yéu do thudc nhudém téc, kem cao
rau va son méi chiém 59,2%. Trong d6, thuéc nhuém
téc va son moi gay viém da di ¢ng 35%. Cac phan
&ng it phd bién khac 1a viém da kich ng tiép xuc,
tang sac tb, gidm sac t6, ndi mé day, mun trirng ca,
gay téc va gdy méng. Trong moét sb trwerng hop cho
thdy man cam v&i cac loai m§ phdm khac nhau va
thanh phan cta ching. PPD dwogc phat hién la chat
man cam rat manh va |a chét gay di ing tiép xtc phd
bién trong thubéc nhudém toc, tlr 35- 42% trwéng hop.
Nguyén nhan gay viém da di &ng tiép xdc nhw kem
cao rau véi hén hop isopropyl myristate, xa hwong
va nwdc hoa khac nhau, vv...

Céc loai kem sau cao rau chd yéu chra con,
nhdm chlorohydroxide, tinh dau bac ha, long ndo va
glycerine. Viém da tiép xtc véi cac ché phdm cao
rau chd yéu 1a do cac loai kem sau cao rau va nuéc
hoa. Thi* nghiém va v&i kem cao rau dwoc thye hién
véi thanh phdm hodc véi cac thanh phan riéng 8.
Kinh ap trong dwoc st dung réng rai cho ca muc
dich thAm my va tri liéu. Fernandez d& nhan manh
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cac bién chirng khac nhau nhw nhiém trung do vi
khuan va ndm, tén thwong biéu mé, propria va tham
chi ca ndi mac, da co cac cudc thdo luan vé cac
phuwong phap khi trung tét hon va phi hop hon dé
gidm cac bién chirng. Nguoi ta cling dé xuét, vat
liéu dwoc str dung dé san xuat kinh ap trong nén cé
kha nang chéng nhiém trung, dé lam sach va thdm
oxy tét. Hans va cong sw da danh gia quang doc
tinh tiém an cla cac san phdm my pham va tim thay
mot sb loai son moi va kem bdi mét tao ra cac loai
phan &ng oxy (ROS), tan huyét va gay ra peroxid
hoa lipid trong héng cau ctia con ngudi (in vitro) khi
tiép xuc véi anh sang mat tréi. Cac loai son méi va
kem tht nghiém cho thdy sw hap thu trong pham
vi UV/nhin thdy dwoc. Nghién ciru da chirng minh
sy twong tac cla cac san phdm my phdm va anh
sang mét troi va cho rang nén tranh tiép xdc véi anh
sang mat troi sau khi s dung my phdm nhay cdm
anh sang. Bhargava va Mathew gan day da bao
cao mét trwdng hop ngd dée thuéc nhudm téc, cha
yéu 1a do doc tinh két hop cta natri EDTA va PPD.
Chanchal va Swarnalata da mé ta cac phwong phap
méi la khac nhau trong m§y phdm thdo dwoc cé thé
cai thién ca chét lwgng thdm my va hiéu suét cla
mot san phdm my phdm. Vé mét nay, cac phuong
phap nghién cru va thdo luan bao gdm liposome,
phytosome, transferosome, nanoemulsions, hat
nano, microemulsions, nanocstall, va cubosome.
Dogra va Dua nh&n manh van dé chinh trong viém
da thdm my |a xac dinh chét gay di &ng vi s lwong
tac nhan ma bénh nhan s dung.

Ngoai ra, & An Do, khéng cé quy dinh lién quan
dén viéc dan nhan lén my phdm nhuw & phwong Tay.
Vi vay, khoéng cé thang tin rd rang vé cac thanh phan
hién c6. Tai An Do, Pao luat M§ pham chi yéu nham
muc dich diéu chinh viéc nhap khau, san xuét, phan
phdi va ban thuéc va m§ phdm. Chinh phi hoic tiéu
bang cé quyén dwa ra cac quy tac va chi dinh thanh
tra dé kiém soat hodc kiém tra bat ky loai thubc hodc
my phadm nao vé tiéu chuén va an toan cé thé duoc
thtr nghiém trong phong thir nghiém thubc trung
wong hodc tiéu bang. Chinh phl cé thé cAm san
xuét, nhap khau hodc ban bat ky loai thubc hodc
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my phadm nao. Vi pham phap luat thi ngudi quan
ly doanh nghiép hodc cha s& hiru phai chiju trach
nhiém hinh phat cho mét th&i han cé thé kéo dai dén
3 - 10 nam va ciing sé chiju trach nhiém phat tién co
thé 12 500 ho&c 10.000 rupee hodc v&i ca hai. Thubc
va quy tdc my phdm 1995 chira danh muc cac loai
thudc ma nha san xuét, nha nhap khau va nha xuét
khau yéu ciu phai c6 gidy phép.

KET LUAN

Mac du, cac san phdm my phadm hiém khi lién
quan dén cac médi nguy hiém nghiém trong dbi voi
strc khée, nhwng diéu dé khéng cé nghia la my
phém ludn an toan khi str dung, dac biét la lién quan
dén anh hwéng lau dai cé thé, vi cac sédn pham co
thé dwoc st dung rong rai trong hau hét doi nguoi.
My phdm va cac san phadm chdm séc ca nhan cé
thé chira cac thanh phan ma dé an toan khéng ré
rang hodc gay ra rui ro cho strc khée. Th&r nghiém
cac san pham my pham la tw nguyén va dwoc kiém
soat b&i cac nha san xuét. Nhiéu loai m§ pham, chii
yéu 1a thudéc nhudm téc va dau gdi dau co thé chira
cac thanh phan dwoc phan loai 1a chat gay ung thw
& nguwdi da biét hodc co thé xay ra. Hon niva, nhiéu
loai trong s6 d6 ciing c6 thé chira chét tang sy tham
nhap qua da. Cé it cudc nghién ctru dé ghi nhan cac
rdi ro vé an toan hoéc sirc khde ctia phoi nhiém I13p
lai lidu thap dbi v&i cac hdn hop hoa hoc nhw cac
san pham cham séc ca nhan.
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NGHIEN cUU MOT SO YEU TO
ANH HUONG DEN QUA TRINH LEN MEN BIA GUNG

Dang Héng Anh* Pham Thj Thu, Pham Hoai Thu
Vién Céng nghiép Thuc phdm

TOM TAT

Bia girng la mot san pham duoc [én men tir dich dwérng néu bia bd sung thém girng trong qua trinh nAu.
San ph&m bia girng c6 hwong vi déc trwng clia givng va duoc wa chudng tai nhidu nuwéc trén thé gidi. Tuy
nhién, day la san pham hoan toan méi & thj trworng Viét Nam.

Trong nghién ciru nay, mot sb yéu td anh hwédng dén qua trinh 1&n men bia girng da dwoc lwa chon nhw
ty 1& girng twoi bd sung vao dich néu bia la 20 g/lit, s dung chiing nAm men ndi saccharomyces cerevisiae
YN véi ty 18 gidng 1a 10% (mat d6 té bao ctia dung dich gidng la 108 CFU/ ml), nhiét d6 1én men la 180C va
thoi gian 1én men chinh la 4 ngay. Qua trinh Ién men da dwoc thyc hién trén quy mo pilot véi quy md 2000
litymé. Bia glrng sau qua trinh Ién men chinh dwgrc trai qua qua trinh 1én men phu va tang trir va dwoc danh
gia chét lwong, san phdm co thanh phan chinh nhw sau: néng dé cén 3,5% Vol., ham lvgng dwéng 12,2 g/l
ham lwong axit 1,35 g/ lit, ham lwong gingerol la 62,8 mg/l. San pham bia girng thtr nghiém dwoc danh gia
cao vé& cdm quan qua phép thi thi hiéu va day |a mot san phdm méi day hira hen cho thi trwérng d6 ubng
Viét Nam.

Tir khéa: bia girng, 1én men

STUDY ON SOME EFFECT FACTORS ON GINGER BEER FERMENTATION
Dang Hong Anh *, Pham Thi Thu, Pham Hoai Thu
Department of Beverage Technology, Food Industries Research Institute

ABSTRACT

In this study, a number of factors affecting the ginger beer fermentation were selected such as the ratio
of fresh ginger in the mash was 20 g/L, using Saccharomyces cerevisiae YN, the ratio of yeast was 10%
(cell density in mash was 108 CFU/ml), fermentation temperature was 180C and fermentation time was 4
days. Ginger beer fermentation was carried out on a pilot scale of 2000 liters/ batch. Ginger beer after the
primary fermentation and secondary fermentation have been blended to chemical criteria such as alcohol
concentration 3.5 % Vol., sugar content 12,2 g/ L, acid content 1,35 g /L, the gingerol content of 62,8 mg /L
and particularly, ginger beer was highly appreciated by sensory evaluation. This is a promising new product
for the Vietnamese beverage market.

Keywords: ginger beer, fermentation

1. MO’ BDAU

Gulrng (zingiber officinale rose) dwoc st dung tiv lau d&i 1am gia vi trong thuwe pham hoéc vi thudc trong
dwoc phdm, véi nhidu tinh ndng tét cho strc khde nhw chéng oxy héa, khang vi sinh vat, kich thich tuan
hoan mau, chi*a cdm lanh, kich thich hé tiéu hoa, chéng buén nén, gidam lwgng dwéng trong mau, gidi déc
... [1]. Girng twoi thuwdng chira hon 80% am, 2,3% protein, 0,9% chét béo, 1,2% chét khoang, 2,4% chat xo,
12,3% hop chét cacbonhydrat va cac hoat chét sinh hoc nhw tinh diu, nhwa dau girng, cac thanh phan vi
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lwong... [2]. P& danh gia chat lwgng cta girng thi thanh phan nhwa dau girng la yéu té quan trong nhét vi
day 1a thanh phan chinh mang lai hwong thom va vi cay cho girng. Trén thé giéi, cac s&n phdm d6 ubng tw
grng da kha phd bién do c6 hwong vi cdm quan dwoc wa thich va déc biét do tac dung dwoc ly clia né mang
lai. Tai Viét Nam, bén canh viéc ché bién girng lam gia vi hodc san xuét nhwa dau girng, cac s&n pham ché
bién khac nhw cac dang tra girng, bdt girng, dau girng, keo girng da kha phé bién. Tuy nhién, bia girng lai
la mot s&n phdm hoan toan méi mé ddi véi thi trieérng dd ubng trong nuwéc [3].

Tuy nhién, do nguyén liéu girng cé chira nhiéu hoat chét cé tinh khang khuan manh anh huéng nhét dinh
dén qua trinh 1én men. Do d6, dé& ddm bao qua trinh 1&én men bia girng dwoc thuan loi, cé thé trién khai san
xuét 6n dinh & quy mé 16n, viéc lwa chon diéu kién thuc hién qua trinh [én men dé tao ra dwoc san pham
bia girng c6 chat lwong cdm quan tét, 6n dinh |a rat can thiét trong xay dwng quy trinh cong nghé san xuét
bia girng [5].

Muc tiéu clia nghién ctvu nay la lwa chon dwoc mét sb yéu td anh hudng dén qua trinh 1én men bia girng
nhw ham lwong girng twoi bd sung vao dich ndu, ty 1& gibng nAm men, nhiét d6 1én men, thdi gian 1én men...
Ngoai ra, sau khi lira chon dwgc cac théng sb cla qua trinh 1én men sé thyc hién qua trinh Ién men bia girng
trén quy mé 2000 lit‘mé dé danh gia chat lwgng san phdm bia girng tao ra.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Nguyén vat liéu va héa chat

Nguyén liéu: Glrng gié (girng gia thu hoach sau khi tréng khodng 15 thang) dwoc thu mua tai Hung Yén,
¢6 ham lwong chét kho 1a 14,6% va ham lwong nhya dau girng 1a 10,48 (% chét kho)

Chuang nAm men ndi saccharomyces cerevisiae YN la ching nhap tir Birc c6 trong swu tap gibng ndm
men cla nhém nghién ctru.

Hoa chéat: Hoa chat méi trudng, hda chat phan tich dwoc cung cép béi Cong ty Merck (Birc), Sigma (M),
Trung Quéc, Viét Nam...

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Céng thirc nguyén liéu va quy trinh n4u bia: Pwoc thye hién theo cdng thirc va quy trinh hién dang
ap dung tai Céng ty Cb phan bia Sai Gon - Phu Tho.

X0 ly nguyén liéu girng: Girng twoi duwoc rira sach, sau d6 duwoc dwa vao may nghién thanh manh
nhd. Girng sau khi nghién dwoc b sung vao cdng doan ndu hoa trong qua trinh nau bia.

Nhan giéng nAm men: Ndm men dwoc nhan giéng qua cac cip trong méi trudng nwdc chiét malt
100Bx, thei gian nhan gibng 16 gi¢r, ndng dd gidng dat 108 CFU/m.

Qua trinh I&n men: Pwoc thwe hién trén cac binh thay tinh 1 lit tai phong thi nghiém véi cac diéu
kién Ién men ban dau la ty & gibng 10%, nhiét do Ién men 1a 150C, th&i gian 1én men chinh 6 ngay. Dbi
véi thi nghiém xac dinh ty 1& girng bd sung trong dich néu bia thi thay ddi cac ty |1& khac nhau tir 10-40 g
grng twoi/l. Déi véi ty 1& gibng ciling st dung cac ty 1& 5,10,15% va nhiét d6 1én men ciing dwoc thay ddi ti
12,15,18,210C. Trong qua trinh 1&én men, xac dinh bién dbi cla thanh phan dwong, axit, cdn, mat do té bao
theo thai gian, két thic qua trinh 1&n men danh gia cdm quan chét lwgng bia non.

Sau khi lya chon dugc cac thong sé thi trién khai s&n xuat thir nghiém trén hé théng thiét bi quy mé
pilot 2000 it/ mé tai xwéng thwe nghiém, Vién Céng nghiép Thwc pham.

Xac dinh ham lwgng dwdng khir: Theo phwong phap DNS.

Xac dinh ham lwgng axit téng sb (tinh theo axit H2S04): Theo phwong phap chudn dé véi NaOH 0,1N.

Xac dinh néng dd con: Bang dung cu xac dinh diém séi clia hang Salleron Dujardin.

Xac dinh mat do t& bao nAm men: S dung buéng dém hdng cau thomas.

Xac dinh ham lwong nhwa dau girng trong nguyén liéu girng: Girng twoi dwoc xay nghién nhd, sau
dé dworc trich ly trong dung madi con 95 %Vol., loc va cd chan khong dén khéi lwgng khéng dbdi, can xac dinh
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ham lwong nhwa dau girng cé trong nguyén liéu [2].

Xac dinh ham lwong gingerol: Chi yéu la 6-gingerol, day la thanh phan chét cay chinh trong girng.
S dung phwong phap HPLC trén may sac ky HPLC 1090 clGa hang HP. Trong d6 diéu kién phan tich nhw
sau: St dung c4t pha dao la CC125/4 Nucleosil 100-5 C18-HD, pha déng Nuwéc/ACN voi tbc do dong 0,5
mi/ phut, detector DAD, bwéc séng phat hién 282 nm.

Xac dinh ham Iwgng diaxetyl: Theo TCVN 6058:1995.

Panh gia cdm quan:

Débi véi cac mau thi nghiém thi st dung phwong phap cho diém theo TCVN 3215-79. Hoi ddng cdm
quan gém 7 ngudi, 1a cac can bd nghién ctvu ctia Vién Céng nghiép Thwe phdm cé nhiéu kinh nghiém trong
danh gia cdm quan.

Déi v&i sadn phadm thir nghiém quy mé pilot thi st dung phwong phap danh gia thi hiéu. Bay muoi
ngudi dwoc thir la cac can bd nghién ciru Vién Cong nghiép thwe phadm, can bd cong nhan Coéng ty Bia Sai
Gon - Phu Tho trong d6 tudi 25-52 tudi. Ngudi thir duwgc yéu cau cho biét mirc d6 wa thich ctia minh (theo
thang diém 1-9) vé san pham bia girng.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Nghién ctru anh hwéng cua ty 1é girng bé sung vao dich ndu dén qua trinh 1én men bia girng

Trong nguyén liéu girng, thanh phan tinh dau va nhwa dau girng cé tac dung trc ché sy hoat dong cla
vi sinh vat. Dé thuc hién qua trinh I&n men bia girng can phai chon dwoc ty 1& girng twoi phi hop, bd sung
vao dich niu bia sao cho khéng anh hwéng dén qua trinh I&n men va tao ra sdn pham duoc wa thich vé
cam quan.

Két qua theo ddi qua trinh 18n men bia girng khi bd sung céc ty 1& girng twoi khac nhau trong qua trinh
nau bia dwoc thé hién qua bang 3.1.

Bang 3.1. Anh huéng cua ty 1é bé sung girng tuoi trong céng doan néu bia dén quaé trinh Ién men bia gtng

Thoigian  Mat do té bao (x10°CFU/ Pwong (g/l) Cbn (% Vol.)
(ngay) ml)

Tylégng 49 20 30 40 10 20 30 40 10 20 30 40
(g
1 42 39 35 27 847 851 863 87,6 075 072 069 022
2 71 69 61 36 523 528 581 672 157 145 1,38 0,48
3 86 82 75 48 257 264 30,9 542 286 281 275 097
4 81 78 72 46 162 166 180 37,8 351 3,47 328 1,52
5 76 74 67 41 148 154 161 27,2 354 352 344 2,07
6 53 52 51 35 142 143 148 265 355 3,54 349 2,11

C6 thé théy rang, khi b6 sung girng twoi vao dich ndu bia véi ham lwong 40 g/ lit da cho é&nh
huéng khé I6n dén qué trinh 1én men bia girng. Tai ty 1é b6 sung nay da xuét hién viéc trc ché sy
phét trién cia ndm men, dan téi dnh hudng dén khé ndng 1én men duong va ndng dé cén tao thanh.
Céac méu bé sung gtrg theo ty 1é tir 10 dén 30 g/l cho két qud Ién men tét va hoan toan binh thuong.
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Ngoai ra, cac mau bia girng sau khi két thic qua trinh Ién men dwoc danh gia cdm quan cho thay, mau
bd sung ty & girng 20 g/l dwgc danh gia diém cdm quan cao nhat (17,54 diém). D&c biét, dwoc danh gia
cao vé& hwong vi, trong khi mau 10 g/l dat 16,41 diém va mau 30 g/l chi dat 14,51 diém (do bi danh gia thap
vé vi, diéu nay co thé 1a do vi cay cta girng qua manh).

Két hop hai yéu td trén ty 1& bd sung girng twoi trong quia trinh ndu dich dwéng duoc lwa chon la 20 g/ lit.
3.2. Nghién ciru anh hwéng cta nhiét dé dén qua trinh 1én men bia girng

Do nhiét d6 Ia mét yéu td quan trong anh huwéng dén téc dd clia qua trinh Ién men ciing nhw chat lwong
clia bia girng, chiing ndm men bia néi YN da dwoc lwa chon véi mong mudn tao cho bia girng hwong thom
manh hon so v&i véi san pham bia théng thuweng. Khoang nhiét do 1&n men thich hop véi cac ching ndm
men bia ndi thwdng cao hon so v&i ndm men bia chim. Do d6, can thiét phai lwa chon dwoc nhiét d6 1én
men phu hop nhat dé thuc hién dwoc qua trinh 1én men triét dé& va tao hwong vi tét nhat cho san pham.

Két qua theo ddi qua trinh 1én men bia girng khi I1&n men & cac khodng nhiét dd khac nhau dugc thé
hién qua bang 3.2.

Bang 3.2. Anh hudéng ctia nhiét do 1én men dén qua trinh Ién men bia gtrng

Th&i gian Mat do té bao (x10° ] .
L de ) I Cén (% Vol.
(ngay) CFU/ ml) wong (g/l) on (% Vol.)
Nhi¢tdolen ., .o 15 2 12 15 18 21 12 15 18 21
men (°C)
1 31 38 45 54 901 858 825 776 051 073 088 093

2 61 70 81 75 69,3 52,3 453 33,7 1,02 1,47 1,57 2,36
3 72 83 77 72 51,2 271 225 192 151 282 291 3,07
4 79 78 75 69 324 16,7 151 18,4 245 3,47 3,52 3,15
5 81 75 66 61 251 152 14,2 176 3,02 3,53 3,55 3,21
6 67 54 52 47 16,8 140 141 171 325 3,55 3,66 3,22

C6 thé thay, nhiét dd Ién men cé anh hwédng kha rd rét dén qua trinh Ién men bia girng. Nhiét d6 cta qua
trinh 1&n men bia théng thwdng la 120C da anh hudng nhe dén qua trinh 1&n men bia girng, tbc do 1én men
dién ra cham hon. Nhiét d [én men 210C thuc déy qua trinh 1én men ban dau nhanh hon. Tuy nhién, qua
trinh 1én men dién ra khong triét dé, ham lwong dwéong sét cao hon va néng dd cén tao ra ciing bi gidm di.
C6 thé thay rang, khoang nhiét dé thich hop nhat cho 1én men bia girng 1a 15-180C.

Tuy nhién, can c&r vao diém cdm quan hai mau bia girng I&n men & hai khodng nhiét do nay thi mau 1én
men & 180C dwoc gia diém cdm quan cao hon, dac biét 1a vé hwong (tbng sb diém cadm quan clia mau
nay la 18,42 diém). C6 thé nhiét dd 1én men nay tao ra cho bia girng mui hwong hoa qua manh két hop véi
hwong chiét tir glrng tao nén do wa thich vuwot troi.

Do d6, chung t6éi chon nhiét d6 Ién men bia girng la 180C.

3.3. Anh hwéng cua ty 1é giong nAm men ban dau dén qua trinh I1&én men bia girng

Qua trinh 1&n men bia girng dwoc thwe hién véi chiing nAm men ndi va nhiét do 1én men cao hon qua
trinh 1én men bia théng thwdng. Do d6, viéc khao sat ty 18 nAm men thich hop ciing 1a mét yéu tb can thiét
dé dam bao qua trinh Ién men dién ra tét nhat va tao ra chat lwgng dich 1én men cao nhéat.

Két qua theo ddi qua trinh Ién men bia girng khi b sung cac ty 1& gbng ndm men ban dau khac nhau
dwoc thé hién qua bang 3.3.

C6 thé thay, két qua hoan toan twong tw qua trinh 1&n men bia théng thwdng khi ty 1& dich gibng nAm men
ban dau dwa vao dich I&n men thich hop nhat 1a 10% (v&i mat do té bao nAm men trong dich giéng la 108
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CFU/ml). Khi gidm mat dé t& bao nAm men ban dau thi gay anh huéng dén téc d6 qua trinh Ién men, thoi
gian 1&n men bj kéo dai hon. Khi ting mat d6 t& bao ban dau lén thi lam qua trinh Ién men trong 2 ngay
dau nhanh hon, tuy nhién khéng cé tac dung trong ca qua trinh. Thém vao dé, khi danh gia cdm quan chét
lwong dich 1&8n men thi diém cdm quan cGia mau cé mat do té bao nAm men ban dau cao nhét lai c6 chat
lwong kém nhét, chi dat 14,87 diém so v&i 18,66 diém clia mau co ty |1& dich gidng ban dau dwa vao dich
I&n men la 10%.

Bang 3.3. Anh huéng cla ty 1é gibng ban dau dén qua trinh 1én men bia gimng

Theéi gian

ngay) Mat do t& bao (x10° CFU/ ml) Pwong (gll) Cdn (% Vol.)
Tyle dich 10 15 5 10 15 5 10 15
men giong (%)
1 29 44 56 862 817 738 045 091 1,05
2 74 82 90 513 445 416 118 160 1,81
3 81 76 84 327 208 191 233 295 307
4 83 72 79 211 149 142 297 354 347
5 79 63 71 16,8 140 139 324 355 348
6 68 50 62 153 138 138 337 355 348

Ngoai lwa chon dwoc ty Ié dich gibng ndAm men bd sung ban dau thich hop 1a 10% thi ciing xac 1ap lai
th&i gian Ién men chinh la 4 ngay.
3.4. Lén men bia girng trén quy md pilot 2000 lit/ mé va hoan thién, danh gia chat lwong san pham
DPé danh gia kha nang trién khai san xuét trén quy mé I&n thi mot mé san xuét bia girng trén quy mo
2000 lit/ mé v&i cac thong sé da dwoc lwa chon da dwoc thue hién trén hé théng thiét bi tai xwéng thue
nghiém cutia Vién Céng nghiép Thyc pham. Boéng hoc qua trinh 1én men da dwgc xac dinh theo thoi gian
lén men chinh va thé hién trong hinh 3.1.
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C6 thé thay, qua trinh 1&n men dién ra hoan toan twong tw nhu trong phong thi nghiém, mat d6 té bao
dat cao nhat vao ngay thir 3 va sau 4 ngay Ién men thi qua trinh I&n men chinh két thic va ndng d6 cén
dat trén 3,5 %Vol.

Két thic qua trinh 1&8n men chinh, bia girng dwoc ha nhiét dd xubng 20C dé thwc hién qua trinh [én men
phu va tang triy trong thoi gian 2 tudn. Sau dd, bia dwoc loc trong va dwoc danh gia mot sb chi tiéu hoa ly
va danh gia cdm quan qua phép th thi hiéu.

Bang 3.4. Chéat lwgng bia girng sén xuét trén quy mé 2000 lit/ mé

STT Chi tiéu Mtrc chat lwong
1 Nong dé duong (g/l) 12,2
2 Néng dd con (%Vol.) 3,5
3 Do axit (g/l) 1,35
4 Gingerol (mg/l) 62,8
5 Diaxetyl (mg/l) 0,12

C6 thé thay, chat lwong bia girng kha twong déng véi bia thong thwdng, cé sw khac biét 1a do cén thap
hon va d&c biét, trong thanh phan bia girng c6 ham lwgng gingerol 1a thanh phan chinh cé trong nhwa dau
glrng dat 62,8 mg/l. Biéu nay dam bao mang lai cho bia girng hwong vi dac trwng ctia sdn phdm ché bién
tir nguyén liéu glrng va mang lai hwong vi méi cho san pham bia truyén théng.

Phwong phap danh gia thi hiéu dwoc st dung dé& danh gia chat lwong chat lwong sédn phdm bia girng.
Két qua cho thdy, mrc d6 wa thich dbi v&i sdn phdm mai nay cé diém trung binh 14 8,1 diém. Diéu nay
cho thay, san phdm méi dwoc wa thich, diéu nay mé ra trién vong dwa san phadm méi vao thi trudng dd
ubng Viét Nam.

4. KET LUAN

Qua trinh I&n men bia girng da dwoc thuc hién trong diéu kién nhw sau: Ty & ging twoi bd sung
la 20 g/lit, st dung chiing nAm men ndi saccharomyces cerevisiae YN v&i ty |& gidng la 10% (mat do té
bao cla dung dich giéng la 108 CFU/ ml), nhiét d 1én men la 180C va thdi gian 1én men chinh 1a 4 ngay.

Céc thdng sb cutia qua trinh 18n men da dwoc thyc hién trén quy md pilot 2000 lit/ mé va da tao
dwoc san pham bia girng sau qua trinh 1én men va tang tri» c6 thanh phan: néng dé cén 3,5% Vol., ham
lwong dwdng 12,2 g/l, ham lwong axit 1,35 g/ lit, ham lwong gingerol 1a 62,8 mg/l. San pham bia girng
th&r nghiém dwoc danh gia cao vé cdm quan qua phép thir thi hiéu cho thdy sw wa thich cla ngudi tiéu
dung dbi v&i san phdm méi nay.
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PHUONG PHAP PHAT HIEN NHANH
KHANG KHANG SINH MACROLIDE

Megan M. Nelson, Christopher L. Waldron va John R. Bracht

L&i toa soan: Thudc khang sinh duoc coi la mét
gidi phap trong diéu tri cac bénh do nhiém vi khuén.
Nho ¢6 thubc khang sinh, nguoi ta da giup kiém
soét duoc nhidu dich bénh nguy hiém. Khéng khéng
sinh xay ra tw nhién, nhung viéc st¢ dung khéng
dung & nguoi va déng vat dang day nhanh qua trinh
khang khang sinh. Khang khang sinh dang gia tdng
murc do nguy hiém & tat ca cac noi trén thé gidi, dnh
hudéng dén kha nang diéu tri cac bénh nhiém trung,
lam strc khée suy yéu va giam tién bo cua thubc
diéu tri, doi héi phai ¢6 sw nd luc cung nhau nham
gitp nhén loai tranh khdi nguy co quay tré lai thoi ky
chwa c6 khang sinh. Bai viét gidi thiéu voi quy ban
doc céc thao luén, chi tiét vé mét sé phuong phap
thtr nghiém mdi, phwong phap thtr nghiém RPA
phét hién khéang khang sinh; két qua va két luan vé
phuwong phap thir nghiém nay.

Khang khang sinh dang ndi lén |& mbi de doa
dang ké dbi véi strc khde con ngudi. Tuy nhién, cac
phuong phap chan doan nhanh khang khang sinh
thworng yéu cau thir nghiém nuéi cay nhiéu ngay. Gen
mef (A) khéng hép thu khang sinh nhém macrolide
(sau day goi tat 1a mef (A)), cung cép tinh khang v&i
erythromycin va azithromycin va duoc biét 1a xuét
hién trong mét loat cac chdng vi khuan.

PHUONG PHAP

Chung toi st dung thir nghiém enzym tai té hop
recombinase polymerase Assay (RPA) dé phat hién
gen khang khang sinh mef (A) tir cac lysate thé ma
khéng can tinh ché axit nucleic. D& xac nhan nhirng
két qua nay, chung t6i da thwc hién cac thtr nghiém
pha lodng dung méi dé danh gia kha nang khang vi
khuan déi v&i erythromycin va ampicillin (mét bién
phap kiém soat am tinh).

Chung t6i xac nhan viéc phat hién mef (A) trong
cac lysates thO cla streptococcus pyogenes, S.
pneumoniae, S. salivarius va enterococcus faecium
lysates trong vong 7-10 phut cua thdi gian
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thir nghiém. Chung t6i thiy rang viéc phat hién mef
(A) duw doan chinh xac khd nang khang vi khuan
thwe sw dwoc danh gia bang cac phwong phap nudi
cay truyén thdng, va th&r nghiém nay rat manh dbi
v&i cac chat gay 6 nhiém axit nucleic khong dac
hiéu. Th&r nghiém khong bi anh hwédng bdi cac da
hinh don nucleotide trong chudi gen mef (A) phan
ky, cing cb tién ich clia né nhw mét cong cu chan
doan manh mé.

Phat hién nay mé ra co héi thwe hién chan doan
gen nhanh chéng trong méi trwérng 1am sang, déng
thdi cung cap cho cac nha nghién ciru mét cdng cu
nhanh chéng, hiéu qua dé theo dai tinh trang.

Phong chéng khang khang sinh (AMR) la wu tién
qudc gia va quéc té. Vien Y té Quéc gia Hoa Ky,
Trung tdm Kiém soat Bénh tat, Té chirc Y té Thé
gidi va Lién Hop Québc da wu tién van dé nay. Vao
ngay 18 thang 9 ndm 2014, cwu Tbng théng Barack
Obama d& ban hanh Séc Iénh hanh phap tap trung
vao AMR 13676, sau do la K& hoach hanh déng
quéc gia vé chéng vi khuan khang khang sinh.

Tuy nhién, giam sat khang khang sinh la moét
thach thirc dang k&, gay kho khan trong viéc tim
kiém phuwong phap danh gia nguy co thyc té va lam
gidm kha nang hinh thanh cac dy doan trong twong
lai. Cac phwong phap danh gia khang khang sinh
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hién nay la cwc ky cham, can nhiéu ngay dén vai
tuan thoi gian nudi cay, va ciing ton kém vé vat liéu
phong th(r nghiém va cong sirc clha ky thuat vién.
Ddng thei, ching dwoc trién khai khéng déng déu,
sai léch wéc tinh clia chung t6i vé AMR trén toan thé
gi¢i va e ché kha nang danh gia chinh xac nguy
co nay dbi véi strc khée con nguwdi. Dap lai nhu cau
can phwong phap chan doan mai, ching t6i bao cao
mot phwong phap chan doan gen don gian, nhanh
chéng dé phat hién khang khang sinh trong vong 10
phut sau khi thir nghiém. Chung t6i cling xac nhan
mot phwong phap chuén bi lysate thd don gidn ma
khéng can tinh ché axit nucleic. Nhitng di méi nay
gidi quyét mdt nhu cau quan trong trong giam sat
khang khang sinh.

Phwong phap khuéch dai déng nhiét (RPA), mot
phwong phép thay thé déng nhiét cho phan tng
chudi polymerase (PCR), s&r dung phirc hop doan
moi tai t6 hop dé xac dinh va lam bién dang doan
gen quan tam, cung véi cac protein lién két DNA
chudi don d& 6n dinh DNA mé. Phat hién twong
tw nhu cac dau do thdy phan Tag-Man ngoai trv
dau do chtra chat twong tw vi tri abasic bén trong,
tetrahydrofuran, dwgc phan tach b&i endonuclease
IV (nfo) trong qua trinh khuéch dai. Cac polymerase
duwoc st dung la Bsu thay thé soi, cé kha ndng chéng
&rc ché hda hoc cao hon Taq, gitip RPAmanh hon so
v@i PCR. Do qua trinh bién tinh DNA dwoc thue hién
b&i protein chir khdng phai nhiét, RPA xay ra dang
nhiét, thworng 1a 37°C - 42°C va nhiéu tai liéu bao
cao da cai thién tbc dd clia RPA so véi PCR, thuong
dwoc phat hién trong vong 5 phat -7 phut. Ngoai ra,
RPA thé hién do nhay cwc cao, thwong phat hién
hang chuc ban sao clia muc tiéu axit nucleic.

Mac du RPA chuwa dwoc thye hién réng réi trong
mdi trwong lam sang, nhwng né da duwgc chung
minh cé kha nang phat hi&én mam bénh cla vi khuan,
virus va dong vat nguyén sinh. Cac mam bénh sinh
vat nhan thyc duwoc phat hién véi RPA bao gi“)m
schistosoma japonicum trong mau va mam bénh
tiéu chay do ky sinh trung giardia, cryptosporidium
va entamoeba. Cac mam bénh virus dwoc phat
hién b&i RPA bao gdbm HIV, virus chikungunya
(CHIKV), virus Sét thung ling Rift , coronavirus
hdi chirng hd hap Trung Déng, virus bénh 1&@ mém
long méng (FMDV) ), bovine coronavirus va virus
s6t xuét huyét crimean-Congo (CCHFV). Cac mam

bénh vi khuan dwoc phat hién b&di RPA bao gbm
mycoplasma tuberculosis, neisseria gonorrhoeae,
salmonella enterica va staphylococcus aureus
(MRSA), chlamydia trachomatis, francisella, orientia
tsutsugamushi (cha la typhus) va rickettsia typhi
(murine typhus).

Trong cac ng dung chan doan, RPA da duoc
chirng minh la cé d6 dac hiéu cao va do dé co6 kha
nang chdng lai dwong tinh gia (16i loai 1). Trong mét
sb trwong hop, d6 dac hiéu 100% da duoc hién thi.
Céc rti ro strc khde do sai 1am trong phat hién va
diéu tri, do6 dac hiéu cao la mot d&c diém quan trong
clia thir nghiém chan doan. L&i loai Il (4m tinh gia)
ludn co thé xay ra néu muc tiéu gay bénh xuét hién &
murc thap trong mau, nhwng dé nhay tinh t& cia RPA
(xem & trén) gidm thiéu rdi ro nay.

Trong nghién ctvu nay, chung toi da phat trién va
ther nghiém mot thir nghiém RPA mai dé phat hién
gen Akhéng hap thu khang sinh macrolide, hoac mef
(A), mét loai bom efflux 1am cho vi khuan chi khang
khang sinh nhém macrolide 14 va 15 (bao gébm ca
erythromycin A va azithromycin). Gen nay cé thé
duwoc tim thay trong streptococcus pyogenes, thanh
vién I&n nhat ctia nhom lancefield a streptococci, noi
né dwoc ma hda trén mét doan chuyén vitichhgp vao
mdt thwe khudn thé. Mac du ban dau dwoc xac dinh
& S. pyogenes va S. pneumoniae nhwng né da dugc
xac dinh trong mét pham vi cwe ky réng cla vi khuan
gram dwong va am tinh trén toan thé gi¢i phu hop
véi viéc chuyén ngang cac gen khang khang sinh.

S dung DNA tinh khiét, mét nhém nudi cay vi
khuan va thir nghiém khang khang sinh pha loang
dung mdi, chung tdi chirng minh d6 nhay va dé dac
hiéu cwc cao clia thtr nghiém RPA va xac nhan réng,
két qua dwong tinh dy doan chinh xac kha nang
khang vi khuan. Th&» nghiém RPA cuia chung t6i da
phat hién ra sy xuét hién bat ngd ctia gen mef (A)
trong chiing vi khuan streptococcus salivarius hoi
sinh va thi* nghiém trong phong th&r nghiém sau
do da xac nhan rang chiing nay c6 kha ndng khang
khuan thwe sw. Mac du S. salivarius dwoc biét dén
la thwdng xuyén chira cac gen khang khang khuan,
nhwng day la trwéng hop dau tién, theo hiéu biét cia
chung t6i, vé khang khang sinh dwoc phat hién dau
tién b&i RPA va dwoc xac nhan béng cac phuwong
phap truyén théng hon.
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CHUNG VI KHUAN

Streptococcus pyogenes ching MGAS 10394
(ATCC BAA-946) va MGAS 6180 (ATCC BAA-
1064), duwoc lay truc tiép tr ATCC (Manassas,
VA). Streptococcus agalactiae (NR-44140), S.
pneumoniae GA17457 (NR-19118), S. pneumoniae
GA16242 (NR-19111), S. pneumoniae NP112 (NR-
19213) va E. faecium Strain 513 (HM-9513) dwoc
dwa ra t& ngudn beiresource.org (Manassas, VA).
Streptococcus salivarius do phong th& nghiém
Kaplan clia Bai hoc My (Washington, DC) phan lap
véi sy chap thuan clta IRB va sy ddng y ctia bénh
nhan cho nghién ctru.

Su hién dién hay vidng mat cta gen mef (A) va
ermB dwoc danh gia bang vu nd cuc bd so véi bd
gen dwoc cong bd va tai xudng tlr cac phan sau
cla genBank: S. pyogenes MGAS10394, gia nhap
CP000003.1; S. pyogenes MGAS6180, gia nhap
CP000056.1; S. pneumoniae chiung GA17457, gia
nhap AILS00000000.1; S. pneumoniae GA16242,
gia nhap AGPEO00000000.1; S. pneumoniae
ching NP112 gia nhap AGQF00000000.1; S.
agalactiae SGBS025, gia nhap AUwe00000000.1;
va enterococcus faecium strain 513 gia nhép
AMBG00000000.1

THU NGHIEM KHANG SINH BANG CACH PHA
LOANG DUNG MOI

S. pyogenes, S. agalactiae va S. salivarius
da dwoc kiém tra d® man cam khang khang sinh
bang cach pha lodng dung méi. Ampicillin (Cat #
97061 manh442) dwoc lay tv VWR (Amresco) va
erythromycin (Cat # TCE0751-5G) dwoc lay tv VWR
(TCI). Vi khuan dworc duy tri trén cac dia thach mau
& 37°C va cac khuén lac don 1é dwoc chon dé cay
vao mdi trwdng nudi cdy qua dém trong dich truyén
v trung brain-heart infusion (BHI, VWR Cat # 90003
Nott038). Dbi v&i mbi méi trwerng nudi cdy, 14 ml moi
trwdng BHI dwoc ciy vao dng falcon 15 ml kin dé
qua dém & 37°C (khéng lac). Dao ngwoc nhe nhang
dwoc st dung dé tron cac vi khuan dwoc cay truéc
khi thiét 1ap thtr nghiém.

Déi v&i thtr nghiém, 5 ul méi trwérng nudi cdy qua
dém dwoc trén vai 5 ml méi tredng BMI (pha lodng
1000 lan) trong mét khay vé tring va tron nhe. Nubi
céy lodng nay duwoc thém vao 180 pl méi 16 clia mot
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dia 96 16 dwoc nap sdn 20 ul dung dich khang sinh
khac nhau, ddi véi erythromycin, tir 0,5 dén 32 g/ml
(10 x) dé tao ra nébng d6 cudi cing mong mudn |
0,05. gg/ml. Béi v&i ampicillin, lwong dw triv 1a 1,25
ug/ml-80 g/ml dan dén ndéng dd cubi cung la 0,125
g/ml-8 g/ml. Sau d6, dia 96 16 dwoc chuyén sang
dau doc vi mach filterMax F5 trong 20 gi& & nhiét
do 37°C, vaéi sb lan doc dwoc thwe hién sau méi 30
phat. Can rung lac theo quy dao trong 10 giay truéc
mdi 1an doc.

THU NGHIEM TiNH BPAC HIEU VA NUOI CAY TE
BAO GOC CHIET XUAT TU MO’

Dé kiém tra tinh dac hiéu, DNA cla nguoi
duoc lay tr dong té bao gbc cé ngudn gbc tr m&
ASCO080414A (thu dwoc tr zen-bio, raleigh, NC)
dwoc nudi cdy trong ti Am CO2 5% & 37°C. Cac
phuwong tién tang trwdng bao gdbm modified eagle
medium (DMEM, thermofisher # 11965118) cua
dulbecco dwoc bd sung 10% huyét thanh bao
thai bo (thermoFisher # 10082147), 1X penicillin/
streptomycin (thermoFisher # 15140122) va 1X
3 ngay. Téng DNA duoc tinh ché bang cach st
dung bdé mdé nucleospin (Macherey-Nagel, Diiren,
Blrc) va dinh lvong trén may do lwu huynh qubit
(thermoFisher), cling dwoc st dung dé& do DNA vi
khuan dwoc gidi phéng trong dung dich loc thé.

THU NGHIEM RPA

Cac doan mbdi va dau do cho th®r nghiém RPA
mef (A) dwoc thiét ké theo hwdng dan do TwistDx
(Cambridge, Vwong qubc Anh) cung cép. Tat ca cac
mdi va tham do dwoc tbng hop bdi cong nghé DNA
tich hop (coralville, lowa). Dbi v&i tat ca cac thr
nghiém RPA, b6 céng cu TwistDx nfo (TANFOO2KIT,
TwistDx, Cambridge, UK) da dwoc si¢ dung theo
thda thuan véi hwéng dan cia nha san xuat. Déi
v&i mdi phan &ng, hén hop hydrat hoa da dwoc
chuén bj bao gém 4.2 pl cdp mdi RPA (2.1 ul cla
mdi mdi 10 uM), 0,6 probel dau do (10 pM), 29,5 ul
dung dich dém bu va 13,2 pl mau chra DNA dwoc
kiém tra (tdng cong 47,5 pl). Sau d6, hén hop hydrat
héa dwgc thém vao moét éng phan &ng cé chira
céc vién enzyme déng khé twistAmp. Hén hop thu
dwoc duwoc tron can than qua pipet 3-4 1an dé tranh
dwa bong bdng vao va chuyén vao dia 96 16 gPCR
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(agilent cat # 410088). Néng d6 cudi cuing ctia moi
la 420 nM va dau do 1a 120 nM. Bé kich hoat phan
&ng, 2,5 ul dung dich gbc magié acetate (280 mM)
da duwoc thém vao nép cla dia 96 16, tron nhanh qua
dao nguwoc, ngay lap tic dwgc dat vao may qPCR
(Agilent Stratagene Mx3005P). Duy tri phan &ng &
nhiét d6 khong ddi 37°C trong 30 phut, vai tin hiéu
FAM duorc ghi lai sau mdi 30 gidy (tbng s6 60 1an doc).

KET QUA

Chung t6i da thiét ké mot dau do thiy phan theo
phong cach Tag-Man két hop fluorophore (FAM) va
chéat khr trung (lowa black), dong vai trd 1a mét cong
cu chan 3 dau. Sy khuéch dai thanh cong dan dén
sy phan tach dau do bang endonuclease IV (nfo) tai
diém abasic, tdch FAM khoi chat khir va thu dworc tin
hiéu co6 thé phat hién dwoc. Cong viéc trwde do da
st dung mot chat khtr va FAM trong noi bo, gan véi
diém abasic; thiét ké clia chiing téi don gian héa diéu
nay bang cach st dung chat khir chat 1am bd chan 3'.

Thiét k& va kiém tra do nhay cha thtr nghiém
RPA dbi véi gen mef (A). So d6 thiét ké dau do
va moi. Pau do thiy phan kiéu Tag-Man bj cét
b&i endonuclease nfo trong qua trinh khuéch dai,
gidi phong chat khir va kich hoat tin hiéu FAM.
Th& nghiém dd nhay RPA bang cach st dung cac
pha loang DNA néi tiép tir ching streptococcus
pyogenes do mef (A) gia dinh MGAS10394. So
sanh vé&i gPCR bang cach sir dung cac doan moi
t» RPA (b), nhwng s dung sybr green lam chi sé
doc thay vi FAM (d4u do khong dwoc st dung).

DPé danh gia do nhay cla thir nghiém, ching toi
da tién hanh pha loang DNA néi tiép c6 ngudn gbc
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tr mef (A) streptococcus pyogenes serotype M6
chiing MGAS10394 va thay rang, phat hién khoang
2000 ban sao bd gen. Hai nghin ban sao bd gen
twong tng véi 4,3 picogram (pg) DNA, v&i nébng do
252 femtomole (fM). Mac du tin hiéu FAM vuwot qua
ngwdng cla cac ban sao bd gen 200, 20 va 2, cac
tin hiéu nay cé thé khoéng dac hiéu nhw thé hién qua
céac diéu khién tiéu cwc cho thay tin hiéu ting mudn
(khoang 20 phut tré [én) twong tw. Ching toi két luan
rang, gi¢i han dd nhay tw tin cGa tht nghiém cla
ching t6i la khoang 2000 ban sao bd gen va phat
hién dé phai dwgc ghi lai trwdc 16 phat dé dwoc coi
la co that.

Tin hiéu 18-20 phut khdng dac hiéu ludn dé dang
phan biét v&i phat hién thyc trong cac thtr nghiém
cla chung t6i, luén phat ra nhanh chéng, khoang
7-10 phat. Chang t6i dé& xuét tin hiéu tang mudn
twong tw nhw xu hwéng qPCR, cé thé khuéch dai
khap noi ngay ca tai cac diéu khién khong cé khuén
mau trong 40 chu ky. Chlng t6i da thwc hién gPCR
dwa trén SYBR trén cung mot chudi pha lodng DNA,
bang cach st dung cling mdt doan mbi va quan sat
thdy do nhay cao hon nira, twong dbi tw tin xuéng
té¢i 20 ban sao bd gen, nhuwng né chay cham hon
dang ké trong 2 gi&. Ngwéng sao chép 2000 bd gen
c6 thé gitp phan biét tai gen mef (A) c6 y nghia chan
doan, thay vi chi la cac khuén lac.

Tiép theo, chuing tdi da thuwc hién thir nghiém tinh
dac hiéu vai cac lysates vi khuan thé tr tam ching vi
khuan. Mef (A) cé mét trong bo gen clia chiing strep
nhom S. pyogenes MGAS10394 va S. pneumoniae
ching GA17457 va GA16242. Cac ching am
tinh mef (A) dwoc biét dén bao gbm S. pyogenes
MGAS6180 chiu trach nhiém cho viém nhiém hoai
tr va nhiém trung huyét puerperal, enterococcus
faecium Strain 513, S. pneumoniae ching NP112 va
S. agalactiae SGBS025. Streptococcus agalactiae
khang v&i macrolide theo co' ché khac véi mef (A):
no chira moét methylase ribosomal muc tiéu, ermB.
Su methyl héa vi tri muc tiéu trong rRNA 23S bdi
ermB (rc ché sy twong tac cla khang sinh voi
ribosome. Do do, chung t6i da dw doan va da xac
nhan rang, loai nay sé cho thdy sy vang mét cla
mef (A) do RPA nhung du sao ciing cho thay kha
nang khang erythromycin manh mé. Cudi cung,
chung t6i da thir nghiém mot bénh nhan phan lap S.
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salivarius v@&i tinh trang mef (A) khéng xac dinh. Cac
d&c diém cla cac ching S. salivarius, S. agalactiae
va S. pyogenes da dwoc xac nhan bang cach giai
trinh tw cac locus 16 s rDNA.

Thir nghiém khang sinh dé xac nhan khang
erythromycin & S. salivarius, MGAS10394 va S.
agalactiae. Ampicillin déng vai tro kiém soat am tinh
(tAt ca& cac chiing nhay cam). a + b, Chi phwong
tién. ¢ + d, MGAS10394 (mef (A) dwong). e + f,
MGAS6180 (mef (A) am). g + h, S. agalactiae (ermB
dwong tinh va mef (A) &m tinh). i + j, S. salivarius
(mef (A) dwong).

Chung t6i da phat trién mot phwong phap ly gidi
thd don gian. Cac khuan lac vi khuan riéng & duoc
cay vao moéi trwerng BHI dé G qua dém & 37°C, sau
do ly gidi bang cach dun séi & 95°C trong 3 phut
va pha loang 100 I&n vao H20 v6 tring. RPA dwoc
thwe hién truc tiép trén lysate thd nay. Chung toi
da ther nghiém tbng coéng tam chang vi khuan: S.
pyogenes (2 ching), S. agalactiae, S. salivarius, S.
pneumoniae (3 ching) va E. faecium. RPA da xac
nhan sw hién dién ctia mef (A) trong tat ca cac chiing
dwong tinh da biét va khong cé bat ky tiéu cwe phan
(rng nao xay ra. RPA chi ra sy hién dién cia mef
(A) trong S. salivarius, mét két qua bat ngd. Mé&c du
chung t6i khdbng mong dogi loai sinh vat nay co chira
mef (A), tuy nhién chang téi van thyc hién PCR xac
nhan sy hién dién clia gen & MGAS10394 va S.
salivarius. Bang cach gidi ma trinh tw san pham nay,
chung téi da quan séat thy gen S. salivarius c6 ba da
hinh don nucleotide, cho thay rang, né da thu dwoc
mot ban sao gen khac biét hon va xac nhan réng
cac phat hién tao thanh gen mef (A) déc lap, khéng
lay nhiém chéo.

Dé kiém tra xem gen mef (A) cé hoat déng hay
khong, chung t6i da thwc hién pha lodng dung méi
cla ca hai ching S. pyogenes, S. salivarius va S.
agalactiae v&i erythromycin va ampicillin (kiém soat
am tinh). Biéu nay khang dinh rang, S. pyogenes
MGAS10394, S. agalactiae va S. salivarius déu
khang v&i erythromycin (MIC I&n hon hodc bang 3,2
g/ml, bang 2) va MGAS6180 dé bi anh huwéng. Theo
bao cao cla nhirng ngudi khac, ermB cho khang
erythromycin manh hon mef (A), véi S. agalactiae
cho MIC> 3,2 g/ml. TAt ca cac ching da duoc thiv
nghiém déu nhay cam véi ampicillin nhw mong doi.
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Dé danh gia d6 dac hiéu cta thir nghiém, ching
tdi da xay dwng cac hén hop axit nucleic nhw sau: A,
B va C chira 20 ng DNA tlr cac lysates khong phai la
mef (A) (S). agalactiae cOng véi MGAS6180) hoac
tw tao (A) hoac 0,34 ng (B) cia MGAS10394 (mef
(A) -poseitive). H6n hop A va B twong (ng 1a 7,8 va
1,7% mef (A) dwong. H8n hop D va E da kiém tra
tac dong cia DNA nguoi, cé thé dwoc dw kién sé
lam nhiém ban cac mau lam sang. Do do, chung tdi
da thlr nghiém 450 ng DNA nguwoi (D) hoac véi 4,5
ng (1%) MGAS10394 lysate (E) gid dinh mef (A).
Khéng c6 DNA khong dac hiéu nao c6 anh huwéng
rd rang dén cac phan rng, chi c6 E, A va B cho tin
hiéu cu thé va ty 1& v&i tdng gen mef (A) c6 trong
cac mau (4,5 ng,1,7 ng va 0,34 ng, twong &ng). Cac
mau C va D cta mef (A) khéng c6 tin hiéu cu thé,
cho thdi gian khéng dat nguéng cu thé 1an luot 1a
19,1 va 19,6 phat. Nhirng két qua nay khong chi cho
thay thir nghiém RPA c6 tinh d&c hiéu va dinh lwong
100% khi co6 DNA khong dac hiéu, ma con cé chirc
ndng v&i mot loat DNA tdng sé trong hdn hop va
manh mé ddi v&i cac diéu kién cla lysate thé bao
gdm protein bi bién tinh, lipit va cac manh vun cta
thanh té bao.

KET LUAN

Chan doan bd gen cung cap sw linh hoat vé
nguyén tac phat hién vat liéu di truyén trong bat ky
mam bénh nao, bd qua cac thach thic lién quan dén
cac thtr nghiém dya trén khang thé tao ra nhiéu kho
khan hon trong khi sadn xuét cling nhay cdm hon
so vOi phuong phap dwa trén axit nucleic. Vi duy,
hai phan tich tbng hop cla thir nghiém nhanh dwa
trén khang nguyén dbéi vé&i viem hong do vi khuan
streptococcal nhém A cho thay dd nhay 86%, vi vay
14% dwong tinh thye sw bi bd qua bé&i phwong phap
nay. O day, chang téi chirng minh mét quy trinh
phan tich hé gen dwa trén RPA don gian mang lai
s linh hoat va phat hién nhanh trong mét khung
thoi gian twong tw nhw cac thdr nghiém nhanh (10-
15 phat) phu hop véi (ing dung thir nghiém tai ché.
Chuing t6i cho thay réng, c6 thé phat hién xuéng mirc
femtomolar (fM)/picogram (pg); viéc tang vot trong
DNA khdéng dac hiéu 1én t&i 100 l&n so vé&i DNA mef
(A) + khong trc ché thir nghiém, van cuc ky dinh
lwveng va dac hiéu cho muc tiéu thye su.
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Viéc phat hién cac gen khang khang sinh da dwoc
thwe hién thwdng xuyén hon véi khuéeh dai dang
nhiét qua trung gian vong (LAMP) thay vi RPA. Cac
vi du bao gdbm phat hién beta-lactamase quy dinh
cho tinh khang carbapenem trong acinetobacter
baumannii, gen integron-integrase I&p 1 intl1 tir cac
mau mdi trwdng, msrA tr staphylococcus aureus
va mcr-1. Trong moi trwong hop, phat hién xay
ra trong vong 20-50 phut va dé nhay thwdng nam
trong pham vi picogram. Nguwoc lai, RPA cung cép
mot hé thdng don gidn hoéa véi it mbdi hon thuong
cho két qua trong vong chwa dén 10 phat. Day ¢
thé la mot loi thé vé thoi gian, quan trong trong mét
sb cai dat nhat dinh nhw cac rng dung 1am sang.
Trai ngwoc véi LAMP, phat hién genomic cla khang
khang sinh bang RPA van con & giai doan so khai
va da cé nhiéu tién bd hon trong viéc xac dinh cac
da hinh nucleotide don cé kha nang khang thudc.
Trong mét nghién ctru, moét alen khang thubc HIV
da dwoc RPA phat hién két hop véi thir nghiém that
oligonucleotide. Nghién ctru khac da xac dinh cac
bién thé trinh tw bénh lao da khang thubc bang cach
st dung phwong phap RPA Idng nhau.

Nghién clru gan day da chirng minh cdm bién
transitor mang méng cho RPA gilp ting tbc dang ké
thoi gian doc, st dung thay déi pH trong qua trinh
khuéch dai DNAlam tin hiéu dién. Cac muc tiéu phan
tlr trong nghién clru d6 la beta lactamase cé kha
nang khang cephalosporin va carbapenem, va phat
hién da dat dwoc trong vong 2-5 phut. Tuy nhién,
nhirng di¥ liéu nay khéng bao gdm cac thr nghiém
vé tinh d&c hiéu cta thtr nghiém ciing nhw do lwdng
murc dd khang khang sinh & vi khudn. Nhitng két
qua nay hd tro rdng rai cho phat hién clia ching
t6i: RPA la mdt cach tiép can wu viét dé thir nghiém
khang khang sinh hé gen. Cac céng nghé doc két
qua cai tién hra hen sé cai thién hon nira hiéu suét
tam thoi cla cac th?r nghiém nay ngoai thdi gian
phat hién 7-10 phat ma ching téi thwe hién, déng
thoi cung cép nhiéu hé théng di ddng hon cho phan
tich tai diém hodc st dung tai hién trwong.

Cong viéc cla chung téi la kip thdi, tap trung vao
kho chira cac gen khang khang khuén (‘resistomes
twa) trong miéng va ruét. Th&r nghiém RPA clla ching
t6i cho mef (A) rat nhay (gidm dén mirc picogram) va
dd nhay nay cé thé mang lai tiém nang chan doan

mdi. Tuy nhién, sy ton tai clia cac gen khang khang
khuan trong cac ching ctia khoang miéng ngay ca &
nhirng ngwdi khde manh lam tang méi lo ngai réng
the nghiém khang khang sinh rat nhay cdm nhuw
chung ta cé thé phat hién ra gen khi khéng cé nhiém
trung. Song, hiéu dwoc déng lwc hoc va sy bién dbi
gitra cac céa thé ngay ca trong mot dién tré khoe
manh 1& mét phan quan trong cla y hoc ca nhan
hoéa, bao gdbm microbiome va cac chét trung gian
lién quan dén khang khang sinh. B&i vi microbiome
la mét thue thé nang dong, trong d6, cac gen khang
khang sinh dwoc chia sé gitra cac thanh vién. Diéu
quan trong vé& mat 1am sang |a theo d&i mdc d6 gen
khang khang sinh & vi khudn commensal clia nhirng
nguwdi khde manh cé thé gay ra bénh ndng hon. Vi
du, nhiém tring gay ra b&i bénh xo nang ngay cang
khang khang sinh do sw chuyén dbi ngang cta cac
gen khang tir vi khudn commensal.

Cho dén nay, khéng cé the nghiém nhanh, dé
dang, ré tién d& do mef (A) & bénh nhan microbiome
khée manh, nhung chung t6i cung cap médt cong
cu nhu vay, dwoc xac nhan dé chi ra dau hiéu di
truyén twong quan véi khang erythromycin thyc té.
Hon nira, co cai nhin sau sac vé sy hién dién cla
cac gen khang trong hé vi sinh vat (khée manh) cta
bénh nhan sé théng bao chinh xac

cho bac si lam sang néu nguoi d6 bi bénh, gidm
ca bénh tat va that bai didu tri va diéu tri lai. Noi
cach khac, mét bénh nhan c6 ham Iwgng mef (A)
cao trong microbiome khée manh sé dwoc khuyén
t6t nhat dé tranh diéu tri macrolide néu mac bénh.

Cau hdi lieu thr nghiém RPA cua chung téi co
phan biét nhiém trung vé&i khuan lac co lién quan
dén mét cude tranh luan I&n hon trong Iinh virc chan
doan hay khéng: khi nao thtr nghiém phan t& qua
nhay cam? Cac phuong phap phat hién phan to
nhw gPCR hodc RPA nhay hon nhiéu so v&i phuong
phap nudi cdy, thwerng xac dinh nhiéu vi khuan hon
nudi cay, khién mot sé ngudi két luan rang tién ich
chan doan cla cac phwong phap nay bi han ché
do dwong tinh gid. Tuy nhién, c6 mét sé6 phuwong
phap dé gidm thiéu rdi ro nay. Vi duy, chi thir nghiém
cac quan thé cé nguy co, nhuw dwoc ap dung dé
thtr nghiém vi khuan C. difficile hodc streptococcus
nhém A (S. pyogenes). Phwong phép nay gidm thiéu
kha n&ng phat hién dwong tinh gid bang cach khéng
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st dung th&r nghiém trong cac trwong hop khong
thé dai dién cho nhiém trung thuc sw. Do d6, mot
bac si lam sang c6 thé trién khai thr nghiém mef
(A) mé&i ctia chang téi khi bénh nhan biéu hién cac
triéu chirng phu hop véi nhiém khuan, dé& hwéng
dan lywa chon tac nhan diéu tri. Phwong phap the
hai va manh mé hon la tap trung vao cac cap do cla
chudi di truyén dwoc quan sat. Néu mef (A) dang
giup mam bénh gay bénh, n6 sé duwoc lam giau voi
s6 lwong ban sao cao hon so véi khi mot khuén lac
I& t& dwoc pha lodng vao mét cong ddng vi khuan
khée manh. Bang cach cung cp di liéu dinh lwong
vé mirc do twong dbi cta mef (A), thir nghiém RPA
cla chung t6i phu hop ly twdng véi phwong phap
nay, khién viéc xac dinh nhiém trung l1a van dé so
sanh mirc dé gen dugc phat hién véi gidi han cho
phép (sau khi binh thwéng hoa véi téng tai lwong vi
khuan). Quan trong, cong viéc trong twong lai phai
tap trung vao viéc thiét lap gidi han cho phép theo
kinh nghiém bang cach thir nghiém nhiéu mau l1am
sang, tlr ca nhirng ngwdi khde manh va bénh nhan.
Bang cach xac nhan cung cap mét thir nghiém phan
t& nhanh chéng, dé st dung, nghién ctvu hién tai thé
hién buwéc dau tién quan trong trong quy trinh nay.

Mef (A) da dwoc tim thay trong rét nhiéu vat cha vi
khuan, tir neisseria gonorrhoeae dén enterococcus
faecalis va streptococcus pneumoniae va pyogenes,
va gan day da duoc tim thdy trong cac ching
salivarius khi chung t6i xac nhan déc lap béng RPA.
Chung t6i dw doan th&r nghiém mef (A) dwgc xac
nhan trong céng trinh nay sé tré thanh mét cong
cu quan trong trong hop cbéng cu chan doan, cung
cap cho cac bac si va cac nha khoa hoc mét bién
phap khang macrolide nhanh choéng, chinh xac, cho
du duoec tich tu & dwdng hé hap trén (S. pyogenes
hodc S. salivarius) hodc dwdng hé hap duwdi
(streptococcus pneumoniae hoac staphylococcus
aureus hoac cac loai khac), hoac & cac khu vuc
khac cla hé vi sinh vat & ngudi.

THU NGHIEM NGAY NAY

CH( VIET TAT

LAMP: Loop-mediated isothermal AMPlification -
khuéch dai ddng nhiét qua trung gian

Mef(A): Macrolide Efflux protein A - Gen mef (A)
khéng hép thu khang sinh nhém macrolide

MIC: Minimum Inhibitory concentration-néng do
e ché téi thiéu

gPCR: Quantitative polymerase chain reaction -
Phan &ng chudi polymerase dinh lwong

RPA: Recombinase polymerase assay - Thi
nghiém tai té hop polymerase

RPA: Recombinase polymerase amplification.
RPA duoc gidi thiéu lan dau tién vao ndm 2006. Day
la 1a phwong phap khuéch dai dang nhiét & nhiét
dd thap twr 37-42°C va trong thai gian khoang ngan
5-20 phat nén c6 tinh (rng dung cao cho chan doan
bénh & hién trwdng. RPA c6 thé sir dung cho chan
doan bénh va phat hién da hinh nucleotide don &
ung thw cGa nguwoi va sinh vat bién dbi gen. Ngoai
ra, RPA ciing c6 thé dwoc ng dung trong kiém tra
vi sinh trong mau nuwérc, thwe phdm va trong linh vc
trng trot, chan nubi.
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CHON DUQC MY PHAM
HAY HOA MY PHAM?

i %

Cung v&i yéu cau ngay cang cao trong viéc lya
chon cac san pham cham séc da, thay vi lwa chon
san pham héa m§y pham, nguoi tiéu dung cé xu
hwéng lwa chon cac san pham dwoc my pham vi cé
nhiéu tac dung, dm bao an toan.

Duwoc my phdm la s&n phdm dinh dwéng va lam
dep, két hop cac thanh phan y dwoc hoc, ¢é tinh
nang tri liéu, diéu chinh va phuc héi da nhu 130 héa,
sam nam, viém nhiém, mun, duy tri vé dep cho lan
da. Cac san pham nay dwoc nghién ciru, didu ché
dé dat dwoc hiéu qua, an toan trong chdm séc da
cling nhw chuyén sau cho tirng muc dich diéu tri. Do
do, dwoc my phdm dwoc nghién ctru bao ché nhw
mot dworc phdm, tudn tha cac quy dinh nghiém ngét
trong nghién ctru va thir nghiém mot dwoc pham.

Hoéa my pham la nhitng san phdm cé phan cha
yéu la cac nguyén lieu dang ddu md va dang sap
(nhw dau dwra, dau thau dau), cac nguyén liéu dang
bot (nhw bot thach cao, bot trang titan) va mot phan
dung méi (nhw cén, axeton, glyxerin...). Héa my
phdm co6 thé duwgc cho thém mét sb nguyén liéu
giup tao hinh, mau sac, mui thom dac trung.

Theo tiéu chuan cia Cuc quan ly Thuwc phadm va

Dwoc phdm Hoa Ky (Food and Drug Administration
- FDA), mét sdn phdm dwoc my phadm phai dap trng
yéu ciu chtra 99,9% thanh phan nguyén chét, 0,1%
vi khuén hodc it hon. Thyc té trong tat ca cac san
phdm cham séc da théng thwéng thi chi cé khoang
5% san pham dap ng duoc tiéu chuin ciia FDA va
duwoc coi la dwoc my phdm.

Trong khi dwg'c my phdm phai dap ¢ng tuan thi
cac quy dinh nghiém ngat clia viéc nghién clru va
th&r nghiém ctia mét dwoc pham, thi héa my pham lai
khéng can tuan tha nhirng quy dinh nghiém ngat clia
FDA, cho phép héa m§ pham chira dén 30% vi khuan.

V& hiéu qua st dung, héa my phadm chi co tac
dong lén bé mat da, con duwgc my phdm lai co
nhirng tac dong tri liéu chuyén sau cac bénh vé da.
Do d6, cac chuyén gia khuyén céo chi nén dung mot
san pham héa my pham trong khoang 60 - 90 ngay.

Khi st dung héa my phdm (kem nén, phan phu,
son méi,...) dé trang diém sé& cé tac dong nhanh
chong 1&n bé mat da va hoan toan méat tac dung sau
khi tdy trang. V&i co ché dd, cac loai héa my pham
duwéng da khong c6 tac dung lau dai déi véi viéc lam
dep da.

THU NGHIEM NGAY NAY

Nguoc lai, dwoc my phdm vira mang dac tinh
ctia hda my pham vira c6 cong dung diéu tri va phuc
hdi cia mot dwoc pham. Cac thanh phan hoat tinh
trong dwoc my phadm cé kha nang thdm thau nhanh,
tac dong truc tiép dén cac té bao ndm sau dwdi da
gitp hé tro phuc hdi cac thuwong tén, tri liéu cac van
dé vé da: nam, mun, da tén thwong, da nhay cam...
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Anh minh*h@a@Nguon: Internet

M&i dong san phdm dwoc my phdm phai dwoc
ching nhan bdi cac td chirc cé uy tin trén thé gidi,
ddng thdi trwde khi lwu hanh, nha san xuat dugc my
pham phai chac chan dwoc san phadm da duoc loai
bd hoan toan nhirng chét cé thé gay hai cho da néu
dung quéa néng dé cho phép.

Chinh vi nhitng wu viét vé chat lwong, dd an
toan... ma hién nay, cac chuyén gia lam dep da lya
chon, dwa dwoc my phdm vao céc liéu trinh diéu tri
chuyén sau cho khach hang. Béng thdi, dwoc my
phdm ciing dwoc nguwdi tiéu dung lwa chon nhw 1
san phdm duéng da théng thuong.

Theo céac bac si Vién Da liéu Trung wong, néu
qua lam dung héa my phém (dac biét la cac loai hoda
my pham kém chat lwong) sé khién lan da bi tén
thwong, 1am xuét hién cac nép nhan li ti & ving cam
va quanh mét; da mdng va hay bi ndi mun d3, mun
viém vé&i mat dé day dac; da khéng déu mau, tham
nam, bi kho béat thwerng, dé bong tréc... dan dén viéc
da bij 1do héa nhanh chéng.

Dé khac phuc tinh trang trén, cac chuyén gia lam
dep khuyén ban nén st dung dwgc my pham dé
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cham séc da hang ngay. Cac thanh phan dwoc tinh
c6 trong duwgc my phdm sé tac dong sau dwéi cac
I&p t& bao ctia da, thAm sau vao I&p biéu bi dé trj lieu
chuyén sau cac van dé cla da.

S dung dwgc my phdm dé dudng da co tac
dung bd sung hoat chét cé lgi cho lan da vi dwoc my
pham dwoc san xuét nhw dwoc pham, tuan thia cac
quy dinh v& ham lwong cac hoat chat c6 lgi, gidp tri
liéu cac van dé vé da. Quy trinh san xuét dwoc my
phadm v&i cdng nghé tién tién, gilp cac hoat chat
khong bi oxy héa va dem lai hiéu qua tri liéu t6i da
cho lan da.

Anh minh hoa. Nguén: Internet

Nhirng sdn pham duwgc my phdm duoc ap dung
quy tac 500 Dalton (Daltons la don vi chi khéi lwong
nguyén tl/phan tl, bat ci th gi nhd hon 500
Daltons déu cé thé xam nhap vao da), hé tro' bién
dbi cac dwéng chat thanh hat cé kich thuwéc siéu nhd
dé thdm thau nhanh va sau vao bén trong da, dem
dén hiéu qua cham soc da tét nhét.
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CAN TRONG KHI MUA
THUC PHAM CHUC NANG ONLINE

Thoi gian qua, trang web cta Cuc An toan thuc phdm - B6 Y té déng téi cong khai nhiéu théng béo,
khuyén céo nguoi tiéu dung cén trong véi thong tin mét sé té chirc, ca nhan da cé tinh vi pham nhiing quy
dinh vé sén xuét, kinh doanh, quéng céo thurc phdm bado vé strc khde, khéng thuc hién viéc céng bb hop
quy san pham,... Pang lwu y la d4 phat hién mét s san phdm thuc phédm bdo vé strc khde nhung lai ¢ chét

cém, c6 kha nang géy hai cho strc khde.

Str dung chat cAm trong thwc pham giam can

Sibutramine 1a hop chat dwoc s& dung dé giam
sy thém an, thudng dwoc dung trong diéu tri bénh
béo phi. Hop chét nay dwoc quan ly chat ché va bi
Cuc quan ly Thuwc phdm va Dwoc phdm My (FDA)
cdm st dung tlr thang 10/2010, do cé nguy co
lam tang huyét ap, tadng nhip tim va gay nguy hiém
cho nhitng ngudi co tién st bénh vé dong mach
vanh, dau tim, loan nhip tim hoac dét quy. Ngoai ra,
sibutramine cling c6 thé twong tac véi cac loai thube
khac cé kha nang gay chét nguoi.

Phenolphthalein Ia héa chat thwong dwoc s
dung trong viéc do dd kiém/axit (pH) ctia dung dich
dwa vao kha nang d6i mau clia nd. Chéat nay da tirng
duwoc st dung trong diéu tri tdo bon nhwng do cac
nghién ctru cho thdy né cé kha néng la chéat gay
ung thw (carcinogen) nén da bi FDA cadm lwu hanh
tr ndm 1999. Hién nay, chat nay da bij loai bé hoan
toan khai thanh phan hoat tinh cta tat ca cac loai
thudc lwu hanh tai My.

- MFBE:J 1N M BOURIR SRORTY (N MTGTGAES ATE s
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Lién quan dén san pham tra thdo moc gidm can
Golean Detox cua Céng ty Matxi S.g Co.Ltd (tru s&
tai J29 dwong V6 Thi Sau, phuwdng Théng Nhét,
thanh phé Bién Hoa, tinh Béng Nai), cudi ndm 2018,
Co quan Khoa hoc Y té& Singapore (The Health
Sciences Authority - Has) da cé théng bao dén Cuc
An toan thwc pham Viét Nam vé viéc thu gitr mot
s6 san pham thwc phdm gidm can cé chira chét
c&m sibutramine dwoc chao ban trén cac website
tai Singapore. Trong cac san pham bi thu gitr cé tra
thdo moc gidm can Golean Detox dwoc san xuét tai
Coéng ty Matxi S.g Co.Ltd.

Tiép do, phong thi nghiém ctia FDA ciing da phan
tich va phat hién san pham tra thdo moc gidm can
Golean Detox c6 chtra hai hoat chét Ia sibutramine
va phenolphthalein.

Cubi thang 1/2019, FDA da phat di théng bao
khuyén nguwoi tiéu dung can trong khi mua va st
dung san pham nay.

TaiViétNam, sau khikiém nghiémva phathiénsan
pham tra thdo dwoc giam can Golea Dextox dwong
tinh v&i sibutramin va c6 ham lwgng phenolphtalein,
trong thang 3/2019, Cuc An toan thyc phém dara
Quyét dinh s6 145/QD-ATTP, thu hbi 02 16 san phadm
clia cong ty Matxi S.g Co.Ltd. Bbng thoi théng béo
dinh chi lwu hanh va thu héi cac thubc chira hoat
chét sibutramine do cé tac dung khéng mong mubdn;
rat s6 dang ky clia toan bd thubc coé chira hoat chét
sibutramine ra khéi Danh muc cac thubc dwoc cap
sb dang ky lwu hanh trén thj treong Viét Nam.

Tuy nhién, trén cac trang web/mang xa héi, chi
sau 0,47 giay khi gb tr khéa "go lean", cong cu tim
kiém ctia Google da cho hon hai triéu két qua khac
nhau vé& nhitng théng tin lién quan dén san pham
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tra thdo moc gidm can Golean Detox. Twong ty véi
cac san phadm thwc phdm chire ndng khac ciing vay,
chi sau it gidy g tir khda, cling xuét hién hang triéu
két qua.

LELL

Xt ly cac vi pham vé thwe pham chirc nang

Ths. Tran Viét Nga, Pho Cuc trwdng Cuc An toan
thwc phdm cho biét, nam 2018, Cuc ATTP da t
chtrc 19 doan thanh tra, kiém tra, hau kiém theo ké
hoach va 21 doan kiém tra chuyén nganh dot xuét
theo yéu cau cuia cong tac quan ly, qua do da phat
hién va x& ly mot sb cong ty vi pham s dung chét
sibutramin, sildenafil... vao san phadm thwc pham
bao vé strc khoe.

“Cung v&i phat tién, Cuc ATTP da tam dirng lwu
théng 76 16 san phadm vi pham; thu hdi 56 gidy xac
nhan céng bd phu hop quy dinh ATTP, 8 gidy xac
nhan néi dung quang céo va 9 gidy chirng nhan co
s& du diéu kién an toan thwe phdm; chuyén co quan
diéu tra 10 vu viéc c6 dau hiéu san xuét, kinh doanh
hang giad”, ba Nga cho biét.

Can trong khi mua thwc pham chirc ning online

Cuc ATTP da va dang phdi hop rat chét ché voi
cac co quan quan ly nha nwéc: B6 Thong tin va
Truyén thdng, Bo Céng Thwong dé cung gidi quyét
tinh trang vi pham céc quy dinh vé quang céo thuc
phdm chirc ndng. Nguwoi tieu dung can phéi hop
trong viéc cung cap, phan anh kip thoi théng tin vé
san pham kém chét lwong, co san san xuét kinh
doanh va cac trang ban hang online khéng dam bao
ATTP,... dé co quan quan ly nha nwéc xac minh, ra
quyét dinh xt& phat vi pham hanh chinh theo ding
quy dinh hién hanh.

THU NGHIEM NGAY NAY

Thong tin xt& ly vi pham dwgc dang tai cong khai
trén website clia Cuc ATTP (www.vfa.gov.vn) va cac
phwong tién théng tin dai ching dé canh bao nguoi
tiéu dung. Pong thoi, glri cac dwong link o vi pham
quang cdo sang Thanh tra B6 Théng tin va Truyén
théng, Cuc Quan ly Phat thanh truyén hinh va Théng
tin dién t& (Bd Thong tin va Truyén théng); Thanh tra
B6 Vanhda, Thé thao va Dulich dé x(r ly theo quy dinh;
gi vén ban sang Cuc Thwong mai dién tlr va Kinh té
sb dé kiém tra cac san giao dich thwong mai dién tr.

Trwdc sy phat trién manh mé cua khoa hoc
céng nghé, cac loai hinh, (rng dung truyén thong
da phwong tién cung sy “dua né” clia cac loai thuc
pham chlrc nang, ngudi tiéu ding can cé kién thirc,
trach nhiém vé&i viéc tiéu dung thuc phém noi chung
va thuc phdm bao vé strc khde néi riéng. Khi lwa chon
mua truc tiép cling nhw online, ngudi tiéu dung nén
lwa cac sa&n pham da co gidy tiép nhan dang ky ban
coéng bd sa&n phadm hodc gidy xac nhan cong bd phu
hop quy dinh ATTP; chon mua & cac ctra hang, cac
trang web cé thwong hiéu uy tin va dia chi ré rang.

Inbox

Pidu 6 Nghi dinh s& 15/2018/ND-CP quy dinh chi
tiét va thi hanh mot sé diéu cta Luat An toan vé sinh
thwe phdm quy dinh Td chirc, ca nhan san xuét, kinh
doanh thwc phdm phai déng ky ban céng bé san
pham dbi v&i cac san pham sau day:

1. Thwc phadm béo vé strc khée, thuwc phdm dinh
dwéng y hoc, thwe phdm dung cho ché doé &n dac
biét.

2. San phdm dinh duéng dung cho tré dén 36
thang tuéi.

3. Phu gia thuc phém hén hop cé cdng dung mai,
phu gia thwc phdm khéng thudc trong danh muc
phu gia dwoc phép sir dung trong thuc phadm hodc
khong dung déi twong st dung do Bo Y té quy dinh.

Pinh LAm
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PHUONG PHAP THU' NGHIEM IN VITRO BUQC SU DUNG

Thtr nghiém in vitro da di mét chang dwong dai
trong vai ndm qua. Nganh céng nghiép my pham da
duoc hwdng loi tir nhivng tién bo trong phwong phap
thtr nghiém nay, dac biét la lién quan dén viéc danh
gia do nhay cadm cua cac thanh phan mj pham. Mot
trong nhirng hinh thirc th&r nghiém in vitro méi nhat
ma nganh céng nghiép my phdm dang hwéng loi twr
viéc tai tao mé hinh da ngwoi 3D. Bay gid, chung ta
hay xem xét ky vé th(r nghiém in vitro va nhirng loi
thé ma né mang lai cho linh vwe my pham.

CHUYEN DOI NGANH CONG NGHIEP MY PHAM
TREN TOAN CAU

Nganh coéng nghiép my phdm dwoc hwéng loi
rat nhiéu tor thir nghiém in vitro, d&c biét la & chau
Au. Mét trong nhitng yéu tb hang dau dan dén sy
phd bién ngay cang ting cua loai thir nghiém nay la
lénh cAm thir nghiém trén dong vat hoan toan. Pa cé
nhirng tién bd 1&n trong thtr nghiém in vitro vi 1énh
cdm nay, khién né tré nén hiéu qua va tiét kiém chi

TRONG NGANH CONG NGHIEP Y PHAM RA SAQ?
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phi hon nhiéu so véi trudc day.

Chau Au khoéng phai 1a noi duy nhat dé tho
nghiém in vitro. Cac nha khoa hoc dang tiép tuc xac
nhan sy an toan cia phwong phap thir nghiém nay
va lgi ich clia nd so v&i thir nghiém trén dong vat.
Theo phwong phap nay, Trung Québc da dng hé tich
cwc va nhanh choéng tranh xa cac phwong phap thr
nghiém trén dong vat. Trong vai ndm t&i, dat nwéc
nay dw kién sé& la noi c6 thi trwong my phdm Ién
nhét thé gi&i. Tuy nhién, Trung Quéc da khéng hoan
toan loai bé phwong phap th&r nghiém trén dong vat.
Trén thyc t&, n6 doi hdi cac san phdm m§ phadm phai
trai qua thr nghiém trén déng vat trwédc khi dwa ra
thi trwong. Tuy nhién, may méan thay, nwéc nay dang
hwéng dén cac phuong phap thir nghiém thay thé,
bao gdm ca th&r nghiém in vitro. Hy vong nhirng tién
b6 trong loai th&r nghiém nay va cac cong nghé méi
sé thuc ddy dat nwéc nay xéa bd cac yéu cau thr
nghiém trén déng vat.

THU NGHIEM NGAY NAY

TAM QUAN TRONG CUA THU’ NGHIEM TRONG
NGANH CONG NGHIEP MY PHAM

Sw an toan va hiéu qua cla cac thanh phan
my pham cé thé dé dang dwoc kiém tra thong qua
thtr nghiém in vitro. Th& nghiém c6 thé xac nhan
tuyén bd cac thanh phan dwoc s dung trong cac
san phdm my pham ciing nhw th& nghiém cac dac
tinh déc hai. Nhiéu nha ban I8 my pham ap dung
phuwong phap thir nghiém nay dé kiém tra tinh hiéu
qua cla cac san pham khac nhau va nham dap &ng
yéu cau theo quy dinh.

Gan 20 phan tram dan sé chau Au bi anh huéng
b&i viém da tiép xtc di ’ng (ACD). Tinh trang nay
cling thé hién méi quan tam vé sirc khde cong dong
dang ké & Hoa Ky. Tuy nhién, v&i thr nghiém in
vitro, c6 thé th& nghiém my phdm cho gan 4.000
hoa chéat duwoc coi 1a chat nhay cam trén da. Trén
thuc t&, phwong phap thir nghiém phi dong vat nay
da danh gia cuc ky hiéu qua cach tht'c my pham
twong tac vé&i co thé, bao gbm lién két protein va
viém biéu bi.

Tai tao 3D cac mé chi la mét trong nhirng hinh
thirc thtr nghiém in vitro méi nhat dang thuc day
sy an toan ctia my phadm. Két qua nhan dwoc tw
phwong phap thtr nghiém nay cé thé duoc két hop
v&i dir liéu chuyén hoéa da, cling nhw véi div liéu
sinh kha dung, dé xac dinh ding cac chéat gay di

THU NGHIEM NGAY NAY

(ng da tiém an. Hon ni¥a, né c6 thé giup xac dinh
dac tinh ctia cac thanh phan.

B4t ky nha san xu4t my pham nao ciing phai tuan
theo moét bd quy tac va huwéng dan nghiém ngat. Véi
tht» nghiém in vitro, c6 thé danh gia mot thanh phan
c6 kha ndng gay ra phan rng bét lgi cho da, bao
gdébm &n mon da.

Nhw mong doi, cac phwong phap thir nghiém in
vitro khac nhau cé thé dwoc sir dung dé thir nghiém
cac thanh phén theo cac tiéu chi khac nhau. Vi du,
th& nghiém mot sb thanh phan dé s dung véi da
dau trong khi thir nghiém nhirng thanh phan khac
theo kha n&ng tang cudng dod san chéc cla da.

Du6i day la khai quat vé cac phwong phap thiv
nghiém khac nhau cho cac muc dich th¢ nghiém
khac nhau:

*  Hydrat héa da va I&p sing

* M6 hinh da day

«  Tai tao mé hinh biéu bi da

* M6 hinh tham do da

« Do san chac cho da

* M0 hinh nguyén bao sgi & nguwdi binh thuwong

. M6 hinh tai tao da

+ Dadau

+  Mb hinh dong t& bao ba nhén 3D

+  Mé hinh dong té bao ba nhon

«  Dong té bao ba nhon dap (rng véi mé hinh
androgen...

Khi tién bd ky thuat ngay cang phat trién, tho
nghiém in vitro dy kién sé& tr& nén hiéu qua hon,
hy vong, n6 sé s&m dugc xem xét dé thay thé vinh
vién cho thir nghiém trén doéng vat.

TO QUYEN djch
Nguén : In Vitro International — Nhét Ban
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HUGNG DAN, THU NGHJEM
THANH PHAN MY PHAM
TRONG VIEC DANH GIA AN TOAN

-

Cung vé&i sw phat trién clia nganh céng nghiép
my pham thi viéc th&r nghiém danh gia do an toan
clia cac s&n pham my phdm ngay mét cap thiét. Bén
canh viéc danh gia trén ban than thanh pham thi Uy
ban khoa hoc vé san phdm my phadm va thwc phdm
Chau Au da dwa ra cac hwéng dan thir nghiém theo
nguyén liéu thanh phan ctia my phdm dé xac dinh
dé an toan.

M&c du c6 hang ngan san phdm my pham
khac nhau trén thj trwerng chau Au (EU), tat ca ching
déu duwoc tao thanh tlr cac nguyén liéu thanh phan
twong dbi gibng nhau. Pay la ly do dé tap trung thir
nghiém déc tinh trén cac thanh phan va 1a co s& cla
danh sach cac nguyén liéu thanh phan dé cap trong
phadn mé& dau cla Huéng dan 76/768 / EEC hién
bao gbm céac chét tao mau, chat bdo quan va chéat
chéng néng UV.

Pidu 2 ciia Huong dan 76/768 / EEC yéu
cau cac san phdm my pham khi dwa ra thj trudng
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Anh minh hoa. Ngudn: Internet

khéng dwoc gay thiét hai cho sirc khde con ngudi
trong diéu kién s dung thdng thworng va hop ly.
Can cung cap thong tin day du dé danh gia sy an
toan ctia san pham thanh phadm. Néi chung danh gia
nay co thé thuc hién dwoc qua phan tich déc tinh
clia cac thanh phan, khéng can phai thir nghiém san
pham thanh pham. Tuy nhién, trong mét vai trwong
hop, viéc thir nghiém thanh pham 1a can thiét. Vi du
trong trwdng hop twong tac gitra cac thanh phan cé
kha nang dan dén sw hinh thanh mét chat méi, cé
kha nang sinh ra chat doc hai ho&c phat hién doc
tinh do céng thrc hoac tuy thudc vao cac nha cung
cap san pham moi.

Danh sach nguyén liéu thanh phan

Danh sach nay bao gébm cac thanh phan my
phdm da ton tai va doc tinh méi dwoc danh gia va
két luan vé nguy co dbi v&i strc khde con ngudi khi
st dung trong cac san pham my pham. Déi véi mot
s6 thanh phan, chi cé néng d6 dudi gidi han nhat

THU NGHIEM NGAY NAY

dinh dwgc cho phép va linh vyc (’ng dung bi han
ché vi ly do an toan.

Vao ngay 8 thang 5 ndm 1996, Uy ban Chau Au
da thiét 1ap danh sach cac nguyén liéu thanh phan
trong cac sdn phdm my pham (Quyét dinh cta Uy
ban 96/335 / EC - OJ L 132 tir 1-6-96), bao gdm
céac thong tin lién quan dén mét loat chi tiét can thiét
dé xac dinh chinh xac tirng thanh phan. Céac thanh
phan cé trong Phan 1 (hon 6.000 muc) dwoc liét ké
theo thr tw chi¥ cai ctia tén INCI cla ho va thong
tin dwoc cung cap bao gbm tat ca chi tiét lién quan
dén danh tinh, chirc nang théng thwéng va han ché.
Chir viét tat INCI |4 viét tat cia danh phap qubc té
cla cac thanh phan my phdm va dwoc thdng qua
b&i COLIPA (Hiép hoi My phadm, Vé sinh va Nudéc
hoa Chau Au).

Nhan dang ky thuat sau day ciing dwgc bao gém,
néu ap dung:

- Tén (Tén khong doc quyén quéc té)

- Ph. Eur. (Dwoc dién chau Au) tén

- S6 CAS (Dich vu triru tweng héa hoc)

- S6 EINECS (Danh sach ctia Chau Au vé cac
chét héa hoc thwong mai hién cé)

- S6 ELINCS (Danh sach cac chéat héa hoc duoc
théng bao & Chau Au)

-Tén hda hoc / IUPAC (Lién minh héa hoc tinh
khiét va rng dung qubc té)

Nuwdc hoa va nguyén liéu tao hwong, bao gém
hon 2.400 muc véi thong tin can thiét d& mo ta mot
chét héa hoc, gbm ca tén héa hoc, s& CAS va sb
EINECS.

Tuy nhién, danh muc hién tai chwa day du va can
dwoc chinh stra, bd sung. Cu thé, can wu tién bd
sung cac diém sau:

« P& thyc hién nguyén tac: mbi tén INCI chi nén
tham khao mot thanh phan cu thé;

+ Dé stva tén INCI cla cac dan xuét Ethyl Hexyl
va dwa ra quyét dinh cudi cling vé bo khuéch dai;

« D& giai quyét cac van dé vé danh phap cuia cac
thanh phan c6 nguén gbc thuc vat va dong vat minh
bach hon, nhw da dwoc phé duyét, dac biét béng
céach chi ra: phan clia nha may dwoc sir dung va loai
chuén bj hodc dan xuét. Ngoai ra cac thanh phan
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hoéa hoc chinh va, néu thich hop, cac thanh phan cu
thé ciia mdi quan tam tiém nang phai dwoc bao géom
trong Tén hoéa hoc / IUPAC;

« Dé giai quyét cac van dé vé nhan dang hoéa hoc
lién quan dén polyme;

« D& giai quyét van dé thubc nhudém téc / chét tao
mau m§ pham lién quan dén C.I. nhan biét va han
ché;

« D& cai thién cac chirc nang cia thanh phan.
Vi du: Phu gia, Phu gia sinh hoc, Cham so6c rang
miéng.

Thé loai san pham va tiép xtic m§ phdm muirc do
str dung

Viéc danh gia sw an toan ctia mét san pham my
phdm rd rang phu thudc vao cach st dung. Day la
yéu t6 quan trong, vi sé quyét dinh lwong chéat co
thé dwoc an, hit hodc hap thu qua da hodc niém
mac. Can nhac vé sb lvong cac thanh phan duoc
st dung trong cac san pham khac nhau ciing rét
qguan trong, nhw minh hoa & cac vi du sau.

Vi dy, xa phong dwgc dung réng rai & dang lodng
nhwng rat dé rira tréi. Cac sédn phdm néu dwoc s
dung trén méi va miéng thi & mirc dd ndo d6 co thé
&n. My phadm st dung quanh mat va vung sinh duc
c6 thé tiép xuc voi két mac hodc niém mac twong
&ng, dan dén phan &ng do I&p biéu mé méng tai
cac bd phan nay. Kem chéng nang, kem dwdng da
ho&c kem dwdng thé cé thé dwoc bdi trén nhiéu bod
phan co thé va cac thanh phan, thwong & ndng do
dang ké, cé thé van tiép xuc v&i da hon vai gior. Kem
chdng néng, do tiép xdc rong rai véi da, két hop véi
tiép xuc trwc tiép véi blrc xa UV trong thoi gian dai,
doi héi danh gia an toan riéng biét.

Do dé, trwdc khi thwe hién bt ky danh gia an
toan hay rii ro ndo déi véi sdn phdm hoan chinh,
phai xac dinh mirc d6 va 16 trinh tiép xUc clia ngudi
tiéu dung. Diéu nay phai dwoc thyc hién trén ting
trwdng hop cu thé nhwng sau day cé thé cung cap
hwéng dan.

Trong tinh toan phoi nhiém, it nhat phai xem xét
céac yéu tb sau:

1. Loai san phdm my pham trong d6 thanh phan c6
thé dwoc st dung.
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2. Phrong phap dung: co xat, phun, bdi va rira sach,
V.V

3. Néng dd cac thanh phan trong san pham.

4. S6 lwong san phdm dwoc st dung tai mbi trng
dung.

5. Tan suét ap dung.

6. Tng dién tich tiép xuc vdi da.

7. Vi tri tiép xtc (vi du: mang nhay, da bi chay néng).
8. Thoi lwong tiép xdc (vi du: cac san pham rira sach)
9. Lam dung c6 thé thay trwdc cé thé 1am téng tiép
xuc.

10. Ban chét cla nguoi tiéu dung (vi du: tré em,
ngwdi co lan da nhay cam).

11. S6 lwong c6 kha nang vao co thé.

12. D kién sb lwong ngudi tiéu dung.

13. Ung dung trén ving da tiép xdc v&i anh sang
mat troi

Vi du, déi véi kich ’ng da hodc nhiém doc quang,
phoi nhiém trén mot don vi dién tich da 1a quan
trong, trong khi dbi véi doc tinh toan than, can xem
xét nhiéu hon dén mc d6 phoi nhiém trén mot don
vi trong lwong co thé.

Trong viéc thiét ké bat ky chwong trinh thi» nghiém
nao va phan tich nguy co can xem xét cac tuyén
hodc 16 tuyén (da, niém mac, nudt, hit, da tiép xuc
véi anh sang mat trdi). Kha nang phoi nhiém thir cip
& cac tuyén duong khac ciing véi phat sinh truc tiép
tlr cac tuyén vi du nhw hit phai keo xit téc, nudt cac
san pham dwdng moi.

Viéc str dung cac san phdm my pham phu thudc
vao moét sé yéu té nhw thdi gian, nhém tudi, sw thay
doi theo mua, théi quen dia phwong, xu huéng thoi
trang, dung mot 1an, thu nhap, d6i méi san pham.

Do nhirng diéu kién thay ddi nay, nén can danh
gia an toan theo tirng trwdng hop va merc dd s
dung my pham cu thé.

Chi tiéu ly hoa

Can xac dinh ban chét héa hoc chinh xac va coéng
thirc cu tao clia nguyén liéu thanh phan. Lién quan
dén cac thanh phan khéng thé duoc xac dinh cong
thirc cau tao, can cung cép du théng tin vé phwong
phap chuan bj va vat liéu duwoc s dung trong qua
trinh chuan bi ctia ho dé& danh gia cau tao ciing nhw

hoat dong ctia hop chét.

Nén xac dinh m&c dd tinh khiét, cling nhw ban
chéat cta bat ky tap chat nao cé thé cé doc tinh va
néng dod cla chung. Cac chat dwoc st dung trong
nghién clru déc tinh nén cé théng sé ky thuat twong
tw nhw cac chat dwoc st dung trong cac san pham
thwong mai. Nhitng thay ddi nhé trong ban chét cua
tap chat c6 thé lam thay déi dang k& doc tinh cla
cac chat. Do do, néi chung, két qua cla cac nghién
ctvu an toan chi lién quan khi dé cap dén thanh phan
duoc st dung hodc sadn phdm duwoc ban trén thi
trwong.

Nha san xuéat phai dam bao rang khéng cé tap
chét nao khac va khoéng cé lwong tap chat cao hon
nhirng gi dwoc xac dinh vé mat héa hoc hodc cong
nghé vi c6 thé anh hwéng dén an toan cla thanh
phdm, c6 mat trong cac vat liéu thwong mai dwoc
st dung.

Do khdéng cé sdn thwéng xuyén cla cac thanh
phan tinh khiét hoa hoc, xac dinh mrc do tinh khiét
la can thiét, va trong trwong hop c6 sw hién dién cla
doc tinh tap chat, can xac dinh ndng do téi da dwoc
thtra nhan cla tap chat. Gia tri ndng dé thira nhan
I&n nhat phai dwa trén céac gia tri doc tinh.

Nham kiém tra tinh chat héa hoc cla thanh phan
va mirc do tinh khiét clia nd, phai xac dinh tinh chét
vat ly, héa hoc va hoéa ly va phwong phap xac dinh va
kiém soat dinh tinh va dinh lwong.

Trong cudc hop toan thé ngay 17 thang 2 ndm
2000, SCCNFP d4 thong qua mét y kién vé yau cAu
co ban dbi véi hd so doc tinh dwoc danh gia bdi
SCCNFP (SCCNFP / 0308/00) theo d6 chi ra dac
diém ky thuat co ban va tbi thidu can thiét cho bat
ky thanh phan phai bao gébm nghién ciru ddc tinh &
ttrng dang st dung.

THANH BINH djch
Nguén: Uy ban Khoa hoc vé Sén phém My phém ...- Uy
ban chau Au

THU NGHIEM NGAY NAY

UNG DUNG TRONG SAC HY LONG HIEU NANG CAO

Séc ky 16ng hiéu nang cao, thwong dwoc biét
dén bdi tir viét tdt HPLC 1a mot ky thuat tach chét
va phan tich déng thdi cac chat trong mot hdn hop
mau tir da lwong dén vi lwong ma séc ky cb dién
khéng dap (rng dwoc. C6 mot sb loai HPLC, chang
han nhw pha d&o nguoc, bién tinh va 16 phan (rng
enzyme c6 dinh (IMER) HPLC.

Céc loai HPLC c6 thé thay ddi rong rai, ca vé
nhirng gi chung dat dwoc va cach chung duwoc thywe
hién. Diéu nay vé co ban anh hwéng dén cach thirc
va thoi diém ap dung cac phwong phap HPLC.
Nhwng sau tat ca, HPLC da dwoc chirng minh la
hiru ich trong cac muc dich chan doan va trong
nganh dwoc pham.

CHAN POAN LAM SANG

Catecholamine nhw epinephrine va dopamine rat
quan trong déi v&i nhiéu chire ndng sinh hoc. Phan
tich tién chat va cac chét chuyén hoéa cta ching c6
thé& giup chan doan cac bénh nhw bénh parkinson,
bénh tim va loan dwéng co.

Tuy nhién, do cach cac phan t&r nay lan rong

THU NGHIEM NGAY NAY

trong co' thé, viéc phan tich va két luan sau do vé
strc khde bénh nhan phai dwoc thwe hién can than.
HPLC cé kha nang phan tach va so sanh cac phan
tlr v&i cwdng dd cao hon cac ky thuat khac, khién
k¥ thuat nay tré thanh (rng clr vién tuyét voi cho cac
muc dich chan doan nhw vay.

HPLC pha dao ngwoc (RP-HPLC) la mét trong
nhirtng phwong phap phd bién hon do toéc d6, dd én
dinh cla c6t va kha nang phan tach moét loat cac
hop chét.

Theo dng Nguyén Van Béng — Trwdng bd mén
Hoéa phan tich, Trwéng Dai hoc Quéc gia H6 Chi
Minh, viéc xac dinh cac phan t& trong HPLC dwoc
thwe hién bang cach do thoi gian lwvu. Thoi gian lwu
la théi gian can thiét dé mot phan tlr di qua mot cot
dwoc 16t bang chat hap phu twong tac khac nhau
v&i cac phan tir khac nhau. DT nhién, diéu nay duoc
thwe hién trong cac diéu kién khac nhau. Trudc day,
tiém nang st dung cho RP-HPLC trong cai dat chan
doan ciing da dwoc cong bb.

Cac nha nghién ctru da khai thac cac dac tinh ky,
nwéc dé tach cac chat chuyén hoa catecholamine va

37



LABS

LABS

amin trong cung mét hoat déng. Do dé, déy nhanh
dwoc qua trinh phan tach hon. Diéu nay mét phan
la do sy twong tac v&i pH, vi cac chat chuyén héa
catecholamine c6 tinh axit dwgc gitr lai lau hon & cac
gia tri pH thap, nhung nguoc lai dbi véi cac amin.

Mot s6 didu kién va cai dat co thé duoc stra doi
trong céac giao thirc HPLC. HPLC sau d6 c6 thé
duoc st dung khéng chi dé phat hién cac bénh nhw
da dé cap ma con theo déi sw tién trién ctia bénh.

Pheochromocytoma la mét khéi u c6 kha nang
gay t&r vong clia hé théng than kinh giao cam. N6
c6 ngudn géc tr mé trong mao than kinh, vi no tiét
ra catecholamine. N6 cé thé gay tang huyét ap, lam
phirc tap chan doan, bdi vi né khac véi ting huyét
&p & dinh dang cla cac chat chuyén hoa ctia né.

Diéu nay khién HPLC la ky thuat ly twéng dé
chan doan. Tuy nhién, nguén géc clia mau dwoc
phan tich c6 thé anh hwéng dén két qua. Cac mau
nuwdc tiéu sé phan anh cac chét chuyén hoéa tir ca
hé thdng than kinh trung wong va ngoai vi. S& dung
dich ndo tdy cung cép két qua dé dinh vi hon vao
hé thdng than kinh trung wong va day ciing la chéat
dwoc cac nha phan tich khuyén céo.

NGANH CONG NGHIEP DU'Q'C PHAM

V&i viéc san xuat dwgc phdm rong rai, nhirng
luat dinh da dwoc dwa ra d& ddm bao san xuat va
do tinh khiét cta thubc dwoc phan phéi. HPLC la
mot trong nhitng phwong phap dwoc st dung phd
bién nhéat dé xac minh dé tinh khiét cta thudc trén
toan cau.

HPLC c6 kha nang cung cap du d6 chinh xac cho
tiéu chuan céng nghiép, nhwng chi khi né dugc lam
trwéc cac thtr nghiém hiéu chuén. Piéu nay cé thé
lam tang chi phi, nhwng bu lai sé c6 d6 chinh xac va
dbé dac hiéu cao.

Diédu d6 c6 nghia la HPLC c¢6 loi d& dam bao
do tinh khiét hon cac phwong phap khac. Phuong
phap két tinh nhiéu 1an trwéc day da duwoc st dung,
nhung cé nhuwoc diém 1a cé thé lang phi cac loai
thubéc dat tién. HPLC hiéu qud hon nhiéu, va né
giam thiéu tén that cho cac nha san xuat dwoc pham
- 6ng Nguyén Van Péng cho hay.

Ngay ca khi bat diu st dung HPLC trong nganh
dwoc phdm, phwong phap nay da cho thay tinh hivu
dung clia né. HPLC da dwoc str dung trong phan
tich cac alcaloid, khang sinh va steroid.

Steroid, dac biét, trwdc day hoi khé phén tich do
liéu lwong thdp trong thudc va cac dang khéng thuc
té ma chang thwdng xuét hién (kem va thudc mé).

Théo luan ban dau tap trung vao may do dwoc
st dung. Cudc tranh luan van tiép tuc va phat trién,
nhung véi vé sb phwong phap hién cé co thé thay
doi tuy thuéc vao loai HPLC dwoc xem xét. HPLC
khéng chi dwoc sir dung dé phan tich cac san pham
thuéc thanh pham. Vi HPLC c6 thé tach cac hop chét
nén né cling dwoc ap dung trong qua trinh san xuét.

Théng qua sy phan tach nay, HPLC cé thé cung
clp cac san phadm khéi dau quan trong dé san xuat
thuéc méi hodc dic tinh héa cac phan t&r cé kha
nang dwoc san xuét thanh thudc.

Cac hop chét chi nay co thé dwoc bat ngudn tir
thue vat, ddng vat hodc ndm. HPLC cé thé dwoc sty
dung dé phan tach cac déng phan déi quang, cac
phan t& 1a hinh anh phan chiéu cta nhau, st dung
cac pha tinh (CSP).

Kha n&ng chirng minh d tinh khiét cia cac phan
tlr enantiomeric 18 mot tiéu chuan trong cac thi
nghiém dwoc phdm ma ky thuat HPLC c6 thé dap
&ng. Céac pha tinh dwgc sir dung phd bién nhét trong
héa hoc duwgc phdm 1a cac dan xuét polysacarit
benzoate va phenylcarbamate.

HOANG NAM

THU NGHIEM NGAY NAY

TRI TUE NHAN TAO VA INTERNET VAN VAT:
HAI CONG NGHE Lon
ANH HUONG PEN PHONG THI NGHIEM AHY THE NAO?

ai Iinh vyc tin hoc hién dang trai qua qua

trinh phat trién tién héa manh mé la tri théng
minh nhan tao (Al) va Internet van vat (IoT). Do Al va
loT Ia cac linh vuc hd tro, sw phéi hop gitra chung
gilip tdng cwdng dang ké kha nang cda ting thuc
thé. Chia khoa dé phan biét 1a Al hoat dong tbt nhat
v&i lwong div liéu khdng 16, trong khi cac thiét bi loT
la nguén ly twéng dé cung cap cac ludng théng tin
can thiét.

TRi TUE NHAN TAO

Al la mét thuat nglr thwong dwoc str dung nhwng
hay bi hiéu Idam. Dé ciing la mét thuat ng¥ ma nhiéu
ngudi khong muén st dung, mot phan vi cac cude
cach mang Al trong qua kh da bi lang xé qua murc.
Thoéng thwdng, cac thuat ngir Al dwoc phan loai nhw
sau:

* Loail—Alphan (rng: Bay la mét trong nhirng
loai Al co ban va phd bién nhat. N6 hoat dong rat tot
trong linh vyc cu thé ma no dwoc dao tao. Deep
Blue (may tinh choi c& vua do IBM phat trién) 1a mét
vi du cua loai Al nay.

. Loai Il — Al c6 bé nhé gidi han: Trong loai Al
nay, bé nhé gi¢i han dé cap dén thoi gian lwu git
han ché. Hay nghi vé n6 gibng nhw bd nhé 1am viéc
ngén han & mét con nguwoi. Day la loai Al dwoc st

THU NGHIEM NGAY NAY

- FLT

Anh minh hoa. Ngudn: Internet

dung trong cac phwong tién tw tri, vi di¥ liéu duoc
lwu trlr cung cAp mot diém tham chiéu ma né cé thé
kiém soat.

«  Loai lll — Al vé ly thuyét tri tué: Phan anh
nhirng gi cac nha khoa hoc nhan thire goi la ly thuyét
tam tri cla nguoi Hoi gido, loai Al nay khong thé chi
hinh thanh nhirng biéu hién lién quan dén nhirng gi
né cdm nhan, nhwng no cling ¢6 thé nhan ra rang
cac thuc thé khac, nhw con nguoi, sé cé dai dién
twong phan cua riéng ho.

. Loai IV — Al ty nhéan thirc: Day la phén m&
réong cha Al loai lll dén mirc nd tw nhan thire dwoc.
Android Commander Data tlr Star Trek: The Next
Generation, ¢ thé dwoc coila mot vi du vé loai Al nay.

Khi hau hét moi ngudi hdi vé loai Al trong mot hé
thdng, diéu ho thwc sy thdc mac la “No6 hoat déng
nhw thé nao?”. Hau hét trong s do, co 18 Al loai | 1a
cau tra 1&i dwa trén cach tiép can hoac thuat toan né
st dung. M6t sé phwong phap phd bién nhét Ia:

Hoc may: Mét quy trinh 18p st dung mét trong nhiéu
thuat toan dé tw ddng hoéa trén mo hinh phan tich.

Hoc sau: M6t dang hoc may sir dung nhiéu l&p
cla thuat toan dwoc chon d& md hinh hoa di liéu
triru twong. M&i 16p xt ly chiu trach nhiém trich xuét
mét tinh nang duy nhat, sau d6 cung cép thong tin
Ién I&p bén trén, v&i lop trén cung la I&p phan loai.
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INTERNET VAN VAT

N6i mét cach don gian, loT bao gébm tat ca cac
thiét bi dwoc két ndi véi internet. Cho dén ndm 2020,
c6 thé sé c6 50 ty thiét bi loT dwoc két ndi véiinternet.

Py
Anh minq___, a. Nguén: Internet

Do dinh nghia nay rat rong, déi khi ban sé nghe
thdy loT dwoc goi la mét linh vwe chir khéng phai
la mét chi dé cu thé. M6t trong nhirtng nhuoc diém
cta loT la né da tré thanh mét tw thdng dung ma
Google thuwéng xuyén dwa vao quang céo tiép thi, du
¢6 phu hop hay khéng. Bén canh dé nhiéu ngudi da
cb gang dwa ra mét dinh nghia cu thé hon, diéu nay
dan dén mot loat cac dinh nghia, lam cho nhiéu dinh
nghia tré nén sai léch.

Su phtrc tap cla thiét bi khéng lién quan gi dén
viéc phan loai né c6 thudc vé loT hay khong. Thiét bi
c6 thé 1a mét cai gi dé don gidn nhw nhiét ké hoac
cong tac phao, phirc tap hon nhw mét chiéc xe dién
Tesla hodc may sac ky khi. Yéu té quan trong la né
duoc két ndi voi Internet tryc tiép hodc gian tiép.
Két ndi trwe tiép kha rd rang, né cé thé két ndi thong
qua cap Ethernet, Wifi hoac bat ky giao thirc internet
tiéu chuan nao khac. Céc thiét bi dwoc két ndi gian
tiép c6 thé khé hiéu hon mét chut, trong do thiét bi
co thé st dung mét cong nghé nhuw Bluetooth hoac
Zigbee dé két ni véi mot coéng, sau d6 dwoc két ndi
V@i internet.

Khai niém nay cé thé dwoc mé réng hon nira,
vi mot thiét bi cu thé khéng can phai dwoc két ndi
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trwc tiép véi cdng internet. Thay vao dd, né co thé di
qua mdt mang cuc bd bao gdm mét sb lwong thiét
bi tiy y dé lién két vdi cong. Diéu nay cho phép két
ndi di theo bat ky dwéng dan nao théng qua mang
lwdi, mot dac diém rat hivu ich trong trwdng hop mot
hodc nhiéu thiét bi bi hw hdng. Théng thudng, gidi
han thuc t& déi véi sb lwong thiét bi loT dwoc xac
dinh b&i mirc dd tré ma ng dung co thé chiu dwoc.
Tuy thudc vao cach thiét bi loT dwoc thiét ké, no
c6 thé dwoc cung cip nang luwong tir dién &p dong
tiéu chuan hodc pin; trong mét sb trwéng hop, né cd
thé khong c6 ngudn cung cap kém theo. Vé&i nhirng
tién bod dwoc thwe hién trong cac bo xtr ly cong suét
thdp va cac thiét bj dién t& khac, viéc thiét ké mot
thiét bi loT s& dwoc cung cap nang lwong bang cach
thu nang lwong tir méi trwdng la hoan toan kha thi.

Al VA 10T DPONG TAM HIEP LUC

Béang cach két hop Al véi 10T, cac cong nghé nay
cho thay tiém nang rat I&n. Hién tai, phd bién nhat 1a
cai dat cac cam bién tich hop trong thiét bi loT va st
dung ching dé cung cép ludng dir liéu qua internet
va duoc xi ly trén hé thdng Al tir xa. Tuy thudc vao
nhirng gi ban dang cb géng theo dai, ban c6 thé c6
mot hodc nhiéu ludng di liéu tr mot hodc nhiéu loai
cam bién. Chuing ta sé thay sw di chuyén ctia di liéu
trén chinh thiét bj loT khi dang x Iy va bd nhé trong
céc thiét bj tré nén co tiém nang hon.

S8 Aha minkihoa. Nguén: Infe/Bas

C6 mét s6 ly do dé thuc hién viéc di chuyén nay.
M6t |a giup gidm lwu lwong mang, vi mét thiét bi loT
c6 thé tao ra mot lwong di¥ liéu vo cung I&n. Nhirng
gi chung ta hién dang nghi la di liéu I&n, dwdng
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nhw rat nhd so vé&i viéc truyén div liéu tiv tt ca cac
thiét bi loT dang dwoc theo ddi. Mét cach bién minh
khac cho viéc di chuyén qua trinh x( ly sang thiét bi
loT la trong nhiéu trwéng hop, gia tri cta div liéu chi
la tam thoi. Noi cach khac, di liéu phai dwgc xi ly
ngay lap tirc ho&c gia tri clia n6 sé bang khong. Néu
ban c6 mét 16 phan rng dong chay lién tiép, dé tbi
wu héa chat lwong san pham dwoc san xuét, ban
phai 4p dung phwong phap phan héi lién tuc. Bat ky
do tré dang ké nao, trong mot sb hé thdng co thé [a
vai gidy hodc it hon, s& dan dén mét san pham kém
chét lwong / nang suat thap hodc té hon |a phan ting
tda nhiét.

Bang cach cai dat cac thiét bi loT dé giam sat tat
ca cac diéu kién cua 16 phan (rng cé thé anh hwéng
dén qua trinh, chang han nhu nhiét do, ap suét, téc
dd dong chay, v.v., hé théng Al cé thé dwoc st dung
dé t6i wu héa nang suét san phdm. O quy mé ma
nhiéu quy trinh cdng nghiép hoat déng, tham chi
mot phan nhd néng suat dwoc céi thién cling cé thé
mang lai lgi nhuén tai chinh dang ké.

Al cling c6 thé dwoc ap dung cho phan tich trong
phong thi nghiém. Mét sb céng cu tan dung sirc
manh cua Al da cé mat trén thj trwdng. Ban cé thé
tim thdy may séc ky khi, may quang phé hdng ngoai,
may quang phd Raman, v.v., bao gébm Al trong phan
mém diéu khién. Diéu nay 1am cho cac may tré nén
théng minh hon nhiéu khi st dung dé phan tich di
liéu dwoe thu thap. Hon niva con giup loai bé sy can
thiét clia cac chuyén gia d& chay may va phan tich

-
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dir lieu. Mot wng dung dang ké khac cia Al trong
phan tich sinh hoc 1a né co6 thé duwgc s dung dé
phan tich di¥ liéu tir may quang phd khéi sac ky khi
va may quang phd khéi sc ky 16ng hoac cac td hop
dung cu khac dé hinh dung khéi lwong di liéu khdng
16 dwoc tao ra trong phan tich protein, chuyén héa
va phan tich ludng.

Mot hé thdng Al ciing cé thé dwoc st dung dé
theo ddi sy di chuyén ctia nhan vién trong va ngoai,
ciing nhw xung quanh phong thi nghiém. Lwu y rang
muc tiéu & day khong phai la quan ly nhan sy ma
la dé hiéu sw chuyén dong ciia nhan vién. Diéu nay
sé cung cap thong tin dé thay ddi sy sap xép trong
phong thi nghiém va vi tri cla phong, hoac tham
chi c6 thé dwoc st dung dé thiét ké mot phong thi
nghiém hoan toan méi.

Két hop loT va Al cho thdy cach nguoi ta cé thé
tang tdc phan tich dir liéu phlrc tap ma khoéng can
mot chuyén gia trong linh viec nay, ddng thdi x ly
mét lwong 1&n di liéu thlr nghiém dé trich xuét y
nghia di¥ liéu, tr d6 cung cap nhiéu cach thu thap
di¥ liéu khac nhau. Ngoai ra né ciing cé thé cung
cap dir liéu dé thiét ké mot phong thi nghiém tdi wu,
cling nhw dd kha nang kiém soat méi trwérng phong
thi nghiém hiéu qua hon.

HOANG NAM
(Theo Lab Manager)
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KHOA HOC & CONG NGHE

HIEU DPUNG VE CONG DUNG
CUA COLLAGEN

Céc nha khoa hoc da thuc hién mét cuéc nghién ctru ngéu nhién véi 69 ngudi phu niv trong dé tudi tor 35
dén 55. Nhém nguoi nay duoc bd sung collagen, sau dé déu cdm nhan dé dan héi cia da duoc cai thién sau
4 tuén st dung lién tuc. Mot nghién curu khéc ciing cho thay, céc nép nhén trén da tré nén mo hon chi sau 8
tuén str dung collagen. Collagen c¢é vai tro quan trong trong viéc duy tri s khée manh cia céc bo phan trong
co thé con nguwoi, dac biét la tac dung tich cuc dbi véi viéc duy tri sr cdng min, dan héi va tuoi sang cua lan
da. Vay, collagen c6 phéi la thén duwoc “cai ldo hoan déng”?

1. VAI NET VE COLLAGEN

Collagen 1& mét loai protein da chirc ndng phd
bién trong co thé con nguwdi va dong vat cé va.
Collagen chiém t&i 80% trong cac mo lién két va
30% protein trong co' thé. N6 ciing la yéu tb rat can
thiét trong qua trinh tao ra cac axit amin cho sirc
khée cua lan da, mai téc, méng tay, xwong (chiém
80% trong co cAu thanh phan cia xwong). Collagen
con co trong cac mdé xo nhw day chang, gan, da,
va ciing ¢6 nhiéu trong giac mac, sun (chiém 50%
trong co cau thanh phan sun), mach mau, ruét, va
dia dém. Chirc nang chinh cla collagen la két nbi
cac mo trong co thé lai véi nhau.

Trong co thé, sy san sinh collagen gidm dan theo
dd tudi. Hién twong thoai héa collagen thudng xay
ra & giai doan tir 30 tudi tré di. Luc dAu, toc do thoai
hoa collagen cham nén cac diu hiéu ldo hoa khéng
thay rd. Tl sau tudi 40, téc d6 thoai hoa rat nhanh,
nén da bat dau chung gién, cac bap co khéng con
rén chac, xwong mét canxi, cadc mé quanh mach mau
gidm dan héi lam mach mau ndi ré 1&én, da dé tdn
thwong va tao thanh cac vét bAm. Qua thoi gian, sw
suy gidm san sinh collagen sé& khién lan da tré nén
nh&n nheo, chay x&. D6 la d4u hiéu cla sw 130 hoa.

C6 thé ndi hién twong suy gidm collagen 1a mot
trong nhitng yéu té quan trong tao nén sy gia nua
khéng chi & dang vé bén ngoai ma con & sy suy
gidm cAu tric va chirc ndng cla cac co quan trong
co thé. Collagen la mét trong nhirtng thanh phan
quan trong clia co' thé dic biét Ia lan da. Hiéu dung
vé vai trd cla collagen sé gitp chung ta biét cach bd
sung collagen hop ly, ngan ngira va chéng lao cé
hiéu qua.
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2. COLLAGEN VOl DA, TOC, MONG

Da ngudi dwoc cau béi ba Iép: Lop biéu bi, 16p
ha bi va I6p mé dwdi da. Lép ha bi bao gébm cac
soi collagen type 1 & 3 gitp két néi cac mé lai voi
nhau, giir cho mang lwéi collagen trong c4u tric cla
da virng bén, duy tri mét lan da c&ng min, sén chac
va giam thiéu cac nép nhan, chéng 4o héa da hiéu
qua. Collagen type 1&3 con giup xay dwng va hd tro
céu truc xwong, gitp nudi dwdng day chang, gan,
xwong, mat, rdng, cung cap dinh dwéng cho méng
tay, mong chan, kich thich tdc moc day va cai thién
sw lwu thong mau.

Nhw vay, collagen gitp da c6 kha nang phuc hoi
sy 6n dinh va duy tri két cdu lan da. Ngoai nhiém
vu lién két, collagen con c6 nhiém vy tao ra sy dan
hdi. Da mat chuing ta cé thé gian ra khi cwdi, néi hay
nheo mat va co lai nhw ¢l khi ngirng cac hoat dong
nay la do sw chuyén doéng cutia co' va dé dan héi cla
da. Da mat cé thé c&ng min khi con tré va chung
nh&o, nhiéu nép nhan khi vé gia la do cé sw thay
ddi vé chét lwong va sé lwong cla collagen. Vi vay
colagen chinh 1a yéu t6 quan trong nhét gitip chung
ta duy tri sy tré trung cda con ngu&i.

Sw suy gidm collagen ca vé chat lwong va sbé
lwong sé& dan dén hau qua “lao hod” cla co thé ma
sy thay déi trén lan da, trén khuoén mat 1a dau hiéu
dé nhan biét nhat. Lan da bi khd, nhan nheo bat
dau tlr cac dwdng nhan manh trén khoé mat, khoé
miéng, lau dan thanh cac nép nhan sau. Da mat bj
chung nhdo va chay xé. Chinh vi vay ma collagen
dong vai trd 1a mét trong nhirng chét quan trong
hang dau trong nganh thdm my, dung trong chdm
séc da, phau thuat thAm my, phau thuat sau bong...

Nam 2014, cac nha khoa hoc da thwc hién mot
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cudc nghién ciru ngau nhién véi 69 ngwdi phu ni
trong d6 tudi tr 35 dén 55. Nhém ngudi nay dwoc bd
sung collagen, sau dé déu cdm nhan do dan hdi cta
da dwoc cai thién sau 4 tuan s dung lién tuc. Mot
nghién ctru khac ciing cho thay, cac nép nhén trén
da tré nén md hon chi sau 8 tuan s dung collagen.
Collagen c6 tac dong tich cwc dé san sinh ra cac té
bao da mai, giup lan da hdi sinh nhanh chéng nén
céac vét tham trén da cling s& mo dan.

AL TAC DA

(Ngubn: Bach khoa toan thw Britannica)

Trong chdm séc strc khde va thAm my, collagen
la gidi phap quan trong dé chéng 1o hoa, vi:

- Collagen chiém khoang 70% c4u tric da va
dwoc phan bd chi yéu & Iép ha bi. N6 ¢é tac dung
két nbi cac té bao, kich thich qua trinh trao dbi chat
cla da. Collagen dat hiéu qua cao trong qua trinh
hdi phuc va tai tao da, duy tri do dan hdi, sw min
mang va dd sang clia da va toc.

- Collagen la mét trong nhirng nhan té can thiét
gitp l1am lanh vét thwong trén da. Da bi ton thwong 1a
do lién két collagen va elastin cia da bi gay. Néu dwoc
bd sung collagen day du, vét thwong sé nhanh chéng
lién lai. Ngworc lai, néu thiéu hut collagen, kha ndng
hdi phuc ctia vét thwong sé tén kha nhiéu thoi gian.

- Collagen c6 trong chét sirng & téc, méng chan,
méng tay va c6 tac dung cung cép chét dinh duéng
cho hoat dong cla chét sirng nay. Do d6, bd sung
collagen giup cho toc va méng chan, mong tay béng
muwot, min mang, chac khde, han ché rung téc. Dau
g6i dau cé chira collagen cé tac dung git Am va lam
sudén muot toc.

THU NGHIEM NGAY NAY

3. BO SUNG COLLAGEN CHO CO THE

Dé c6 dwoc lan da min mang va co thé khoe
manh, viéc bd sung collagen chwa bao gi® 1a viéc
qua s&m hodc qua mudn. Co rat nhiéu cach dé bd
sung collagen, trong dé viéc str dung cac loai thyc
phdm tw nhién giau collagen la mot cach lam rat
hiéu qua.
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Mger Shin

Lan da luc con tré va Ia‘!n da d4 40 héa & nguoi Ién tudi
(Nguén Internet).

B sung Collagen gitip da s&n chac, xéa cac nép
nhan, loai bd cac vét tham, nam, tan nhang trén da,
gitp lam cham qua trinh |40 héa co thé. Phu ni sau
tudi 30 lan da bat dau cé dau hiéu cla ldo héa khi
xuat hién cac vét nhan hinh “chan chim” & dudi mat,
khée miéng. Cac nép nhan Ién dan, lan da ching
nh&o, chady s&, mét di sy cang min, khéng con hong
hao, twoi mat ma bat dadu sam kho, tho rap 1a ldc can
bd sung collagen. Hiéu qua khi s& dung collagen c6
thé nhan thay khi cac nép nhan dan me di, kha nang
dan hdi clia da dwoc phuc hdi, khéng hinh thanh cac
nép nh&n méi, tdng kha nang gi» nwéc cho lan da.

C6 nhidu cach bd sung collagen cho co thé
nhwng hiéu qua nhat la sir dung cac thuc pham giau
collagen c6 sén trong tw nhién:

3.1. B6 sung vitamin C

Vitamin C (axit ascorbic) cé vai trd la chat chéng
oxy héa va la yéu t6 quan trong dé tdng hop collagen.
Thiéu hut vitamin C c6 thé dan dén toc khé va ché
ngon, viém lgi, chdy mau chan rang, da kho va sirng
hoa, xuat huyét dwdi da, suy gidm kha nang mién
dich.... Cac nghién ciru con chi ra réng vitamin C 14
thanh phan chi yéu trong viéc hinh thanh collagen.
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Thiéu hut vitamin C, cac amino axit khong thé két
ndi dé tao ra collagen. Vitamin C con c6 tac dung
lam gia tang tudn hoan mau, 1am m& vét nam sam
do né cé tac dung ngan chan sw hinh thanh héc td
melanin, (rc ché ting tiét nhon, se nhd 16 chan léng,
didu tri da bj tdn thwong do tac hai ctia anh néng,
ngan chan lao hoa da,

C6 thé bd sung vitamin C bang nhiéu cach: an
rau, qua c6 chira nhiéu vitamin C nhw: du du, chudi,
dau tay, xoai, cam, chanh, nhét 1a cac loai rau co
mau xanh dam nhw sup lo xanh, cai xanh...Cac
loai rau cé la mau xanh dam khong nhirng giup kich
thich qua trinh san sinh collagen trong co thé ma
con ¢c6 kha nang chdng oxy hoa, gitp chéng lai sy
phat trién cta cac gbc tw do. Cac san phdm cham
s6c da chva vitamin C cling c6 tac dung kich thich
san sinh collagen.

Tuy vitamin C c¢é nhiéu tac dung déi véi lan da
nhwng néu bd sung vitamin C khéng dung cach sé
khéng dat két qué nhuv mong mubn, nguoc lai con
c6 thé cé hai cho co thé. Cac tac dung phu khi st
dung du vitamin C thwdng gap la: loét duwdng tiéu
hoa (néu udng vao luc déi bung), tiéu chay, rdi loan
tiéu hod, gidm do bén héng ciu. Liéu khuyén céo
cung cép vitamin C cho co thé Ia 60mg/ngay. Cé thé
dung 250 — 500 mg/ngay chia lam nhiéu lan trong
ngay. Nén udéng vi tamin C sau cac bira an chinh
gip cho viéc chuyén hoéa tét hon. Han ché dung
vitamin C liéu cao (qua 1g/ngay), néu dung lau dai
(trén 2 thang) nén hdi y kién bac si.

Viéc bé sung vitamin C dé kich thich tébng hop
collagen chi thire sy phat huy tac dung, khi cac thanh
phan khac cé tac dung kich thich san xuét collagen
ciing dwoc bd sung day dud, dic biét 1a bd sung kém
céac vi chat dinh dwéng khac nhw vitamin E, kém va
cac axit amin.

Céc ché phadm tir dau nanh 1a thuc phadm tuyét
voi dbi voi stre khde va lan da, dac biét 1a véi “vong
1” clia chi em phu nir. Khéng nhitng thé, siva dau
nanh va cac ché pham tir dau nanh con gidp kich
thich san sinh collagen. Bac biét ham lwgng collagen
trong mam dau nanh kha cao. Thay vi lam si*a dau
nanh t&r hat dau nanh hay lam tr madm dau nanh néu
muén san phadm sira dau nanh cé nhiéu collagen.

Viéc bd sung thuc phdm giau omega 3 nhw ca
hoi, ca thu, cac loai hat nhw hanh nhan, 6c chd, ... sé&
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gitip lam giam téc do pha huy collagen, gitp cho lan
da min mang va co thé khde dep hon. Cac loai trai
cay va rau cl c6 mau dd cé chira ngudn lycopene
ddi dao nhu &t chudng, &t dd, ca rét, ci dén... cling
gitip chdng oxy héa va bao vé collagen cho co thé.

Cac bac si khuyén, hang ngay nén an thém tai vi
téi c6 chira taurine va cac axit amin chira lwu huynh
giup lam cham lai viéc pha huy collagen.

Ciing c6 thé bd sung Collagen bang cach uéng
cac ché pham collagen. Tuy nhién can nhé réng ban
chét Collagen la chat dam, vi vay khi vao co thé sé
dich vi ciia da day phan hiy lam suy gidm mét phan
tac dung. Con dung collagen dang tiém tuy phat huy
tac dung tirc thi nhung cé thé gay sbc, tham chi
nguy hiédm dén tinh mang. Vi vay, can tham khao y
kién clia bac si chuyén khoa trwéc khi str dung.

3.2. B6 sung céc axit amin quan trong

Collagen dugc tao thanh tr cac axit amin nhw
threonine, glycine, proline va lysine. Co thé sé khoéng
thé san xuat collagen néu thiéu cac axit amin nay.

Threonine 1& mét axit amin rat can thiét, nhung
co thé khong thé tw san sinh ra dwoc. Vi vay can
bd sung cac axit amin nay bang cach sir dung cac
thwc phdm chirc nang hay qua cac thyc phadm an
udng hang ngay nhu lac (dau phéng), trirng sira,
dau nanh, mang tay, thit lon, thit bo, thit ga.

3.3. Bao vé collagen khdi tac hai cua tia ttr ngoai
(LY ‘

Dé dam bao dd ham lwgng collagen trong da, can
phai ngdn ngira t6éi da viéc mat di lwong collagen
san co. Lan da la b phan cwe ky nhay cam véi tia to
ngoai (con goi la tia cwe tim, tia UV). Néu tiép xuc voi
liéu lwong vira phai thi rat can thiét, song néu tiép
xuc nhiéu cé thé gay nén rat nhiéu tac hai cho sirc
khde, nhat |a v&ilan da. Can chay dén 2 tac hai ma
tia t&r ngoai gay ra cho lan da, do la:.

- Tia t& ngoai khién lan da bi 130 hoéa sém: Do tia
tlr ngoai tac dong sau vao I&p biéu bi da, thuc day
qua trinh thoai héa, hao hut va lam gidm kha nang
dan hdi cta collagen. Béng thdi kich thich san sinh
melamin (hac t6 da) tir d6, dan dén hién twong kho
da, xuét hién cac vét nam, tan nhang. Chinh vi vay,
néu dé tia t& ngoai tiép xtc vai lan da trong khoang
thoi gian dai sé gay nén hién twong l&do hoa da.

- Do ¢6 thé xuyén thau sau vao lép biéu bi da
nén tia t&r ngoai c6 thé pha v& clu tric mang lwdi
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collagen cta da; kich thich san sinh héc té da; lam
ri loan qua trinh chuyén héa chét va qua trinh sinh
trwdng cua té bao, tir do, cé thé gay ra bénh ung thw
da. Chinh vi vay, tuyét déi tranh dé da tiép xuc truc
tiép v&i tia t&r ngoai mot cach thuwdng xuyén.
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Téc hai cua tia tir ngoai déi véi lan da
(Nguén Internet)

Ngoai ra, hut thudc, ubng ruou bia va tdm néng
qua murc cling lam anh hwéng t&i qua trinh sén sinh
collagen trong co thé. Ché dd &n qua nhiéu dwdng,
tinh bot va thiéu chat béo cé loi cling lam qué trinh
suy gidm collagen trong co thé nhanh hon. Bién
phap bdi kem chdng nang, han ché thirc khuya va
can bang dinh dwdng la cac phwong phap hiéu qua
gitp co thé kich thich s&n xuét collagen.

3.4. Str dung my pham chwra collagen

Dlng cac san phdm chdm séc da cé cac thanh
phan chdng 130 héa, nhw tinh chét tra xanh, cac san
phadm cé chira retinol (mét thanh phan quan trong
trong chdng 130 hda, cé tac dung gidm cac nép nhan,
tang cudng két ciu collagen trén da) ciing rat co
hiéu qué trong viéc bb sung collagen. Tuy nhién, do
retinol con cé cac tac dung phu khac, vi vay can dac
biét lwu y khong ding cac sédn phdm cha retinol
cho phu nir c6 thai hay dang cho con bu.

My phadm cha collagen khéng chi ¢ tac dung
dwdng da ma con cé tac dung lam chdm qua trinh
&0 hoa trén da, giup cang da mat, tao sy dan hoi,
lam cho da trdng min va héng hao hon. So véi
phuwong phap bé sung collagen bang dwdng uéng
thi viéc bd sung collagen cho da bang m§ pham boi
ngoai da sé mang lai hiéu qua ngay tlrc thi, tuy nhién
murc do hiéu qua lai khéng én dinh.

THU NGHIEM NGAY NAY

Vét nhdn Tac dyng Collagen
trén da trén be mat da
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Cac soi collagen gitp cho da khéng bi nhdan nheo chung
nhéo (nguén Internet).

Can lwu vy, khéng phai loai my phdm chua
collagen nao cling tét vi collagen vén 1a nhirng
protein cé kich thwéc phan ti rat Ién. Do vay, hau
nhw ching khéng thé thdm th4u qua da di t6i 16p
ha bi (c4u truc chinh cla da) dé phat huy tac dung.
Chi nhitng loai m§ phdm nao chra phan t& collagen
siéu nhé (nano) méi c6 thé thdm thu dwoc qua
da nhwng gia cac san pham nay thuwong rat cao.
Hién nay, trén thi trwong cé rat nhiéu thwong hiéu
my phadm chuyén san xuét, phan phdi san pham co
chtra collagen. Mac du nhitng loai my phdm ma ho
cung cap khéng méy mang lai hiéu qua trong viéc
lam dep da, duwéng da va bd sung collagen cho da
nhung do |&i quéng céo rat h4p dan nén nhidu ngudi
da hiéu khoéng dung vé céng dung san pham. Vi vay,
ngudi st dung nén cé cai nhin chinh xac hon vé cac
loai my phdm c6 chra collagen dé tranh nham 1an
khi mua va st dung san pham.

Cudi cung, khéng nén coi my phadm cé chia
collagen 1a “than duwoc, cai l1ao hoan déng” ma nén
thwdng xuyén &n udng day du cac loai rau qua, can
bang dinh dwéng, tap thé duc déu dan, tranh xa cac
chét kich thich, séng lac quan, tam ly thoai mai, tranh
phién mudn, lo au. D6 la cach bd sung collagen va
cling la cach 1am dep hiéu qua nhét.

NGUYEN HOU
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FW/\HH TAO KHI TRONG PI'-'I@ﬂG 1r|“||| NGHIEM
DAP U”ﬂG NHU C/\U NGAY CANG TANG
OO0l VOI THU NGHIEM CAN SA

Hop phép héa can sa hién nay tiép tuc cé hiéu luc, nhu cau kiém tra chét lvong ngay cang ting. Cén sa
phét huy téc dung théng qua céc hop chat héa hoc goi la cannabinoids, tac dong Ién céc thu thé trong néo
dé thay déi sw gidi phong chét dan truyén than kinh. Cé it nhat 104 cannabinoids da duoc xéc dinh, véi A9-
tetrahydrocannabinol (9-THC) va cannabidiol (CBD) dang dwoc cac nha nghién ctru quan tam. Thir nghiém
tiém nang lién quan dén dinh luvong A9-THC va CBD, va ciing ¢c6 thé bao gébm phén tich terpene. Terpen
la cac hydrocacbon khéng b&do hoa dé bay hoi tao ra mui thom doc dao va hiéu tng tam trang lién quan
dén céc ching can sa khac nhau. Véi sw da dang ctia céc hop chét cé trong can sa, phan tich hiéu luc va
terpene la rét can thiét dé cung cép cho ngudi tiéu dung cac sdn phdm cén sa an toan, nhét quén. Sac ky
khi va I6ng la mét sé ki thuat 6n dinh nhét, duoc st dung réng rai dé phéan tich cén sa va doi héi mét ngudn
cung cép nito hodc khi hydro tinh khiét gan nhw khéng déi. Méy tao khi cé thé gidm chi phi va sw bét tién lién
quan dén binh khi nén, ttr dé viéc hé tro kiém tra can sa bang ky thuét séc ky khi va 1dng sé dé dang hon.

NHO’NG THACH THU’'C TRONG PHAN TiCH

Hién nay, da c6 moét sé phong thi nghiém lam
sang duoc thiét lap quang phd khéi véi cong nghé
twong tw dwoc st dung dé phan tich can sa. S
dung céac ky thuat bao gdbm sac ky 16ng hiéu nang
cao (HPLC), sac ky 16ng hiéu nang cuwc cao (UHPLC)
va sac ky khi (GC), thworng duoc két hop véi phép
do phd khédi (MS). Ho ciing cé thé thtr nghiém do
hiéu nghiém tiém nang clGa cannabinoid, terpene
nhw thubc trir sdu mau can sa, dung moéi ton dw va
phan tich mycotoxin / aflatoxin.

Phan tich can sa la mot thach thirc déc biét, vi
cac san pham ton tai & nhiéu dang bao gébm ca thuc
vat, dau, chat cé ddc va tham chi ca cac san phdm
thwe phadm. V& mat khoa hoc, thach thirc I&n nhét 1a
khau chuan bi mau. Cac san pham, déc biét 1a c6 thé
an dwoc, c6 cac thanh phan khac nhau sé dwoc xt
ly, do d6 sé& rat mat cong cé dwoc mau. Viéc chuan
bi dung cach dé bao vé cac cdng cu phan tich va tao
ra két qua chinh xac rat quan trong. Nhiéu phong thi
nghiém dang tdi wu héa céac giao thirc dé& phan tich
tét hon. Ngoai nhirng thach thirc vé phwong phap,
cac van dé phap ly cling gay phurc tap trong viéc
kiém tra can sa, dac biét [a phap ly vé méi trwong.
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YEU CAU VE NITO VA HYDRO

M6t ngudn cung cép khi trong phong thi nghiém
la can thiét cho ky thuat séc ky. Khi hydro thuong
duwoc str dung cho sac ky khi, trong khi nito phd bién
hon trong cac &ng dung sac ky 16ng (LC). Néu cé
cong tc chuyén dbi khi thi may tao khi sé tiét kiem
dwoc lwong I&n chi phi trong phong thtr nghiém.
Céc loai Nito dwoc st dung chi yéu béi cac thiét
bi LC-MS/MS, can 15-18L/phat trong mdi hoat dong
tiéu chuan. May tao khi 1a mét giai phap tuyét voi
cho cac tng dung can ngudn cung cép khi 6n dinh,
lién tuc. Trong khdi phd, phwong phap thtr nghiém
la chia khoa dé tang vong quay, théng lwgng nhanh
hon va di¥ liéu phan tich tét hon. Cé dong nito truc
tiép va nhat quan Ia mét trong nhirng thanh phan
chinh @& lam cho ching hoat déng déng dang.

CAI THIEN PO TIN CAY, GIAM CHI PHi VA TANG
CUONG AN TOAN

M6t ngudn cung cép khi dang tin cay rat can
thiét cho cac phong thi nghiém phan tich, dac biét
la nhirng phong tap trung vao phan tich mau can
sa. Khach hang dang tim kiém sw tin cay va cach dé
tiét kiem tién mot cach dé dang nhét. Van dé sé mot
v&i bat ky phong thi nghiém nao 13 thoi gian chét. Vi
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diéu nay cé thé gay tén chi phi, nhwng trong nganh
rat canh tranh nay, né ciing c6 thé gay tén kém cho
doanh nghiép trong twong lai. That khéng may cho
nhi*rng phong thi nghiém dwa vao binh khi nén hoac
swong la ngudn cung cap khi duy nhét, thoi gian
cham tré rat rd rang. Khi khi chay qua mét ngudn
cung cap nhanh hon dy doan, hodc xi lanh nha khi
cham c6 thé khién cac phan tich bj dinh tré. Xilanh co
kich thwéc nhé va hau hét cac co s& déu duoc trang
bi dé Iwu trir cac xi lanh dw phong. Mat khac, cac
dng dan khi 1dng kha I&n va khong thuan tién dé cat
gitr. Diéu nay dan dén moét tinh hubng thuwéorng xuyén
xay ra la kiém nghiém vién sé khéng kip lam sach
éng, bi vi cai méi dwoc chuyén dén va sén sang
dé hoan dbi, hodc kiém nghiém vién sé chay lanh
dé lam sach va sau doé chd cho dén khi van chuyén.

Anh minh hoa. Nguén: Internet

An toan trong phong thi nghiém phai luén dwoc
wu tién va cac binh chtva khi nén can cé nhiéu bién
phap phong nglra. Ching cdng kénh, chiém khong
gian phong thi nghiém, phai dwgc bao mat dung
cach va x ly can than trong qua trinh trao dbi. May
tao khi sé la mét gidi phap an toan hon nhiéu. V&i
mo6t may tao khi nito, ban loai bé dwoc nguy co co
mot xi lanh hodc swong ldng chira mét lwgng Ién
nito & ap suat rat cao. May tao khi nito st dung
ap suat thap hon tlr may nén va khéng can phai di
chuyén, do d6, ching tr& nén an toan. May tao khi
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cling nhd gon va cé thé cung cap nhiéu khu vuc
trong phong thi nghiém, tiét kiem khong gian tbi da.

GIAl PHAP CHO CAC PHONG THi NGHIEM &
MOI QUY MO

Khi chuyén tr binh khi nén sang may tao khi nito
ho&c hydro, diéu quan trong la phai hiéu ré nhu cau
clia phong thi nghiém, vi cé rat nhiéu moé hinh dé
lya chon. Déi v&i cac phong thi nghiém khéng co
quyén truy cap vao may nén hodc nguén khi nén,
cac hé théng all-in-one dwoc trang bi may nén khi
bén trong, khéong dung dau sé |a mét gidi phap hoan
chinh. B6i v&i cac phong thi nghiém I&n cé nhiéu hé
thdng LC-MS ho&c nhiéu phong thi nghiém can khi
nito hodc khi hydro, may chi phong thi nghiém cé
thé 1a giai phap tét nhat. May chd phong thi nghiém
la mot may phat tai chd, tap trung phuc vu nhiéu hé
thdng LC-MS va c6 thé dé dang tich hop vao co s&
ha tdng hién cé dé hé tro nhiéu phong thi nghiém.

Khi nganh cdng nghiép can sa tiép tuc phat trién,
nhiéu phong thi nghiém dang giai quyét cac thach
thire lién quan dén thé nghiém tiém nang, terpene
va chét gay 6 nhiém. S&c ky khi va Idng la nhitng k§
thuat phan tich manh mé, dwoc st dung rong rai dé
thtr nghiém can sa va nd lyc lién tuc nham muc dich
tdi wu hoa céac giao thirc chuan bi va phan tich mau.
Khi nito va hydro c6 dé tinh khiét cao rat can thiét
cho cac rng dung nay va may tao khi cung cap moét
sy thay thé an toan, dang tin cay va hiéu qua vé mat
chi phi thay cho cac binh chira khi nén.

HOANG NAM
(Theo Lab Manager)
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VITAMINA |
VA SUC KHOE

B6é sung vitamin A cho tré em va ba me sau sinh
da tré thanh hoat déng thwrong nién cta hon 11.000
xa, phuong trén toan quéc.

ang ndm, c6 gan 1 triéu tré em duwdi 5 tudi

dwoc cai thién tinh trang thiéu vitamin A nhe
hoat déng udng bd sung vitamin A cho tré tr 6 dén
36 thang tudi & 41 tinh, thanh; uéng bd sung vitamin
A cho tré tir 6 dén 60 thang tudi tai 22 tinh khé khan
(noi cé ti 1é suy dinh dwdng cao).

Vitamin A cé vai trd quan trong trong qua trinh phat
trién nhiéu chirc nang cta co thé: tang trwdng, thi
giac, bao vé biéu mé, tang strc dé khang,... Vitamin
A cling la mét trong 3 vi chét (iod, vitamin A, sét)
c6 y nghia quan trong ddi v&i strc khde con ngudi.

Theo thdng ké ctia T6 chirc Y té thé gidi (WHO),
c6 khoang 3 triéu tré em bj khd mét (tbn thwong mat
do thiéu vitamin A dan dén mu 16a) va cé t&i 251
triéu tré em bi thiéu vitamin A tién |am sang. Theo
do, trong qua trinh tang trwdng, vitamin A co vai tro
rat quan trong, tré em can dd vitamin A dé phat trién
binh thwong.

Vitamin A tham gia vao chlrc nang thj giac cua
mat, d6 1a kha ndng nhin thay trong diéu kién anh
sang yéu. S& di nhw vay la do ciu tao véng mac mét
gdm hai loai té bao: t& bao hinh nén va té bao hinh
que. Té bao hinh nén véi séc té cdm thu anh sang
va lodopsin gitip cho mét nhin va phan biét mau sac
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trong diéu kién anh sang ré. Con té bao hinh que véi
sac t6 rhodopsin gilp cho mat nhin thy anh sang
yéu. Rhodopsin dwoc tao nén tr hop chét protein
va carotenoit (dan chat cta vitamin A). Vi vay, khi
thiéu vitamin A, kha nang nhin ctia mét lic anh sang
yéu sé bj gidm. Hién twong nay thwong xuét hién
vao lic tréi nha nhem tbi nén dwoc dan gian goi 1a
“quang ga” — mot bidu hién Iam sang sé&m cua thiéu
vitamin A.

Vitamin A can thiét cho sw bao vé toan ven cla
biéu md giac mac, biéu mé dwéi da, khi quan, cac
tuyén nwédc bot, rudt non, tinh hoan... Khi thiéu
vitamin A, viéc san xuét cac niém dich gidm, da bi
khoé va xuét hién sivng hoa. Biéu hién nay thuong
thdy & maét, luc diu Ia kho két mac réi tbn thwong
dén giac mac. Céac té bao biéu mé bj tn thuwong
cling vé&i sw gidm sut strc dé khang tao diéu kién cho
vi khuan xam nhap.

Méi quan hé gitra vitamin A véi nhiém trung da
dwoc biét tir lau va c6 kha nang vitamin A cling tham
gia vao qua trinh dap ng mién dich clta co thé.
Céc nha khoa hoc van dang tiép tuc nghién ctru vé
nhirng gia tri quan trong cla vitamin A dbi véi strc
khde con ngudi.

Nguyén nhan thiéu vitamin A

Theo cac chuyén gia Vién An toan thuc phdm va
Dinh duéng (NFSI), co thé khéng tw tdng hop
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vitamin A ma phai cung cép théng qua céc
loai thébc &@n. Vi vay, nguyén nhan chinh cla thiéu
vitamin A |la do an cac loai thirc an nghéo vitamin A
va carotenoid (mét dang séc t6 hivu co ¢6 tw nhién
trong thwc vat va cac loai sinh vat quang hop khac
nhw 14 tdo, mot vai loai nAm va mot vai loai vi khuan.
C6 600 loai carotenoid da dwoc tim thay, sép xép
theo hai nhém: xanthophylls va carotene).

Bira &n thiéu d4u m& sé lam gidm hap thu vitamin
A (vi vitamin A tan trong dau). O tré nhé dang bu
thi ngudn vitamin A 1a sira me. Trong th&i ky cho
con by, néu bira 3n ctia me thiéu vitamin A sé anh
hwéng truc tiép dén con.
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Thiéu vitamin A thuwdng xay ra trong giai doan
cho an bd sung. Vi vay, khi cho tré &n bd sung can
chu y chon céac thwc phdm giau vitamin A.

Céc bénh nhiém khuan d&c biét 1a séi, tiéu chay,
viém dwong hé hép... lam ting nhu ciu vitamin A.
Day ciing 14 nguy&n nhan gay nguy co thiéu vitamin
A& tré. Bén canh d6, nhiém giun dia ciing lam thiéu
vitamin A & tré.

Suy dinh dwdng protein nang lwvgng thwdng kém
thiéu vitamin A vi protein gil vai trd trong chuyén
héa va van chuyén vitamin A. Thiéu mét sé vi chét
khac nhw kém ciing &nh hwéng t&i chuyén héa
vitamin A trong co thé.
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BO SUNG VITAMIN A

DPé du phong thiéu va bd sung vitamin A cho
nhirng nguwdi cé nguy co cao (tré em va ba me) can
thiét phai uéng vitamin A liéu cao dinh ky. Pay la giai
phap tam th&i nhwng mang tinh cap thiét nham giai
quyét nhanh tinh trang khé mat, c6 thé gay mu & tré.

Puwa vitamin A vao moét sb thwe phdm théng dung
nhw dwdng, sira, dau &n... la gidi phap mang lai
hiéu qua cao vi bao phi dwoc phan I1&n cac dbi
twong trong vung nguy co.

Bén canh dé, viéc bdo dam an udng hop ly, can
dbi cac chat dinh dwéng dé tao nguén thwc pham
giau dam, m& va vitamin A cho bira an hang ngay la
gidi phap lau dai dé giai quyét van dé thiéu vitamin
A. Bdng thoi, cAn bdo dam strc khde chung cho tré,
gitr gin vé sinh va tiém ching day du dé phong céac
viém nhiém, ky sinh tring dwdng ruét.
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THOI QUEN SU DUNG MY PHAM
VA VIEM DA TIEP XUC MY PHAM 0 TRE EM

GIOI THIEU

Mac du chi cé mét vai nghién ctru dich té& hoc vé
phan &ng di ng & tré em, nhwng cac nghién ctru
gan day da chi ra rang, nhirng phan ng nhuw vay
la binh thuweng, ké ca nhitng phat hién tvong tw &
ca dbi twong di ng va khong di ng. Hon niva, cac
san phdm m§ phdm ngay cang dwoc thira nhan 13
thu pham gay di (rng chinh. That vay, thi trwdng san
phdm my pham, d&c biét 1a cong thirc san xuat my
phdm danh cho tré em van dang mé rong va thoi
quen dén “cac trung tam lam dep” clia ngudi Ién da
anh huéng dén tré em. Do d6, ngudi ta cé thé du
doan my pham sé tré thanh nguyén nhan chinh gay
viém da tiép xuc di &ng trong twong lai. Bén canh
do, tré em ciing c6 thé bi di (’ng v&i m§y pham do
ngwoi me (hoac ngwdi cham séc chung) st dung.
Nhirng tredng hop di i’ng nhw vay dwoc goi la viém
da do tiép xtc hodc viém da “b&i proxy”, trong dé c6
rat nhiéu vi du da duoc bao céo trong tai liéu.

N6i chung, khéng bat budc yéu cau an toan
thém dbi v&i cac san phadm danh cho tré em, ngoai
try moét s6 my phdm bi han ché s dung, nhw
trong trwéng hop chét tao mau téc cé chira para-
phenylenediamine, vi khd nang nhay cdm manh cla
chung, khéng dwoc dung cho tré em dwéi 16 tudi.
Mét sbé thanh phan my pham ciing bi han ché do
cac van dé strc khde khac. Vi du, chat bdo quan
iodopropynyl butylcarbamate, do ham lwong ibt cta
nd, khdng dwoc dung cho tré em dui 3 tudi. (http://
ec.europa.eu/consumers/cosmetics/cosing/).

Viém da tiép xtc di rng tir my pham
& tré em va thanh thiéu nién gan day da
dwoc quan tam va dwoc biét dén nhiéu
hon. Nwéc hoa, thudéc nhudm téc, kem
chéng nang va chat bao quan, dac biét la
methylisothiazolinone dwoc bao cao di trng
tiép xdc thwong xuyén nhat.

THANH PHAN MY PHAM LA NGUYEN NHAN GAY
VIEM DA TIEP XUC DI ’'NG O’ TRE EM

HAu nhu tAt cd cac thanh phan my phadm cé thé
l& nguy&n nhan gay viém da tiép xuc di trng. Chéat
nhi héa va cac hop chét khac nhw cén len (lanolin)
la thG pham gay di tng cé thé cé trong my pham.
Tuy nhién, cac thanh phan hwong liéu (hén hop
nw&c hoa, myroxylon pereirae va colophonium), hoa
chat nhudém téc va cac chat bao quan chac chan la
nhirng chat gay di trng quan trong nhéat. Lién quan
dén van dé nay, trong nhitng ndm gan day, nguoi ta
ciing cha y dén céc loai kem chéng nang. Khi viéc
st dung cac ché phdm thdo dugc va cac san pham
tw nhién dang ting lén dang ké, viéc tiép xuc véi cac
thanh phan trong ché pham dé ciing dwoc theo dbi
thwdng xuyén hon.
VIEM DA TIEP XUC CHINH O TRE EM
Nwéc hoa

Mui hwong gay di 'ng do hang loat chat: hén
hop nwéc hoa |, chiva tdm thanh phan nwéc hoa,
vi dy, amyl cinnamal, cinnamal, cinnamyl alcohol,
hydroxycitronellal, eugenol, isoeugenol, geraniol,
va evernia prunastri pha lodng 1% trong xang dau
va nhi hoéa voi sorbitan sesquioleate; hén hop
nwéc hoa Il bao gbm alpha-hexyl cinnamal 5%,
hydroxyisohexyl  3-cyclohexene carboxaldehyd
(Lyral®), farnesol va coumarin 5%, citral 1%, va
citronellol 0,5%, cling nhw hydroxyisohexyl 3-cyclo
trong x&ng dau, twong (rng. Myroxylon pereirae va
colophonium ciing & mét mirc dd nhat dinh. Thaiy
dwoc tAm quan trong cua di ng nwdc hoa ngay
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cang tang va d& dadm bao nguoi tieu dung man
cam véi nwéc hoa duwgc thong bao day da thi 26
thanh phan huwong thom (ké tir thang 3 nam 2005)
da dwoc trén bao bi ghi diy di cac thanh phan my
phadm (Phu luc 3 cGia Chi thi v& My phdm 2003/15 /
EC). Mac du da cung cép chi sb vé& nbéng do téi da clia
nwéc hoa (va chat bdo quan) trong m§y pham, nhung
trwdc day, ngudi ta da chirng minh, d& choi my
pham c6 thé chira ndng dd nwéc hoa cao hon nhiéu.

Cac thanh phan ctia hwong liéu khéng phai lic ndo
cling gay di trng nhw vay, nhwng déi khind tao rathanh
cac thanh phan man cam khi c6 trong khéng khi, nhw
trong trwwo'ng hop limonene va linalool dwoc st dung
rong rai khéng chi trong m§y phdm ma con trong cac
san pham gia dung (chét tiy rira). Ching dwoc goi la
prehaptens. Hydroperoxide cé trong céc than phan
hwong liéu la chat gay di (’ng manh. Déi khi, nguoi
ta thy cac phan (rng chéo dbi v&i cac vat lieu co
nguén gbc thwe vat, nhw thye vat tir ho Compositae,
do sy hién dién phd bién cla terpen bj oxy hoa.
Chét béo quan

Déi v&i chat bdo quan, da co nhivng thay ddi trong
nhirng nam qua. Trong nhirng ndm gan day, cac san
phadm my phdm da gay ra mét dich bénh trén toan thé
gi&i vé& cac phan (rng di tng tiép xtc do sy hién dién
ctia methylisothiazolinone (MI). Ml khéng chi |a chéat
nhay cam yéu hon so vé&i methylchloroisothiazolinone
(MCI) d&n xuét clo ma con 1a mét chat bdo quan hiéu
qué kém. Do do, ngudi ta thira nhan néng dod st
dung I&n hon (I&n d&n 100 ppm) so v&i hén hop MCI
/ MI (t6i da 15 ppm). Ban dau, hau hét cac trwong
hop di ing la do st dung khan lau wét cho tré so
sinh (gidy vé sinh dm). Diéu nay déi khi ciing la
nguyén nhan gay viém da ban tay & cha me. Sau
nay, cac san pham cham séc da, kem chdng nang va
chét khir mui cling nhw cac san pham tay rira nhw
dau gdi va xa phong 16ng déu |1a nhirng sé&n phadm cé
tinh nhay cam, dé gay di rng. MI ddi khi 1a nguyén
nhan gay ra cac tén thwong da nghiém trong va cac
triéu ching 1am sang khéng dién hinh.

Hon niva, lién quan dén viéc theo déi tAn suét clia
cac phan wrng tich cwc, khi thye hién cac nghién ciru,
tham chi ngudi ta thye sy da danh gia thép dich MI.
Vi cac thlr nghiém va khéng phai lic nao ciling dwoc
tién hanh vé&i néng do ther nghiém tdi wu nhét. That
vay, dé chan doan chinh xac di (rng tiép xtc do MCI

THU NGHIEM NGAY NAY

va Ml gay ra, diéu quan trong nhat la phai dwa vao
hang loat co s& chau Au MCI/MI 200 ppm (thay vi
100 ppm) va tét nhét 14 2000 ppm thay vi MI 200 hoéc
500 ppm (nhw trwérng hop trwée day), bang cach st
dung micropipette. Nganh cong nghiép my phdm da
khuyén cdo cac co s san xuat loai bd viéc st dung
MI trong c&c s&n pham con lai. Va chinh quyén chau
Au nén khan trwong diéu chinh viéc nay, nhw trudng
hop hdn hop MCI/MI dwgc cho phép hién nay (Tap
chi chinh th&c cta Lién minh chau Au 26.9 .2014,
L281/1-4. QUY BINH CAM KET (EU) S6 1003/2014
ngay 18 thang 9 nam 2014 stra déi Phu luc V thanh
Quy dinh (EC) sb 1223/2009 ctia Nghj vién chau Au
va cla Hoi ddng vé cac san pham my pham).

That vay, tr ngay 16 thang 7 nam 2015, chi cé
cac san phdm my pham tuan tha quy dinh nay mai
dwoc ban va sé cung cap trén thi tredng Lién minh
chau Au, tv ngay 16 thang 4 nam 2016. Tuy nhién,
cac san phadm gia dung (san pham tay r&ra) va cac
san pham céng nghiép nhw son, ciing nén duoc quy
dinh. Vi ching cling 1a nguén nhay cam va kich thich
quan trong, la nguyén nhan sau nay gay viém da &
tré em theo dwdng khéng khi nghiém trong (va ca
cac triéu chirng toan than).

Céc chét bao quan khac nhw formaldehyd va cac
chét bay hoi trong gidy vé sinh tré nhé va cac loai my
ph&m khac cho tré em ddi khi cling c6 thé gay viém
da tiép xuc va paraben chi la chat gay di rng rat dac
biét trong cac san pham dé.

Thuéc nhuém téc

Thubdc nhudm téc 1& nguyén nhan chinh gay di
&rng para-phenylenediamine va da dwoc khuyén céo,
déi khi la nguyén nhan gay ra viém da nghiém trong
& tré em, khong chi & nhirng nguwdi nhay cdm véi
&ng dung thubc nhudm téc ma dac biét déi véi cac
déi twong trwdc day man cdm véi hinh xam henna
tam thoi, von rat phd bién & phwong Tay. Trai nguoc
véi cac loai bot nhao dwoc ngudi An Do gido va Hoi
gido str dung, chi cé henna, nhiéu loai trong sé dé cé
cht¥a néng dé cao (I1&n dén 30% hodc hon) cla para-
phenylenediamine (PPD) va cac chat dan xuét, dé
cho hinh xam khé nhanh hon, lam cho sdm va bén
mau hon. Theo Chi thj vé My phém nam 2013, hinh
xam henna tam thdi cé chra cac loai thudc nhuém
nay da bi cAm s dung trén da. Tuy nhién, mot sé
van tiép tuc vi pham lénh cdm st dung, d&c biét 14 tai
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cac |é hoi va khu nghi mat.

* Hinh xam henna cé chwa PPD, trai ngwoc voi
ngudi 16n, thdi gian G bénh thwong mat 8 dén 12
ngay sau khi tiép xic, con & tré em, thdi gian G bénh
la 4 dém 7 ngay va thwdng la ngay tir 1an dau tién
st dung. Khi chan doan dj rng trong nhirng trwdng
hop nay, nén than trong khi th&r nghiém va. Thi
nghiém va véi PPD chi nén dwoc ap dung trong 1
gi®& hodc véi dd pha loang 10 dén 100 lan dé tranh
cac phan &rng cwc ky manh.

Hon niva, PPD phan tng chéo v&i nhiéu chat
c6 trong moi trwdng, chang han nhw thubc nhuém
téc va thuéc nhudém vai lién quan (thwdng co trong
quan o soi tdng hop), thubc gay té cuc bd cua
loai ester (vi du benzocaine), kem chéng nang (axit
p-aminobenzoic) va mot sé hop chat nhua va cao
su. Do d8, hau qua cuda viéc vi pham lénh cidm s
dung nay la nghiém trong vi c6 thé anh hwéng dén
cudc sbng sau nay ctia nhirtng ngudi tré man cadm
vGi chét do.

Kem chéng nang

Kem chéng nang ngay cang duoc st dung nhiéu
hon cho tré em va cé thé |a nguyén nhan gay ra phan
trng di rng va quang héa. Bac biét, octocrylene, kem
chéng nédng UV-B va chét 6n dinh da dwoc khuyén
cdo la nguyén nhan gay di rng tiép xuc & tré em.
Khi viém da tiép xuc quang hoéa tr octocrylene (va
benzophenones) xay ra, chi yéu do sw nhay cdm
v&i ketoprofen gay ra, mét loai thubc chéng viém
khong steroid rat phd bién & mét sé nwéc chau Au,
nhw Bi, Phap, Y va Tay Ban Nha. N6 thudng chi xay
ra & ngudi lon.

Nhwng cac thanh phan khac ngoai kem chéng
nang trong cac san pham nhuw vay ciing c6 thé gay
ra cac phan &ng di ng tiép xtc, chdng han nhw
ethylhexylglycerin - mot chat diéu hoa da c6 d&c tinh
khang khuan va keo cao su xanthan - mét chat lam
dac ciing la thd pham gay di ing & tré em.

Cdc thanh phéan tw nhién

Cac thanh phan tw nhién, chang han nhu chiét
xuét thwe vat hodc cac chat tw nhién khac da trd
nén rat phdé bién trong nhitng ndm gan day va cé
thé gay ra (ddi khi nghiém trong) cac van dé viém da
tiép xuc. Vi du bao céo vé thi pham gay di rng & tré
em la diu argan, sap ong va sap carnauba tlr son
dwdng mdi va vitamin nhai, fructooligosaccharide va

panthenol (mo6t d&n xuét vitamin B).

Nhu da dé cap truéc dd, tré em ciing cé thé bi dj
&ng vé&i thue vat, chdng han nhuw nhitng chét thuoc
ho Asteraceae hodc Compositae. Cac thanh phan
nay thudng phan &ng chéo véi nwéc hoa. That vay,
cac san pham tw nhién vén cé nhiéu thanh phan héa
hoc hdn hop phtrc tap, ban chéat chinh xac cla no,
trong hau hét cac truéng hop khéng dwoc biét dén.
Chung thuwérng phat sinh nhiéu phan (rng tich cwc dbi
vOi cac san phém tw nhién khac nhau do cac thanh
phan théng thwéorng hodc lién quan dén hoéa hoc.

Ngay nay, cac san pham cham séc da, dic biét |a
trong cac san pham danh cho da khé di véi cac dbi
twong di ng (thwdng la tré em) thwong chiva cac
chét chiét xuét thwc vat co chiva protein nhay cdm
(vi du, tlr dau nanh, yén mach, ltia mi) hoac protein
thay phan dac biét. Vi du, bén canh cac phan rng
loai cham do protein Ita mi bi thdy phan & mét bé
gai 3 tudi cling gay ra néi mé day qua trung gian.
Gan day, mét cau bé 3 tudi bi di ng do nghi ngd
bi man cdm v&i protein lda mi thiy phan cé trong
kem dwdng 4m khi em tiép xuc v&i da ctia me. Lién
quan dén nhay cdm qua da, thiy phan IGa mi trong
lwong phan t& cao dworng nhw dé gay di ieng hon so
véi trong lwong phan tir thap. Do dé, viéc st dung
protein thdly phan lam nay sinh tranh cai vi cac ddi
twong cé thé bi dj tng tiép xdc théng qua cac ché
pham nay.

KET LUAN

Viém da tiép xuc di &ng tr my phdm & tré em
va thanh thiéu nién gan day da thwong xuyén duoc
theo déi va dwoc biét dén nhiéu hon. Nwéc hoa,
thubc nhudm téc, chat chdng nang va chat bao
quén, dic biét methylisothiazolinone la nhirng chét
gay di ng cha yéu.

Tranh cac chat gay di tng chinh néu trong tai liéu
nay va tao ra my phdm dung cho tré em va thanh
thiéu nién mot cach an toan nhat van la mot nhiém
vu quan trong déi véi nganh cdng nghiép my pham.
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XAY OUNG VA BAN HAMH
CHINH SACH KHOR HOC CONG NGHE:
CAN MAT BUY TRINH CHUAN MUC

Chinh sach khoa hoc céng nghé 1a céng cu dé
quan tri linh vwc khoa hoc céng nghé ctia méi quéc
gia, t6 chirc. Xay dwng, ban hanh chinh sach khoa
hoc cdng nghé phu hop voi thuc tién, dong thoi
truyén thong tbt sé dwa chinh sach dé vao doi séng
mot cach nhanh choéng va hiéu qua.

Pang va Nha nuéc Viét Nam rat quan tam chi
dao, ban hanh nhiéu chinh sach vé khoa hoc céng
nghé, giup cho linh vywc nay hoat dong ngay mét
hiéu qua. Van kién Dai hoi XIl cia Dang c6 nhiéu
diém mai, toan dién va sau sac, trong dé c6 ndi dung
phat trién khoa hoc cdng nghé. Pang coi khoa hoc
cong nghé la co s& cho qua trinh hoach dinh chu
trwong, dwong 16i 1anh dao sy nghiép d6i méi giai
doan 2016 - 2020 va nhirng nam tiép theo. Bao céo
chinh tri cia Ban Chap hanh Trung wong Dang khéa
Xl dwgc Dai hdi Dang toan québc lan the XII (20-
28/01/2016) théng qua ciing d& c6 nhiéu nhan dinh,
danh giatich cyc vé linh vwe khoa hoc cbng nghé [1].

Ngay 01/11/2012, Hoi nghi lan thir 6 Ban chap
hanh Trung wong Bang khoa Xl da thong qua Nghi
quyét 20-NQ/TW vé phat trién khoa hoc cong nghé
phuc vu sy nghiép céng nghiép hoéa - hién dai hoa
trong diéu kién kinh té thj trwong dinh hwdng xa hoi
cht nghia va héi nhap quéc té [2].

Tha twéng Chinh phi ciing da ban hanh Quyét
dinh 418/QD-TTg, ngay 11/4/2012 vé phé duyét
Chién lwgc phat trién khoa hoc cdng nghé giai doan
2011-2020, hién thyc hoa cac chu trwong ciia Bang
vé phat trién khoa hoc céng nghé [3].

Khoa hoc cong nghé la linh vic dac tha, it xay
ra khiing hoang chinh sach nhw cac linh vyc xa hoi
khac. Tuy nhién, khéng chi dirng lai & chu trwong,
chinh sach vi mé vé khoa hoc céng nghé ma can
xay dwng thém mé&i nhivng chinh sach khoa hoc
coéng nghé phu hop tién trinh ddi m&i, hoi nhap, dac
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biét la phat trién trong béi canh ctia cudc Cach mang
Coéng nghiép 4.0 hién nay.

QUY TRINH XAY DUNG VA BAN HANH CHINH
SACH KHOA HOC CONG NGHE

Chéat lwong chinh sach khoa hoc céng nghé la
do quy trinh xay dwng, ban hanh chinh sach quyét
dinh. Bé c6 dwoc nhirng chinh sach khoa hoc céng
nghé hiéu qua thi quy trinh xay dwng va chinh sach
can chuan mwc. Theo do, phai tuan tha day da cac
bwéc tién hanh va thuc thi nghiém tuc, trach nhiém
ctia nhi*tng ngudi lam chinh sach. C6 thé dua ra
nhi*rng khau quan trong trong quy trinh xay dwng va
ban hanh chinh sach khoa hoc céng nghé nhuv sau:

Mét Ia, nghién cteu béi cénh, hién trang khoa
hoc céng nghé. Khau nay rat quan trong. N6 1a
bwéc khédi dau quyét dinh tra I&i cau hdi ¢ can thiét
phai ban hanh chinh sach khoa hoc céng nghé dé
hay khéng? Mubn c6 cau tra 1&i day da vé tinh cép
thiét clia viéc ban hanh chinh sach khoa hoc cbéng
nghé thi cha thé chinh sach phai day cong chi ra
cac két qua nghién ctu dinh lwong d& minh chirng
cho bdi canh, hién trang d& minh chirng cho sy can
thiét phai ban hanh chinh sach. Tién hanh cac cudc
diéu tra xa hoi hoc dé khao sat nhu cau chinh sach
thi chinh sach mai sat voi thye tién. Bén canh cac
nghién ciru dinh lwong, v kién chuyén gia, trung
cau, tham van chuyén mén...vé nhu ciu va kha
nang thwc thi, ban hanh chinh sach khoa hoc cong
nghé thi kién thire, k§ nang xay dwng va hoach dinh
chinh séach ciing sé la co s& quan trong dé& ban hanh
chinh s&ch khoa hoc céng nghé ding dén.

Hai la, xac dinh ré6 muc dich, muc tiéu chinh
can dat dwoc cua chinh sach khoa hoc céng
nghé. Pay la buéc quan trong tiép theo clia quy trinh
xay dwng va ban hanh chinh sach khoa hoc cbéng



nghé. Xac dinh rd muc dich va muc tiéu dat dwogc
clia chinh sach bang nhitng con sb dat ra cu thé
thi nhiém vu thyc thi chinh sach méi rd rang. Hién
nay, mot sé chinh sach khi xay dwng va ban hanh
nhung chwa twéng minh vé muc dich, muc tiéu, do
da, khi thwe thi, chinh sach nhw mét con tau khéng
cé huwéng dén, chinh sach khéng cé tinh kha thi.

Ba la, chi ré co héi, thach thirc, rao can, rai ro
va kha nang quan ly rai ro chinh sach khoa hoc
cbéng nghé. Trong quy trinh xay dwng va ban hanh
chinh sach, néu chi thé chinh sach khéng luwdng
trwdc dwoc nhirng thach thire, rao can, chinh sach
do dé bj lam vao khing hodng. Chi thé xay dwng va
ban hanh chinh sach phai chi ré tirng co hoi, thach
thirc va rti ro clia chinh séch va san sang rng pho
v&i cac khing hoang chinh sach.

Bén la, xdc dinh nguén lwc chinh sdch ré
rang, twong minh va chéng tham nhing, lang
phi chinh sach khoa hoc céng nghé. Nhan lyc
thiét Iap va thyc thi chinh sach c6 vai tro quyét dinh
chét lwong, hiéu qua cla chinh sach. Déi véi xay
dwng va ban hanh chinh sach khoa hoc céng nghé,
chu thé xay dwng va ban hanh chinh sach nén moi
cac chuyén gia, nha khoa hoc, nha chuyén mén,
ngu®i am twdng phap luat tham van xay dwng chinh
sach. Tranh tuyét déi viéc tao co hdi cho nhom loi
ich xay dwng chinh sach dé muwu toan tryc loi. Vé
vat lwc, nhat 1a van dé tai chinh, chi thé xay dwng va
ban hanh chinh sach phai mé t& minh bach con s6
va ngudn tai chinh dau tw, nhirng chi phi twong trng
véi tién do, mirc dd cong viéc trong subt quy trinh
thwe thi chinh sach.

Néam la, xdc dinh thoi gian va han dinh caa
chinh sach khoa hoc céng nghé. Day khau quan
trong dé trién khai tién do xay dwng va ban hanh
mot chinh sach. Khong bao gid "tudi tho" ctia mot
chinh sach lai dai han méy chuc, hay ca tram nam
va nguoc lai cling khéng thé c6 nhirng chinh sach
chi cé hiéu lwc trong vai ngay. Viéc bai bd hoac stra
ddi, bb sung cac chinh sach la tat yéu.

Khiing hodng chinh sach khoa hoc va cong nghé
c6 thé xay ra va xuét phat tr nhidu nguyén nhan,
nhwng cét 16i van Ia do quy trinh xay dwng va ban

hanh chinh sach. Xay dwng quy trinh chuén véi sw
thwe thi bai ban, chuyén nghiép, chac chén sé tranh
dwoc nhirng khang hodng.

CHU TRONG TRUYEN THONG CHINH SACH
KHOA HOC CONG NGHE

Chinh sach khoa hoc va céng nghé mudn di vao
cudc sbng va dat dwoc hiéu qua va hiéu luc xa hi thi
khau truyén théng chinh sach can dwoc cha trong.

Anh minh hoa. Nguén: Internet

Truyén thoéng chinh sach la quéa trinh chi thé
chinh sach tiép can, gan két céng ching théng qua
cac phuong thire, phwong tién truyén théng phu
hop nhdm Iam cho cdng ching hiéu biét va tng ho
chinh sach. Muc tiéu trwéc hét cua truyén théng
chinh séach 1a giup céng ching biét dén chinh sach,
kich thich nhu cau tim hiéu, tham gia thdo luan va
gép y chinh sach clia céng ching. O mét mirc d6
cao hon, truyén théng chinh séach ly gidi, phan tich
va thuyét phuc dé gianh duwoc sw ing ho rong rai, tw
nguyén cla cong ching [4].

Truyén théng chinh sach con dwoc hiéu do la
mot hoat ddng cla chi thé ban hanh chinh sach st
dung cac phuwong tién truyén thong dé truyén dat
thdng diép chinh sach t&i khach thé chinh sach 1a
dan chung xa hdi néi chung hodc nhan vién ctia mét
td chire, don vi cu thé.

Thir nhét, cha thé ban hanh chinh sdch khoa
hoc céng nghé can nhéan thirc ré tam quan trong,
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vi thé cda cdc phwong tién truyén théng va st
dung ching véi tw cdch la céng cu truyén théng
chinh sach khoa hoc céng nghé hiru hiéu. Co
mot thuc té, nhiéu td chirc, ca nhan s& hiru trong
tay cac phwong tién truyén théng, nhat 1a bao chi,
nhwng lai chwa phat huy hét tadc dung cta ching
trong truyén théng chinh sach. Kinh nghiém ctia Han
Quéc cho thay, du 1a bao chi céng hay tw thi chinh
phu cling yéu cAu phai danh thdi lwong nhat dinh dé
truyén théng chinh sach, vi day la loi ich cha qubc
gia, bao chi khéng thé ding ngoai cudc [5].

Ngay nay, mang xa hdi bung nd, thu hut sw quan
tam, st dung clia céng ching rat Ién. Cha thé ban
hanh chinh sach can s dung cac phwong tién
truyén théng maéi dé truyén théng chinh sach khoa
hoc céng nghé hiéu qua. Bong th&i, st dung nhiéu
loai hinh, phwong tién, thé loai khac nhau dé hop
thanh "binh chding" manh truyén théng chinh sach.

Céc chu thé truyén théong dai chung can c6 trach
nhiém truyén théng chinh sach mét cach thwéong
xuyén, lién tuc va cé danh gia hiéu qua, hiéu Iyc rd
rang, minh bach.

Thir hai, cha thé truyén théng dai ching can
chu trong xdy dwng théng diép truyén théng
chinh sach khoa hoc céng nghé dung, trung,
khdch quan, chan thuc vé néi dung va hinh thirc,
ngén ngtk biéu dat théng diép dé hiéu, dé nhé va
dé lam theo.

Théng diép truyén théng chinh sach khoa hoc
céng nghé chuan 1a phai duwoc xay dwng trén nén
tang chinh sach khoa hoc céng nghé chuan ciing
nhuv s sang tao clia nha bao thong qua dac trung
cta loai hinh, san pham, ky nang, phwong thic
truyén théng.

Thir ba, lwa chon kénh phu hop dé truyén
théng chinh sach khoa hoc céng nghé hiéu qua.
C6 3 kénh dai ching phd bién ma chud thé truyén
thong st dung dé truyén théng chinh sach khoa hoc
céng nghé, dé |a kénh in 4n, kénh truyén dan phat
séng va kénh dang tai trén internet. Mi kénh déu co6
nhirng thé manh va han ché riéng ma cha thé truyén
thong co thé nam bat, st dung dé biéu dat théng
diép truyén thdng chinh sach hiéu qua.
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Kénh in &n c6 thé manh truyén tai ndi dung théng
diép truyén théng chinh sach khoa hoc céng nghé
dwoc biéu dat bang van tw: sach, bao in, tap chi...
Cac san pham truyén théng van tw, in 4n co thé
manh vé lwu trir théng tin, nhwng lai han ché vé hiéu
&ng lan téa, mrc dd &nh hwdng. Trudc sy phat trién
manh mé cla ky thuat va cong nghé, cac phuwong
tién truyén théng xa hdi bung nd va ngay cang chiém
wu thé, d&c biét 1a cac trang mang xa hdi. Viéc truyén
théng chinh sach khoa hoc céng nghé qua kénh in
4n chac chan sé ngay cang it thu hat sy quan tam
ctia cdng chung. Tuy nhién, khéng vi thé ma cac chd
thé chinh sach khoa hoc céng nghé loai bd kénh
truyén théng nay ma can cé sw phdi hop véi cac chi
thé truyén thdng in &n nghién ctvu nhu ciu tiép nhan
clia doc gia dé dwa ra nhirng thdng diép chinh sach
hop v&i “khdu vi” clia cong chung.

Kénh truyén dan va phat séng hién dang chiém
wu thé thu hat cdng chang, nhét la déi véi cac san
ph&m truyén hinh. Thé manh cla truyén hinh 14 viéc
biéu dat thédng diép qua ma phi van ty (hinh &nh d6
hoa, chup va video, am thanh) va ca cac chwong
trinh twong tac trwc tiép nén dé hap dan cong chung.
Céc chi thé ban hanh chinh sach khoa hoc céng
nghé can tang cwdng st dung kénh nay dé truyén
théng chinh sach. Ngay nay, truyén thong thi giac
dang “lén ngéi”, do do, cac chwong trinh truyén hinh
gidi tri ho&c tin tirc trwe tiép bang hinh anh video c6
strc hat cdng chung hon 1a cac con chiv in an.

mﬁ'ﬁ - "'i

m-: Internet

Kénh internet 1a phwong tién cé kha nang chuyén
tai, lan tda théng tin nhanh, rong khap, trwc tuyén,
ddng thdi cé kha nang twong tac va biéu dat cac div
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liéu da phwong tién (multimedia) cao.

The tw, nghién ciru céng ching truyén théng
chinh sdch khoa hoc céng nghé bai ban dé dwa
chinh sdch vao cuéc séng hiéu qua. Cong ching
doéng vai trd quyét dinh déi véi chu trinh truyén théng.
Trong truyén théng chinh sach khoa hoc céng nghé,
cong chung la ngwdi tham gop dé chinh sach khoa
hoc cong nghé hoan thién. Do dé, viéc nghién ctru
nhu cau cla cdng chung déi vai truyén thdong chinh
sach khoa hoc cdng nghé la hét strc quan trong dé
xay dwng théng diép truyén thong phu hop. Cong
chang truyén théng chinh sach khoa hoc céng nghé
rat da dang vé gi@i tinh, do tudi, trinh dd tri thirc, van
héa vung mién, dan tdc, ton gido... Do d6, nhu ciu
tiép nhan thong tin cling sé khac nhau. Qua trinh
nghién clu cdng chang truyén théng chinh sach
khoa hoc céng nghé can hwéng téi cong chiing muc
tiéu cha chinh sach. B&i, méi chinh sach déu huéng
toi loi ich cu thé theo tirng Iinh vwe dac thu, anh
hwéng truc tiép.

Cac chu thé truyén théng can coi cong ching 1a
yéu td quan trong quyét dinh hiéu qua truyén théng
chinh sach khoa hoc céng nghé. Viéc nghién ciu
coéng chung phuc vu truyén théng chinh sach khoa
hoc cdng nghé can cé phwong phap, quy trinh bai
ban, chuyén nghiép.

Thir ndm, cha thé truyén théng can chu trong
theo déi théng tin va xir ly phan héi ciing nhw
nhibng yéu té nhiéu gdy énh hwéng téi hiéu qua
truyén théng chinh sach khoa hoc céng nghé.
Sw phan héi, phan bién clia cdng chung chinh la yéu
t6 thic day hoan thién chinh sach, giup cho chinh
sach di vao cudc sbng.

Thir séu, can danh gia hiéu qué va hiéu lwc
truyén théng chinh sach khoa hoc céng nghé bai
ban, chuyén nghiép. Viéc danh gia hiéu qua truyén
théng chinh sach khoa hoc cong nghé phai dwya trén
co s& khao sat, phan tich dinh lwgng, dinh tinh cu
thé, twong minh. Cac di¥ liéu khao sat, danh gia sé
¢ gia tri minh chrng cho hiéu qua truyén théng.

Hiéu qua truyén théng chinh sach khoa hoc cong
nghé phai di doi véi hiéu lwc truyén théng chinh sach
khoa hoc céng nghé. Muc dich cubi cung cua truyén

théng chinh sach la phai dwa chinh sach vao cuéc
sbng, gép phan phat trién xa hoi.

Xay dwng, ban hanh va truyén théng chinh sach
khoa hoc cdng nghé chuyén nghiép, bai ban sé han
ché thap nhéat cac khing hodng chinh sach, gop
phén lam cho chinh sach cé hiéu qua va hiéu lwc.
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NGCUYEN TAC
SUDUNG
MY PHAM

1. VAI NET VE MY PHAM
My pham la gi?

My phdm la nhitng sa&n phdm dwoc dung dé
trang diém v&i muc dich lam thay ddi dién mao hoac
mui hwong co thé ngwdi. Chung thuwdng 1a hdn hop
cac hop chat héa hoc; mét sé cé tir ngudn gbc tw
nhién (dau dwra, tinh dau,...); mot s6 dwoc tdng hop
héa hoc.

Tai My, Cuc quan ly Thwc phdm va Duoc phdm
(FDA) dinh nghia, m§ pham la "chat dung dé béi
thoa vao co thé ngwdi nham tay sach, té diém, tang
cwong d6 thu hut hodc thay déi dién mao ma khéng
anh huéng dén cu tric hodc chirc nang clia co thé”.

Déc tinh cia my pham 14 tao nén cac anh hwdng
va hiéu qua khoéng vinh vién va can phai sir dung
thworng xuyén dé duy tri hiéu qua. Cac san pham
didu chinh vinh vién, phuc hdi hodc lam thay dbi
chirc ndng co thé bang co ché mién dich, trao ddi
chét hoac co ché dwoc ly, cac san phdm cé duong
dung udng, tiém hoac tiép xuc v&i nhirng phan khac
clia co thé khéng dwoc goi la my pham.

Ngay nay, trén thé gidi ngay cang cé nhiéu loai
my phadm ra doi nhdm phuc vu nhu cau lam dep
clia con ngudi. Khach hang dé dang hon trong viéc
chon Iwa va sir dung my phdm. Tuy nhién, s& dung
my phadm khéng chi lam dep ma con bdo dadm an
toan can tuan tha mét sd qui tac co ban.

Phéan loai my pham

Céc loai my pham phd bién gbm c6 son méi,
mascara (moét loai my pham thwdng dwoc siv dung dé
lam nédi bat d6i mat), phan mat, phan ma héng, phan
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phu, stva rira mét, stra dwdng thé, dau goi, sdn pham
tao kiéu téc (gel vubt téc, gébm xit tdc,...), nwéc hoa,
kem nén, kem duwéng da, kem chéng néng... My pham
thwdng dwoc thoa l1én mat dé& lam ndi bat dién mao
nén con duoc goi la dd trang diém hay doé hoa trang.

Tiéu chi dé phan loai san phdm my phadm dwa
vao tinh nang, muc dich s& dung, thanh phan cong
thire, dworng dung ctia sadn pham va dinh nghia vé
my phadm quy dinh tai Khoan 1 Diéu 2-Théng tw sb
06/2011/TT-BYT ngay 25/01/2011 clia BS Y té Quy
dinh vé& quan ly my phdm. Theo d6, my pham duoc
phan loai thanh 20 nhédm san phadm khac nhau dwoc
quy dinh cu thé tai Muc 2 (dang san pham) Phu luc
s6 01-MP ctia Théng tw nay.

2. CONG BO SAN PHAM VA KIEM NGHIEM MY
PHAM

Quy dinh vé viéc cong bd san phdm m§ pham tai
Thong tw 06/2011-TT- BYT ngay 25/01/2011 cta B6
Y té (Khoan 1, Biéu 3, Chwong 1) nhu sau:

“Cac td chirc, ca nhan chiju trach nhiém dwa san
phadm my phdm ra thj trieéng chi dwoc phép dwa my
ph&m ra lwu thdng khi d& dwoc co quan quan ly nha
nudc co thdm quyén cép sé tiép nhan Phiéu cong
bd san phdm m§ pham va phai hoan toan chju trach
nhiém vé tinh an toan, hiéu qua va chat lwong san
phdm. Co quan nha nwéc cé thdm quyén sé tién
hanh kiém tra hau mai khi s&n pham lwu théng trén
thi trwdng”.

Viéc cong bd chat lwgng my pham truéc khi lwu
hanh la gép phan dam bao chét lwong san pham



trwde khi dén tay nguoi tiéu dung, 1a co s& phap
ly quan trong dé xac dinh trach nhiém ctia don vi san
xuét, kinh doanh khi cé rti ro dbi v&i strc khde ngudi
tiéu dung déng thoi cling dé bao vé ngudi tiéu dung
trwdc cac san pham my pham.

Cong bé my phadm la viéc lam bét budc dbi véi
cac doanh nghiép, t6 chirc, ca nhan trwdc khi mudn
dwa moét san phdm my pham béat ky ra thi trwong.
Viéc xin cAp phép cong bé my pham dwoc thuc hién
tai Cuc quan ly Dwoc thudc Bo Y té.
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Céac t chirc, ca nhan chiu trach nhiém dwa
san phdm my pham ra thi trwéng phai dam béo
cac san pham cla minh khoéng coé hai dbi véi sirc
khoé con nguoi khi dwoc ding trong nhitng diéu
kién binh thwdng hodc nhirng diéu kién thich hop
dwoc hwédng dan, phu hop véi dang bao ché,
théng tin ghi trén nhan, hwéng dan s dung, than
trong dac biét, ciing nhw cac thoéng tin khac cung
cap bdi nha san xuét hodc chid s& hivu sdn pham.

Nha san xuét, chi s& hiru sdn phadm phai danh
gia tinh an toan trén méi san phdm my phadm theo
Hwéng dan danh gia tinh an toan my pham cda
Asean. Gi¢i han kim loai nang va vi sinh vat trong
my phadm phai dap (rng yéu cau cla Asean. Do do,
viéc kiém nghiém my pham 1a bat budc dbi véi cac
t6 chirc, co s& san xuét, kinh doanh mat hang nay.
Ngoai ra, kiém nghiém my pham gitp phat hién san
phdm my phadm cé bd sung hda chét, chat nguy hai
gay tac dung khédng mong mudn. (Théng tw 06/2011/
TT-BYT ngay 25/01/2011 cta Bd Y té quy dinh vé
quan ly my pham).

Bang: Quy dinh ctia Asian vé giéi han kim loai
nédng va vi sinh vét trong sdn phdm my phdm

Gi®i han kim loai nang

Néng dd téi da cho phép co6
1 | Thuy ngan | trong san phdm my pham la
1 14 phan triéu (1 ppm)

Néng do tbi da cho phép co

2 Asen trong s&n pham my pham la
5 phan triéu (5 ppm)

Néng dd téi da cho phép co6

3 Chi trong san phdm my pham |a

20 phan triéu (20 ppm)

Gi&i han vi sinh vat

STT Chi tiéu Giéi han

San phdm danh
Téngsbévi | cho tré em dudi

) sinh 03 tubi San phdm
vat dém San pham tiép khac
duoc xUc v&i viing mét

hoac niém mac

2 P.aeruginosa < 500 cfu/g <1000 cfu/g

Khéng dwoc

Khéng dwoc co i
c6 trong 0,1g

3 S.aureus trong 0,1g hoac .
- . hoac 0,1ml
0,1 ml mau th " .
mau th
Khéng dwoc

Khéng dwoc co

. . c6 trong 0,1g
4 C.albicans trong 0,1g hoac .
- . hoac 0,1ml
0,1 ml mau the

mau the
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3. BAO QUAN MY PHAM

Céc loai my phadm (k& cd my phadm cao cép cé
chta tran chau, nhan sam, mdc nhi trang, albumin,
stra ong chda...) 1& nhirng nguyén liéu rat dé bi vi
sinh vat xdm nhap. Chinh vi vay, trong qua trinh san
xuét va st dung néu khéng dwoc bdo quan dung
céach sé l1a méi truwdng tdt cho cac loai vi sinh vat gay
hai sinh s6i va phat trién.

S& dung my phadm bi nhiém vi sinh vat s& mang
lai nhirng hau qua khén lwdng. S dung phan rém
nhiém khuan dé gay thwong vong cho tré so sinh.
Dung son, phan trang diém bj nhiém khuan sé bij di
ng, xung huyét. ..

Vay, bao quan m§ pham thé nao? Nén hay khéng
nén bao quan lanh m§ pham?

Mot sb ngudi ludn bao quan kem dwéng da dang
dung dé trong t lanh. Tuy nhién, nhiéu chuyén gia
vé my phdm canh bao, viéc gilr lanh cac san pham
c6 thanh phan dau va sap sé gay ra hién twong két
tinh. Vi vay, ngwdi ding nén kiém tra thanh phan
céu tao ciia my phadm dé biét trong cong thirc co
chtva diu hay khéng ma quyét dinh c6 nén bdo quan
m§ phdm dé trong td lanh hay khéong? Tét nhat nén
gitr cac my pham c6 thanh phan diu va sap & nhiét
dod phong dé ching quanh dac va &m, nhw vay lan
da dé hap thu hon. Cac chuyén gia ciing khuyén céo
ngwdi dung nén doc ky va lam theo hwdng dan st
dung cla nha san xuét, vi ho da day cong nghién
ctru dé tim ra cach tét nhat dé bao quan va st dung
hiéu qua san pham ctia minh.

Déi v&i cac my pham dwéng da, lgi ich chinh cua
viéc trir lanh la hiéu rng lam mat v&i da. Cach bao
quan nay sé rat hiéu qua véi cac loai kem, gel, nwéc
dwéng 4m hay mat na dwéng da cé nwéc trong
thanh phan. Viéc bao quan lanh m§ phdm sé tao ra
hiéu &ng lam mat va se da méat. Khi nwéc bbc hoi
khoi bé méat da sé mang theo nhiét, do dé lam mat
da. Thém nira, khi dung d& mat lanh 1&n da &m sé
gay hién twong co mach, thanh mach mau tam thoi
thu hep lai, do d6 giam bét sy kich trng cho da".

M6t khuyén céo khac trong viéc bdo quén son
la khéng nén trir son méi trong ta lanh, vi tat ca cac
loai son mai tét déu rat 6n dinh va s dung tét nhat
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trong diéu kién nhiét d6 phong. Trong thanh phan
ctia hiu hét cac loai son méi déu cé sap hodc dau.
Viéc dé chung lau trong nhiét d6 lanh cé thé gay ra
hién twong két tinh sa&n pham.

Déi v&i nhivng my phdm cé chiva nwéc, thoi han
st dung ngén hon do vi khuan sinh séi nhanh hon.
Do d9, viéc bdo quan lanh cé thé kéo dai thoi gian
st dung, vi nhiét d6 lanh lam cham lai qua trinh
sinh sdi, ndy né cla vi khuan c6 hai. Tuy nhién, day
khéng phai giai phap lau dai dé kéo dai thoi gian sty
dung cac my phadm cham séc da.

V&i cac loai dung dich lam béng méng tay, méng
chan nén bao noi mat, tranh anh sang mat troi chiéu
trwc tiép. T6t nhat nén bao quan trong ngdn mat ta
lanh @& duy tri chat lwong.

M6t sé chuyén gia chdm séc sac dep lai cho
rang, gan nhw moi s&n pham déu chira mot chat bao
quan nao d6 dé dam bao thdi gian st dung phu hop
nén khéng can chu y qua mirc dén viéc bao quan
my phdm. Ngay ca cac sa&n pham 100% tw nhién
cling da s dung cac chét bao quan tw nhién. Vi vay,
khéng nhét thiét phai bao quan my pham dung dang
dé trong ta lanh. Piéu can thiét hon 1a ghi nhé thoi
diém bat dau dung my phdm (nhét la dbi véi cac san
phdm cé ngudn gbc tr thién nhién) va chi nén st
dung trong thdi han dwoc khuyén nghi, du c6 bao
quan trong ta lanh hay khéng.

Vay, can c vao dau dé nhan biét my phadm kém
pham chét lwvong?

V& mau sic: Quan sat bang mét thueng néu thay
mau sac clia my pham bij bién ddi, do la do qua trinh
hoat déng vi khuan sinh ra sac t6 va lam thay dbi
mau sic ban dau cta m§ pham.

Xuét hién bot khi va mui la: Do hoat dong cua
céac vi khuan 1&n men lam phan giai cac chat hiru co
trong my pham sinh ra cac axit, cac loai khi lam mét
h&n mui thom ban dau va bién mui thom cla m§y
pham thanh mui la.

My pham chay nwéc hodc nhiin ra: Hoat dong
ctia vi khuan phan hady albumin va m& lam bién chat
céac thanh phan cé trong my pham.

Xuét hién nhirtng ddm mébc mau den, vang hoac
trdng: Do nhidm ndm men, ndm méc.



Tém lai: TAc nhan gay suy giam, mat pham chéat
ctia my phadm phan I&n 1a do hoat déng clia cac vi
sinh vat xam nhap vao ttr qua trinh san xuét va bao
quan. Khi da thdy mét trong cac dau hiéu trén xuét
hién thi du cho loai my phdm d6 c6 déat tién thé nao
cling can phai loai bd néu khéng mudn “tién mét,
mat luén ca nhan s&c”.

5. SU DUNG MY PHAM
5.1. Nguyén tic

Céach t6t nhat dé bao vé strc khde trong khi lam
dep dé tranh bi di ’ng do m§ pham gay ra, ngudi st
dung my pham can:

- Lya chon loai my phém phu hop véi lan da:
Trwéc khi str dung bat ¢ loai m§ phdm nao can tim
hiéu ki vé thanh phan, ngudn gbc, han s dung,...
nén lwa chon céac loai my pham khéng mau, khéng
mui va cang it héa chét cang tét.

- Chi nén s dung my pham khi da & trong tinh
trang khée manh, khéng bi viém nhiém dé han ché
nhirng tac dung phu c6 thé xay ra.

- Khi s dung céac loai my phdm dé trang diém
can rlra mét that sach dong thoi tay trang that ki dé
tranh gay bit 16 chan 16ng, tao diéu kién cho vi khuan
c6 co hdi trd ngu gay di (rng cho da.

- Khéng duwoc lam dung cac loai m§ pham, chi st
dung khi thuc sw can thiét.

- Tuyét déi khéng dung cac my pham da hét han
st dung.

- Trwde khi si dung bat ky mét loai m§ pham
nao nén xem ky thanh phan va ngudn gbc xuét x(r.
Khoéng nén truc tiép thoa Ién da mat ngay. Hay thir
trén long cb tay dé xem cac phan &ng khéng mong
mubn cé xay ra hay khong.

Giai phap an toan nhét la nén lwa chon cac khéng
chtra chat bdo quan va s dung cac nguyén liéu co
ngudn gbc thién nhién. Cach nhan biét nhitng san
pham nay 1a ching c6 thdi han sir dung ngan nén
khong thé Iwu gitr dwoc 1au, han téi da chi khoang
1 nam.

5.2. Nam, ni¥ c6 nén dung chung my pham hay
khéng?

Cau tra 1&i la khong vi cac ly do sau day:

(i) CAu tao da mét clia nam gi¢i va niv gii khac
nhau. Do d&c diém ciu tao da mat, nam gié¢i can
mot quy trinh chdm séc da va can cac san pham
dwdng da hoan toan khac biét so v&i nlr gi¢i. Mat
khac do sw khac biét vé hormone nén lan da cla
nam gi¢i thuwdng day hon khodng 25% so v&i lan da
cla nir gidi. Cung véi dod day thi két cAu da clia nam
gidi cling tré nén kho rap, san sui, nhiéu I6p strng
hon. Tuy nhién, du & gi&i tinh nao thi dwéi tac dong
clia mdi trwéng va 6 nhiém, 16p biéu bi va ha bi cla
lan da cling s& méng di theo th&i gian.

(i) Mat do collagen: Chung ta biét ring, collagen
la mot loai protein cuc ky quan trong trong cu truc
lan da. Collagen gidp lién két cac mo té bao chat ché
hon va duy tri sy dan héi ctia 1an da. Twong &ng Vo
do day cla lan da, mat d6 collagen & nam gi¢i va niy
gi¢i cling khac nhau. Theo dé, mat dé collagen trén
da clia nam gi¢i day dac hon nir gi&i.

Anh 2: Céu tao da ctia nam gi6i va ni¥ giGi rat khéc
nhau (Anh: Internet).

(i) L6 chan léng va do6 tang tiét chat nhon: L
chan léng & lan da nam gigi thwdng to hon nir gidi
kha nhiéu. Do |16 chan 16ng to, nwéc va md hdi thoat
ra nhanh nén da nam gi¢i dé khé. Hoat déng cla
hormone androgen tang tiét lam tuyén dau tang
manh nén lwong ba nhon (dau) tiét ra & nam giGi
ciing nhiéu hon so véi ni gi¢i. Day ciing la ly do
khién mun trirng ca & nam gidi xuat hién nhiéu va
cham "xep" hon nir giGi.

(iv) Téc d6 a0 héa da: Theo thoi gian, lwong
collagen va d® dan hoi cia da bat dju gidm dan.
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Phai manh sé& méat di khodng 1% collagen méi ndm
sau tudi 30, trong khi d6 & phu ni¥ 25 tudi, méi nam
ho ¢6 nguy co mét di 1 - 1,5% lwong collagen. Mat
do collagen giam trong da la d4u hiéu cta sw ldo
héa. Diéu nay giai thich tai sao ni gi¢i thuong gia
nhanh hon nam giéi & cuing do tudi.

Do lan da ctia nam gidi day, nhiéu dau va 4m hon
(nhiéu mach mau duéi da hon) da cta phu ni¥ nén
phai manh can nhitng san pham khéng quéa nhiéu
dau nhuwng lai d& dang hap thu vao da. Nam gi&i
thwdng bi bit 16 chan 16ng va ndi mun dau den trén
da nhiéu hon, khién cho da ctia nam gidi bi dau, dé
ndi mun hon. Do d6, can thwdng xuyén lam sach té
bao da chét va loai bd ba nhon tich tu sau bén trong
16 chan 16ng. Trong khi d6, ni gidi thién vé cac san
pham chéng |40 héa, cham séc da véi dd am cao.

Tom lai: Cau tao da clia nam va niy gi®i khac
nhau nén san pham dwdng da danh cho nam va ni
ciing khac nhau. Vi thé nam gi¢i khéng nén dung
chung san pham vé&i phai niv.

Anh 1: Nguec mot nam sinh to Ién bat thuong. Nguyén
nhan duoc xéc dinh la bj tdng san tuyén vi do dung my
phém nir sudt thoi gian dai (Anh: Intenet).

5.3. C6 nén dung my pham cua nguwi Ién cho tré
em hay khéng?

Céac loai my pham chi nén dung cho tré em trong
nhi*ng trwong hop can thiét. Stra dwdng &m duoc
phép dung cho nhirng tré bi cham hoac da qua kho,
nit né do thoi tiét. Tranh lam dung cac loai kem
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duwéng da vi n6 c6 thé gay kich trng hodc gay bit tac
16 chan 16ng d&n dén viém tuyén md héi, viém da.

Khéng nén dung son dwdng méi cho tré. Trwdng
hop méi tré bi khd, nirt chi can dung vaseline 13 du
hiéu qua va an toan.

Chon sira tdm cho tré, bén canh tiéu chi lam sach
lan da, dwdng da thi tiéu chi gidm cac kich &ng trén
da hay g&p & tré nhw rém say, ham ta... cling can
dwoce chu y khi lya chon loai san pham nay.

Pa sb phan rém trén thj trwéng hién nay déu
dwoc kiém duyét an toan. Tuy nhién, van nén doc ky
hwéng dan trwde khi st dung cho tré. Khdng nén st
dung cung lic mét lweng I&n phan rém trén da cla
tré em, vi cé thé lam tang nguy co di 'ng da, tham
chi phéng rop da do bi di (rng v&i hda chét cé trong
phan rém.

Hon niva, nguy co tré em hit phai phan rém ciing
rat nguy hiém. Theo thoi gian, lwong phan rém hit
phai sé& ton dong trong phdi va gay tén thuwong phbi.
Bét talc (co trong phan rém) 1a mot loai khoang chét
c6 chira chat amiang. Tuy cac td chirc y té trén thé
gi&i hién van chwa dua ra két luan chéc chan vé kha
nang bét talc gay hai cho ngudi tiéu dung, nhwng
van khuyén cdo, s dung loai bot nay sé& gay rii ro
nhat dinh cho strc khde. Co quan Kiém soat Dich
bénh My (CDC) lwu y, nguwdi dung can tranh hit phai
bot talc d& khong gay hai cho hé hd hap, dan dén
tinh trang ho bui phéi.

Khéng nén dung nwéc hoa cho tré em vi trong
thanh phan md héi cta tré em chi yéu la nuéc,
khéng cé chat ba nhon nhw ngwdi Ion. Vi thé, du
dd mo héi rat nhiéu nhung co thé tré em khong bi
héi nhw nguoi Idn. Thé nén, chi can tdm rira sach
sé, dung dau gdi, sira tdm dé vé sinh da, téc va lam
sach co thé, cho bé méc trang phuc thoang mat, lau
md hoi cho tré chi khéng nén lam dung nwéc hoa.

Déi v&i tré em, khong nén thoa phan qua day trén
mat vi lan da cla tré em thwong sang béng va rat
x6p. Néu trén ma bi pha 1&p phan day sé tré ngai
cho viéc hap thu binh thwéng tia t ngoai cia 16p
da. Diéu nay anh hwéng dén sy tbng hop vitamin D.
B&i vi, tién chét vitamin D trong co thé tré em, ton
tai & trong 1&'p biéu bi. Do tac dung cua tia t& ngoai



chiéu vao ma chuyén hoa thanh vitamin D. Néu trén
da mat thuwéng xuyén pha phan dau sé 1am giam bot
viéc hinh thanh vitamin D & trong co thé, han ché
viéc hép thu phét-pho, can-xi clia xwong, dan dén
coi xwong, anh huwdng dén sy trwdng thanh cua tré.
Ngoai ra, trén mat bdi nhiéu phan dau sé& lam tac
viéc thoat mé hoi va ba nhon, dé phat sinh rém say.

Anh 3: Khéng lam dung my phdm déi véi tré em
(Anh: Internet).

Tré em khoéng nén thwdng xuyén danh phan,
t6 son. B&i vi, str dung my phadm hoa trang sé anh
hwéng dén sy chuyén hoa binh thwdng cla lan da.
DPdng thi cac chat hod hoc & trong my pham, cac
sac td, hwong liéu vv...co thé dan dén kich &ng da,
viém da. Néu s&r dung my phdm dai ngay co thé 1am
tac cac 16 chan 16ng dan dén viém 16 chan 16ng.

Kem chbng néng chi dung dwoc cho tré trén sau
thang tudi va chi dung khi tré hoat dong ngoai troi
néng géat (nhw di tdm bién, da ngoai). Nén chon
nhirtng thwong hiéu kem chdng nang uy tin danh
cho tré em, khong duoc ty y mua nhirng loai kem
chéng néng khéng rd ngudn géc. Khi bdi kem chéng
néng cho tré, can thr trén da nguoi Ion trwde, bdi
da tré rat nhay cdm dé bi kich &ng, di (rng. Tuyét
dbi khéng dé kem chéng nang dinh vao mét tré em.
Trong thanh phan kem chéng nang dung cho tré em
tuyét déi khong dwoc chira thanh phan oxybenzone
va retinyl palmitate. B&i chiing rat hai cho lan da cla
tré, do c6 thé gay noéng rat, dé da, kho da. Dung kem
chbng néng chi c6 thé phong tranh ung thw da, cho
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nén can han ché cho da tré tiép xuc v&i anh nang
mat troi trong thoi gian dai.

C6 nén ding my phdm cla ngudi Ién cho tré em
hay khong? Cau tra 1&i la khéng.

Nhiéu ba me da tuy tién lam dep cho con tré bang
mot s6 loai my phdm cla ngwdi 1&n, tr nwéc hoa
dén kem dudng da, sitva tdm, son méi .... Viéc lam
nay gay anh hudng dén lan da va strc khée cla tré
em, vi trong c&c loai m§ pham luén cé cac chat bao
quan. Cac chat nay c6 kha nang gay kich (rng da
trong khi lan da cla tré em rat méng va nhay cam.

Khéng dung son méi clia ngwdi Ién cho tré em,
vi trong son méi cé chira chi (v&i vai trd 1a chat tao
mau). Nong dd chi tbi da cho phép cé trong san
phadm my pham la 20 phan triéu (20 ppm),

Ngoai ra, chat tao mui hwong thuwéong cé trong
nuwéc hoa, son modi, kem dwdng am déu |a cac tac
nhan gay di ’ng my phdm. Nhw da biét, cac loai
nudc hoa gém ba thanh phan chinh la: mui hwong,
dung mdi dé& hoa tan sadn phdm tao mui hwong
(thwdng dung héa chét gbc con hodc rwou) va chét
dinh huong (gilr cho hwong thom lwu gitr 1au hon).
Diéu can cha y 14, tit ca cac thanh phan nay déu co6
thé gay kich (rng tuy vao co dia mdi ngwdi. Nhiéu kim
loai nang hoac phthalate la nhirng tap chat thuong
c6 trong thanh phan chat dinh hwong. Chét phthalate
c6 thé gay trc ché hormone sinh duc, gay réi loan noi
tiét khién tré bi day thi sém hodc vé sinh vé& sau.

Kem chdng nang c6 tac dung bao vé lan da khai
tia cwc tim, tranh cho da bi sam den va ung thuw.
Tuy nhién, can phai hét strc can trong khi st dung
kem chdng néng cho tré em dé tranh da bj kich tng.
Kem chéng nang ctia ngudi Ion va tré em thuong
c6 thanh phan twong tw nhau gidp bao vé da. Tuy
nhién, khéng nén s&r dung kem chéng nang cla
ngu i Ién cho tré em vi kem chéng nang danh cho
ngudi Ién c6 thé dwoc bd sung thém nhiéu thanh
phan khac nhw cac chéat co tac dung chéng lao héa,
dwéng am va cac chat bao quan cé thé khién tré em
bi di rng.

Tré em khéng nén dung kem dwdng da cla ngudi
I&n, vi khéng nhirng khdng cé tac dung bao vé lan da
ma con cé thé lam cho I&p da clia cac em trd nén thod
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rap, san sui, xuat hién nhirng chAm dé hoéc nhirng
n6t san nhd. Lan da cua tré em mém mai, 16 chan
I6ng rat nhd, d& bi my pham clia nguoi Ion l1am tac
nghén, tr& ngai cho viéc thoat mé héi ctia da. Nhirng
sac t6 do cac chat hoa hoc hop thanh, ham lwong
hwong liéu trong m§ pham ctia ngudi I6n rét cao,
gay kich thich kha manh ddi v&i lan da cta tré em.

Nhirng loai kem dwdng da cda ngwoi Ion thuwdng
c6 chtra cac chat nhw stra ong chua, ngan nhi, nhan
sam vv... Nhirng loai kem nay dé bj bién chét, sinh
ra nhitng chat hoa hoc doc hai dbi véi da cua tré
em. Do vay, tré em chi nén s dung nhirng my pham
khéng mui hwong, khdng mau sac va theo sy huéng
dan cla céac bac si.

Tuy nhién, & chiéu nguwoc lai, ngudi Ién hoan
toan co6 thé s dung cac loai my pham cda tré em.
Cac thanh phan trong dau goi dau cua tré em khong
gay kich (rng, di ’ng cho da nén rat an toan cho da
dau clha nguoi Ién. Néu da dau cha ban rat nhay
cam thi dau go6i dau tré em Ia lwa chon théng minh.
Khéng nhirng vay, mui thom cla dau goi dau cta tré
em rat ngot ngao va dé chju. Nhixng banh xa phong
tré em thom mat sé lam cho da c6 cdm gidc mém
min, dé& chiu. Pay la san phdm an toan cuda tré em
ma ngudi I&n cé thé sir dung dé rira tay trudc biva
&n hang ngay dé tranh bj kho da tay.

6. DI ’'NG MY PHAM

Nguyén nhéan: Theo cac chuyén gia, di ing voi
my phadm cé n hiéu nguyén nhan, trong dé cé thé Ia
do chat bao quan cé trong m§ pham. Chét bao quan
dwoc st dung trong my phadm nham &c ché, ngan
chan sy phat sinh, phat trién cla vi khuan gay hai,
kéo dai thoi gian st dung ctia san phdm. Nhung néu
nha san xuat lam dung chét bao quan dan dén tinh
trang vwot qua ham Iwgng cho phép hodc st dung
nhirng chat cdm sé& gay nén cac nguy co vé sic
khde dbi véi ngudi dung. Chat bdo quan co thé gay
ra nhirng triéu chirng di (rng rat manh nhw: gay kich
&ng da, ngra, xwng d6, thdm chi cad nhiém trung
kéo dai va con gay anh huwéng téi gan, than, da
day, hé than kinh. Rat nhiéu loai my phdm ta dung
hang ngay nhu: siva rira mat, nwéc hoa hdng, kem
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chéng nang, kem chéng nhan, kem dwédng ngay,
kem dwdng dém, son mbdi, phan ma, dung dich tay
trang,... c6 thé chra cac chat bdo quan khac nhau
tiém an nhirng yéu td 1am kich &ng, di 'ng cho lan
da.

Ngoai ra, nguyén nhan dan dén di 'ng m§j pham
con do: Lan da nhay cam; Thay dbi lién tuc céac loai
my phadm hién dang st dung; Théi quen dung qua
nhiéu san phdm dwéng da cung mét Itc; S&r dung
my phdm c6 ngudn gbc khéng rd rang hodc hang
kém chét lvong.

Anh 4: Dj tng my phédm/Internet.

Triéu chirng: Khi bi di 'ng my phadm, c6 thé xuét
hién nhirng biéu hién sau day:

- N&i mun: Day la hién twong phé bién nhét cua
di wng my phadm. Hién twong nay do viéc st dung
mot sb loai my pham lam téng tiét ba nhon, bit kin
16 chan 16ng, tao co hdi cho vi khuan phat sinh, phat
trién thanh mun.

- Viém da dj &ng: Trén da xuét hién trng mang
ban mau héng kém theo mun nhd, bdng nuéc rat
khé chiu. Khi xuat hién triéu chirng nay chirng té
bénh trang di ’ng da kha nghiém trong, néu khong
kham va diéu tri kip thoi cé thé gay nhiém tring da.

- Mé& day: Ngudi bénh c6 cam giac nong burng,
ngra, da bi swng né, ban dd, cé thé lién két véi nhau
thanh tlrng mang, cang gai cang tién trién nhanh va
lan rong. Trwong hop nang sé khé théd, dau bung,
chéng mét, budn nén, dau dau, mét méi, sét cao.



- L40 héa da: Viéc st dung cac loai my pham kém
chét lwong trong thoi gian dai cé thé gay nén nhivng
di tng khién da tr& nén khé rap, tréc vay, té bi, dé
bat ndng gay nén nam sam va déc biét 1a khién da bi
nh&n, cac dém nau xuét hién ngay cang nhiéu.

Tac nhén gay di irng

- Mui thom: Theo moét sé théng k&, cé dén hon
5000 loai chat tao mui thom dwoc st dung trong
cac loai my phdm. Cac san pham cham séc da, kem
lam trdng da, diu goi, nwéc hoa... déu c6 mui thom
dac trwng. Ngoai tac dung tao mui day la nhirng tac
nhan gay ra dén nhirng kich ng trén da khi st dung
my pham.

- Chét bao quan: Chat bdo quan s dung trong
thanh phan cac my phadm béi trwc tiép 1&n da da
duwoc nghién clru va danh gia tac hai déi véi nguoi
tieu dung. Trwéc day, cac chét nhu paraben,
phenoxyethanol, methylisothiazolinone co6 trong
thanh phan hau hét cac my phadm do cé tac dung
chéng ndm va vi khuan. Tuy nhién, ti» 11/8/2015, cac
chéat nay da bi cAm sir dung. Cac nghién clru chi rd,
paraben c6 nguy co anh huéng dén sirc khde dbi
v&i con nguwoi, dac biét 1a phu nir.

- Retinol: Day 1a mét trong nhirng chat khong thé
thiéu trong cong thirc ctia cac my phadm chéng lao
héa. Retinol day IUi cac tén thwong do anh hwéng
cua tia ttr ngoai va kich thich hoat déng ctia collagen.
Co ché hoat ddng ctia nhém Retinoids la thuc day
tbc d6 bong da chét va kiém héa da tiét dau, tir do
giup 16 chan léng thong thoang hon. Bén canh do,
cac dan xuét nay con c6 kha nang diéu tri seo tham,
nam nh& chirc nang khang khuan, kich thich tai tao
té bao da, tadng cwdng san sinh collagen va chéng
swng tay. Tuy nhién, chat nay co thé gay nén nhirng
kich (rng cho da, lam cho lan da bi dé va khé.

Cach xt ly: Khi bi di 'ng m§ pham viéc can lam
la ngwng ngay viéc st dung cac loai m§ pham trén
va rlra mét sach v&i nuwéc nham tay troi cac chat doc
hai trén da va ngan chan nhirng tén thwong cho da
c6 thé xay dén.

Céc triéu trirng sé gidm dan va bién mét sau khi
ngung st dung loai m§ phdm da s dung. Khoang
thoi gian nay nén bd sung cho co thé cac loai rau ci

qua, vitamin va udng nhiéu nwéc,... han ché cac loai
thirc @n ¢ chra nhiéu dudng, cac chat kich thich,
d&c biét tranh dé da tiép xGc véi anh ndng mat troi
va khong so tay lén chd da bi di tng.

Céc buwdc dé xi ly khi bi di ’ng m§ pham:

- Rlra mét that ky: Day 1a bwéc quan trong dé loai
bd loai m§ phdm nao d6 trong vé sé my pham dang
st dung c6 thé gay di ’ng. Néu cam thay lan da bét
dau c6 nhirtng dau hiéu ngra hay rat, hay rira mat
that sach v&i nhitng san pham rira mat cé ngudn
gbc thién nhién khéng chira chat héa hoc lanh tinh
va khéng gay kich trng da.

- Néu da bj dd va di trng manh hon nén thoa mét
loai kem dwdng da diu nhe (loai dung cho tré em)
dé 1am diu da, gidm nglra, dau va kho chiu. Néu da
bi phéng rop, hay st dung moét loai kem sat trung.
Ciing c6 thé st dung mét sé loai kem Hydrocortison
dé giup khang viém va tri nglra theo chi dinh cla
bac si.

- Di wng my pham sé& lam cho I&p da bén ngoai
tré nén kho va san sui. Vi vay, nén giir &m cho vung
da bi di 'ng my phém v&i cac loai kem an toan tuyét
dbi cho lan da nhay cam.

- Trong trwdng hop vung kich ng lan réng dén
cac khu vuc khac trén khuén mat hoac khi da coé
hién twong bdng rat phai lap tc kham va diéu tri
theo chi dinh cla bac si.

Ngoai ra, dé diéu tri di ’ng my phadm cé thé s
dung két hop vé&i cac san phdm chéng di (rng chiét
xuét ttr thdo dwoc tw nhién.

DS. BUI HO’U BIEN

THU NGHIEM NGAY NAY

SU THAT XAU Xi PANG SAU
BO PO CHOI TRANG DPIEM
DANH CHO TRE EM

Hau hét chung ta déu nhé chinh xac lan dau tién
khi chiing ta trang diém. (Riéng t6i luc do téi nh¢ toi
m&i 1a hoc sinh I&p sau, t6i danh ma hdng, me toi
nhin thdy da tich thu va nhanh chéng ném ra ngoai
ctra sb xe.). Bat trwéc me va vé nguéch ngoac trén
khuén mat cda ban, hay tuy theo thiyc trang cla ban,
hinh nén trang diém dau tién, véi hau qua thyc sw
duy nhét la con thinh nd ctia me. Nhwng khai niém vé
dd trang diém tré em va thanh thiéu nién hién dang
gay tranh cai khéng ng®, do mét sd bao céo vé cac
thanh phan cé van dé an gidu trong cac my pham ré
rang hwéng dén tré em ciing nhw méi nguy gay phan
trng di yng nghiém trong.

Nam ngoai, theo cudc diéu tra cta WTVD, mot
dai truyén théng cé tru sé& tai Durham, B&c Carolina
trwc thudc dai truyén thong Hoa Ky (ABC), da phat
hién ra sgi amiang trong B6t Shimmer Just Shine do
Justice ban. Nha ban |é mw&i hai sau dé da cho thwe
hién cac thir nghiém, mét trong cac cuéc thlr nghiém
da tim thy dau vét clia amiang trong Bot Shimmer.
"Céng bang ma néi khdng nhan thay béat ky phan tng
bat loi, thwong tich hodac bénh tat nao do sy hién
dién ctia amiang c6 thé co trong cac san pham bij thu
hdi", nha ban 1& tuyén bd trén trang web clGa minh.
"Tuy nhién, viéc hit phai amiang theo thoi gian sé gay
hau qué bat lgi nghiém trong dbi véi strc khde, nén
da loai bd san pham khai danh muc ban hang va yéu
cau khach hang cé sén phadm ngirng st dung." Cudi
cung thu hdi tat ca tdm san phdm Just Shine tir cuing
mot nha cung cép.

THU NGHIEM NGAY NAY
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Sau do, trung tdm thwong mai cta Claire, noi
ban c6 thé x4 18 tai, bi budc tdi ban san pham bj
nhiém amiang. Mot ngwdi me da gl san pham di
th&r nghiém tinh c& & giam dbc diéu hanh cia Coéng
ty luat Deaton & Bong Providence, Rhode Island,
chuyén vé céac trwéng hop lién quan dén amiang va
ung thw trung biéu mé (mét loai ung thw c6 thé bi &nh
hwéng do phoi nhiém amiang). Claire tuyén bé, ho
da loai bd cac san pham bi nghi ng® ra khdi ké ban
hang nhw la mot "bién phap phong ngira". Sau do,
ho tuyén bd thém rang san pham cla ho khong chira
amidng. Ho tiét 16, da tién hanh thir nghiém riéng boi
hai phong thtr nghiém doc lap dwoc chirng nhan cla
t6 chirc, va khong tim thy bang ching vé hoéa chét;
déi lap voi nhirtng phat hién va phuwong phap thir
nghiém clia cong ty luat. Cong ty luat dap tré rang, da
hoan toan tin twdng vé thir nghiém cta minh. Claire
da tré nén ngay cang kho hiéu déi véi khach hang, vi
cong ty luat va Claire cé cac két qua trai nguoc tir cac
th&r nghiém twong rng. Thir nghiém nao chinh xac?

Gan day nhat, mot dia tré moi biét di &
Georgetown, lllinois, da phai nhap vién sau khi co
bé bi phan rng di rng v&i bang mau trd choi trang
diém dwoc thiét ké danh cho tré em. Hién tai 1a mot
bai dang lan truyén trén Facebook, cha me cua Lydia
Cravens ba tudi da chia sé& nhitng b&rc anh va chi
tiét dang so. Ho cho biét, sau thanh phan khac nhau
trong san phadm da gay ra phan ng di (ng. "Lydia
khdéng may la mét trong nhirng ngudi bi di i'ng va
trong tudn qua co6 bé da bj mdt phan ng di tng
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nghiém trong" - me c6 bé, Kylie Jo Cravens cho biét.

Cravens lan dau tién nhan ra cé gi d6 khong én
khi c& nhan thay mat co con gai dé va swng. "Khéng
c6 tlr nao dé dién ta nhirng gi téi cdm thay, méc du
bi tan pha am thdm ", ¢d néi véi Glamour. "Chdng
t6i vira khoc. Téi cling mudn khoc, nhwng phai kiém
ché dé Lydia khéng budn." Chang bao lau, c6 bé bj
phat ban toan than, ndi mun nwéc quanh miéng, va
dwoc dwa vao bénh vién, Cravens néi thém rang
cac bac si da cho ¢co uéng mot lwong steroid tdi da
cho phép can nang mét dra tré). "Lydia thuc sw
van dang gap phai tac dung phu cuta viéc s dung
steroid," Cravens néi. C6 va Tony gan day da dua
Lydia dén mét chuyén gia di (ng, noi cd da dwoc
kiém tra di (’ng v&i mot sb chat khac nhau va dang
ché doi dé tim ra thanh phan nao trong bdng mau
gay ra phan rng nay.
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hoa. Ngubn: Internet
Mot sb san phdm, nhu kem chéng néng va siva
tdm dwoc thiét ké cho tré em va tré nhd, thudng
khong co bat ky thanh phan nao nghi ng& dam béo
an toan, nhwng nhirng tiéu chudn dé khéng phai
lc nao ciing dat dbi v&i dd chéi trang diém hay do
choi. Ban c6 thé nght rang, sé& c6 nhitng quy dinh
nghiém ngét xung quanh dd choi trang diém nhwng
khéng co. Tiéng noi vé cudc thdo luan nay la Panh
gia Thanh phan My phdm, hay CIR, hdi déng dwoc
nganh tai tro (nhwng doc 1ap) hoat dong dé danh gia
sy an toan cla thanh phan. "Trong quy trinh danh
gia an toan, Hoi déng chuyén gia CIR sé& xem xét
muc dich st dung va dan sé s dung clia mét thanh
phan", giam dbc diéu hanh CIR Bart Heldreth, Ph.D.

(Dan sb sir dung bao gdm dd tudi) Heldreth noi
rang, t6 chirc nay cung cap mot bd tai liéu hwéng
dan céi nhin sau séc vé cach nhém dam bao an toan
cho cac thanh phan cho tré em dén hai tudi, nhung
khéng cé thdm quyén quan ly. Thinh thodng CIR sé&
chia sé nhirng hiéu biét véi FDA, nhung khéng giéng
nhw FDA, CIR khéng phai la mét co quan chinh phu.

inh hoa. Ngudn: Internet

Di (rng la mot van dé dac biét khé chiu. Khé co thé
wéc tinh hau hét cac thanh phan gay ra phan ng di
&ng & bat ky mdt ngudi cu thé nao. Theo Heldreth,
hau nhw moi chat déu cé kha ndng gay di r'ng & mot
ngwdi ndo do, theo hoan canh phu hop. Nong do
clia mot chat trong sé&n phdm c6 thé tao ra sw khac
biét quan trong. Hoi déng CIR phai xem xét tat ca
nhirng diéu nay khi dé& xuét cac tiéu chuan an toan.

Theo sw budc téi cla ndm ngodi, mét bd san
phadm khac duwoc ban tai Claire gan day da bj mot
td chirc c6 tén la Nhém nghién ctu loi ich cong
cong Hoa Ky, hay con goi la Pirg nghi van cé chira
amiang. "Claire phu nhan thir nghiém cla STAT
[Tap doan phan tich], dwa trén PirG la chinh xac.
Cac phuwong phap th&r nghiém dwgc STAT s dung
16i theri va khong dang tin cay va STAT khong dwoc
chirng nhan dé thyc hién loai thr nghiém can thiét
dbi véi cac san phadm c6 ngudn gbc bét talc, "dai dién
tir Claire da néu trong mot email giri t&i Glamour.
Nguwoc lai, Claire, da tién hanh thir nghiém va diéu
tra sau rong voi sy hop tac clia cac co quan hiru
quan, bao gdm FDA, B6 Y té Canada va mét sé co
quan thye thi ctia EU, dé chirng minh cac san pham
clia Claire khéng c6 amidng va tuan tha tat ca cac

THU NGHIEM NGAY NAY

quy dinh an toan cé lién quan. Sau d6 theo két qua
th& nghiém clGa minh, PirG phan hdi rang: "Chuing
t6i da st dung phwong phap th&r nghiém phu hop".

Déi v&i mot sd phu huynh, nhirng bao céo va két
qua kiém tra ddi nghich nay l1a ly do du dé loai bd
hoan toan dd choi trang diém cua tré em hodc xac
nhan méi quan tam ctia ho. Megan Weigel-Burghes,
27 tudi néi: "Moi loai d6 choi trang diém cuda tré em
ma téi tirng thdy thworng xuédt phat hodc co ngudn
gbc tr ddu mé va kho dé loai bd". D6 choi trang diém
c6 kha nang c6 chi hodc héa chét nguy hiém khac. "
(Con gai sau tudi ctia ¢ chi cé thé mwon son bong,
ma hong va phan méat ciia Weigel-Burghes khi choi.)

Dbi v6i cac ba me khac, nguy co phan &ng di
(ng gay ra moét sb lo ngai nhwng van chua da dé
ho loai bd db choi trang diém hoan toan. Samantha
Blanchard, 29 tudi, sébng & Saint Charles, Missouri
cung véi ba ¢o con gai néi: "T6i khédng mua dd trang
diém tré em vi t6i ludn lo l1dng vé cac phan &ng di
rng, nhwng ddi khi chang téi chon ra mét loai son
béng tlr quady MAC dé bdn ngudi chuing tdi cling st
dung". "Nhwng t6i cb gang can than dé& ching han
ché trang diém vi t6i khéng muén ching cam thay
phai loai bd no".

Nhwng ban chi cé thé 1am dwoc rat nhiéu ngay
khi con ban d&n mét dd tudi nhat dinh, d6 1a ly do
tai sao mot s6 ba me khodng canh béo vé cac trudng
hop nay. Petra Guglielmetti, 40 tudi, mot nha van
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va me cua ba con & New Jersey néi: "Khéng chi
chung phat hién ra trong nhirng ngay choi? Con gai
t6i da choi va tir dé dwoc phép mua mét vai bé cla
Claire". Brooke Branco, 29 tudi, mot y td va me cua
hai c6 con gai & Saint Louis néi "Cac con gai cua
t6i thich choi voi db trang diém. T6i da khdong mua
bét ct thir gi trang diém dic biét hwéng dén tré em
ma chi la trang diém cho ngudi Ién", "ching xem t6i
trang diém thwéorng xuyén, vi vay téi nghi viéc ching
muébn 1am nhirng gi t6i dang lam 1a diéu tw nhién.
Khoéng phai vi chiing muén tréng" dep hon ", ma vi
vui. Va téi nghi trang diém d6 1a nén: vui . "

Ngay ca gia dinh Cravens ciing s& can nhé&c viéc
dé Lydia trang diém trong twong lai. "Chéng t6i va
t6i thich Lydia khéng trang diém chut nao, nhung
con bé thich thi mac nd," Cravens ndéi. "Thanh that
ma néi, chung t6i lo ldng khéng tin vao san pham.
Nhwng chang téi d& noi chuyén va déng y rang néu
Lydia hdi vé viéc trang diém khi di ra ngoai, ching
t6i s& xem xét, nhwng khoéng chi xem xét san pham
ma bat ctr thir gi chiing t6i mua chéc chan sé phai la
san pham hiru co va khong gay dj ing. "

TO QUYEN djch
Nguén: Glamour - Phép




TIN HOI VIEN

THE NAO LA SU DUNG KHANG SINH HOP LY?

Khang sinh la nhém thubc phé bién trong cudc
séng hién nay, khéng méi ciing chdng hé cd. Hang
ngay ching ta van phai dung, van phai giam dinh
va chung ta van phai tranh céi. Duéi gbéc d6 duoc
ly, bai viét nay sé phén tich mot géc nhin vé khang
sinh hy vong cé mét tiéng néi chung khi lwa chon va
str dung nhém thuébc nay.

ai toan Iwa chon khang sinh, néi thi rat dé.

Viét Nam da c6 rat nhiéu van ban huwéng dan,
tuy nhién tir “st¢ dung khang sinh hgp ly” chwa dwoc
hiéu rd. D6i khi né mang tinh chat khau hiéu nhiéu
hon la diéu ma chung ta muén huéng téi. Cé 5 cau
hdi co ban dé giai bai toan st dung khang sinh.

Cau héi thir nhat - Bénh nhan nay cé can
ké khang sinh hay khéng? Nghe twdng nhw dua
nhwng khéng dé tra 1&i chat ndo. Ly thuyét thi khong
thiéu nhwng trong thuc t& 1am sang, thwdng co nhiéu
strc ép khac nhau. C&r 3 bénh nhan vao vién thi co
1 ngwdi phai st dung khang sinh, cho du nguoi do
c6 dwoc chan doan 1a nhiém khuan hay khong va 2
ngudi phai st dung phéi hop khang sinh.

Cau hoéi thtr hai — Pa quyét dinh phai str dung
khang sinh thi chon loai khang sinh nao? Trong
danh muc thuéc c6 tir 9 — 10 loai khac nhau. Trong
m&i nhém thubc lai co nhiéu hoat chat khac nhau.
Mbi hoat chét lai cé biét dwgc khac nhau. Vay khi
dirng trwdc mét rieng khang sinh, ta phai chon loai
nao? Chon loai khang sinh dat nhat, thé hé méi nhét
chwa chac da phu hop v&i bénh nhan. Phai xac dinh
loai vi khudn ma ta can tn cong dén, tac dung cla
thudc c6 bao phd nhirng con vi khuén doé khong. Bay
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la nhirng diéu kién thiét yéu khi lwa chon khang sinh.

Cau hoéi thir ba — C6 can dung phdi hop khang
sinh khéng? Va néu phdi hop thi phdi hop cai gi voi
nhau? B&inhiéukhicacloaikhangsinhcétacdung ddi
khang vé&inhau, ddn dén phac dé diéu triméattacdung.

Cau héi thir tw — Chon dung khang sinh, phéi
hop chinhxac, nhwngliéubaonhiéuladiu?Béinéu
ta st dung liéu khong du, khong tiéu diét dwoc hét vi
khudn thi cling khong giai quyét dwoc triét dé van dé.

Va cau héi thir nam — Trong qua trinh str dung
khang sinh cho bénh nhan, thei gian str dung la
bao lau? Thoi gian dai dan dén tac dung phu, doc
tinh va gay tén tién cho ngwdi bénh. Ngén qua thi
khong triét tiéu dwoc hét vi khuan. Vay phac do diéu
tri trung binh kéo dai bao l1au? 7 — 10 ngay la vira du
cho 1 liéu trinh. Trweng hop nghi ng® nhiém khuan
nang, khuan khang thudc thi sé& can nhac tir 14 —
21 ngay. Vay sau bao lau thi can danh gia lai bénh
nhan? Ngudi Viét ta thwong hay tin vao sé 18, soém
nhét 1a sau 3 ngay nhwng khéng cham hon 5 ngay.

Trong trwéng hop li twéng nhét, bac si chi can
gitr nguyén phac dd khang sinh d6 cho dén hét 1
dot diéu tri. Trwdng hop thlr 2, bac sT phai thay doi
loai khang sinh, hoi chan thém va phai “Ién thang”
khang sinh. Va trwdng hop th& 3, can phai hét sirc
dé dat trong van dé nay, bac si can cé chuyén mén
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chéc, diéu kién tét thi mai co thé “xudng thang”. Néu
trd I dwoc 5 cau héi nay, ching ta méi cé thé st
dung khang sinh “hop ly”.

Chon phac dd khang sinh rat quan trong, chon
liéu khang sinh cling quan trong khéng kém. St
dung khéng hop ly chinh 1a dung thiéu liéu. Va day
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ciing 14 nguyén nhan chinh dé vi khuan khang thubc.
Theo 6ng Nguy&n Hoang Anh — Giam déc Trung tam
Qubc gia vé Théng tin thudc va theo déi ADR: “Liéu
cla khang sinh hoan toan phu thudéc vao mdc do
nang cta nhiém trung. Nguyén téc khi chon liéu I&
nhirng chling cang nang hodc bénh nhan cang kho
thi lidu cang phai cao. Chung ta can han ché nhiing
trwdng hop phai dung theo kiéu “bao vay” — liéu thap
l&p lai kéo dai khéng di dé tiéu diét vi khuan”.

Xa xwa, cac nha nghién clru da cé cau: “Diéu tri
nhi&m trung ky nhét 1a thiéu liéu”. Diéu tri nhiém tring
ndng wu tién st dung liéu cao, vi du nhw aminosid,
betalactam, colistin. Mot s& khang sinh sé& phai cé
lidu nap. “Chang ta hinh dung, bénh nhan ban dau
nhw mét bé nwéc khd chwa co khang sinh, liéu nap
la lidu dau tién dd day khang sinh vao bé nuwéc kho
d6. Mot khi bé nuéc da day, voi van vao la lidu duy
tri tiép theo bang voi van ra, & day chinh la than cla
bénh nhan”, 6ng Hoang Anh giai thich.

Vi sao bénh nhan lai can liéu nap? B&i néu khong
dung ky thuat nay, nhiéu loai khang sinh phai méat
dén 2 ngay dau méi phat huy tac dung. Do do, ngudi
bénh sé& mat 2 ngay ma khéng cé tac dung gi. M6t vi
du vé liéu nap |a khang sinh vancomycin. Loai khang
sinh nay thdm vao mé rat cham, vay nén bat budc
cac bac sT phai st dung liéu nap dé trai déu khang
sinh trong co’ thé bénh nhan nham tang tbc do phan
hdi thubc.

Nhirng lidu khang sinh hién tai cac bac si ké don
(c6 thé trong chi phi bao hiém) khéng sai, nhung
nhirng liéu d6 co tlr 30-40 nadm trwde, tir ngay khang
sinh dwoc chinh thire dwa vao diéu tri. Vao thoi diém
do, lidu khanh sinh dwoc danh gia 1a da bdi vi vi
khuan khéng “clrng dau” nhu bay gi&. Nhwng hién
nay, néu s dung muirc liéu dé co thé sé khong du
dé giai quyét triét d& van dé cho bénh nhan. Tvr do
dan dén viéc diéu tri kho khan hon. Khi liéu khéng
da thi cac bac si phai xoay cac loai khang sinh khac
dé bb sung.

Trong diéu tri 1am sang, phac dé khang sinh ban
dau |a phac dd quan trong nhat. Thyc té & Viét Nam,
nhiéu khi cac bac si phac db theo kinh nghiém cda
minh. Vai ngay sau, tién hanh kiém tra va diéu chinh
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tiép. Tuy nhién, cach lam nay cé thé khéng mang lai
hiéu qua téi wu. Vi du nhw nhiém trung viém phéi,
néu cé 100 con vi khuan trong d6, sé c6 it nhat 5 con
vi khuan “ctrng dau” co thé chdng choi lai véi khang
sinh. Bénh nhan sau vai ngay dau cé thé sé giam
sbt, gidm triéu chirng nhiém trung. Tuy nhién, néu
bénh nhan cé hién twong sét lai, néu bac si st dung
phac dd cii thi kha nang cao khang sinh sé khéng
con tac dung. Day la hién twong boi nhiém vi khuan
khang thudéc ma nguyén nhan chinh la do phac dd
bac si da dwa ra tr kinh nghiém clGa minh.

GS. TS Nguyén Gia Binh — Khoa Hdi strc tich
cwe Bénh vién Bach Mai cho rang, cir hon 60 thé hé
vi khuan thi sé sinh ra 1 thé hé gen dét bién sau 5
gio. T& d6, théi gian ndm vién cang lau, dung thube
cang kéo dai s& dan dén nguy co tw dot bién trén
nhiém sdc thé cang cao. Chinh vi thé, quan diém
cta diéu tri khang sinh hién nay 1a néu da “danh
nhau” v&i nhiém trang thi phai danh that manh tay,
va phai manh tay ngay twr dau.

TochireY té thé gididaliét VietNamvaodanhsach
nwéc ¢ ty 1& khang khang sinh cao nhét trén toan
cau. Pay duwgc xem nhu mét hdi chudng canh tinh
nhirng ngu®i ma lau nay 1am twéng thubc khang sinh
c6 thé dwoc dung trong moi trwéng hop. Viéc dung
khang sinh trong diéu tri bénh |1a cn thiét. Tuy nhién,
chi nén dung cho nhirng trwérng hop nhiém khuan.
Néu khang sinh dwoc siv dung khéng dung céch
ho&c khong du liéu lwong, vi khuan sé khong bi tiéu
diét hét, dé tai phat hodc dan dén khang khang sinh.

Can dam bao dwoc 3 nguyén tac co ban khi ding
khang sinh d6 la: dung thudc, ding bénh va dung
16 trinh. Tc 1a, bac si chan doan chinh xac dung
bénh, quyét dinh ké toa khang sinh hop ly dwa vao
cac khuyén cdo, huwéng dan diéu tri va tinh hinh dé
khang ctia bénh nhan.

ANH KIET
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PE XUAT NHIEU QUY PINH MOI VE QUAN LY PHAN BON

Duw thdo Nghij dinh quy dinh vé quan ly phan bén
do Cuc Bao vé thuc vat — B6 NG&PTNT soan thao
gbém 6 chuong, 28 diéu bé sung nhiing quy dinh c6
nhiéu lién quan dén hoat déng cta nhiéu Hoi vién
Héi cac Phong thir nghiém Viét Nam (VinalLAB):
VinaCert, Céng ty CP Supe PP&HC Lam Thao,...

uat Trong trot sd 31/2018/QH14 gébm 7

Chuwong, 85 Diéu duwoc Quéc hodi nwéc Cong
hda xa hdi chl nghia Viét Nam khéa X1V, ky hop th
6 thdng qua ngay 19/11/2018 va co hiéu lwc thi hanh
tor ngay 01/01/2020.

Theo quy dinh, phan bon la hang héa kinh doanh
c6 diéu kién va phai dwoc cap Quyét dinh cong nhan
phan bon lwu hanh tai Viét Nam. Luat Tréng trot s
31/2018/QH14 da co riéng mdt chwong (Chwong
1) quy dinh vé& cac hoat déng lién quan dén khao
nghiém, quang cao, thlr nghiém phan bén... Pay la
nhirng quy dinh c6 lién quan truc tiép dén hoat dong
chuyén mon cla cac doanh nghiép c6 hoat déng lién
quan dén linh vire san xuét, kinh doanh, thir nghiém,
kiém nghiém phan bén, trong dé cé nhiéu doanh
nghiép la Hoi vién H6i cac Phong thir nghiém Viét
Nam (VinaLAB).

Dé cu thé hoa va trién khai thwc hién cac quy
dinh cta Luat Trdng trot, trong dé cé cac quy dinh
vé quén ly phan bon, Cuc Bao vé thyc vat da cha tri
bién soan dy thao Nghi dinh vé& quan ly phan bén, b
sung va dé xuét cac quy dinh: C4p, cép lai, gia han,
hdy bé quyét dinh cong nhan phan bén lwu hanh va
quyét dinh céng nhan t6 chirc khdo nghiém phan
bén, quan ly viéc quang céo cac san pham phan bén;
hoat déng thir nghiém phan bén... chat ché hon.

Tai hoi nghi phé bién Luat Trong trot ndm 2018
(Chwong Phan bén) va gop y Dw thdo Nghij dinh quy
dinh vé quan ly phan boén khu vic phia Béc dién ra
tai Ha Noi, cac dai biéu nhét tri cao vé sy ké thira
cac quy dinh hién hanh trong Nghi dinh s 108/2017/
NB-CP. Bong thoi, tap trung thdo luan, gop y vé cac
diém mai dwoc dé xuét trong dy thdo nghi dinh méi,
bao gébm viéc bai bé mét sé gidy t& phai nop nhu:
Gidy chirng nhan dang ky doanh nghiép, ban chinh
Quyét dinh cdng nhan,...; Quy dinh cu thé hon tén
mot sb loai vén ban, gidy t& phai ndp va rat ngan mot
sb cong doan thuc hién; Quy dinh vé hoat déng thor
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nghiém, khdo nghiém phan bén méi...

Cu thé, dw thdo da dé xuét vé viéc cu thé hoa cac
mau don, t& khai, mau quyét dinh dé& ap dung trong
qua trinh thyc hién cac thu tuc hanh chinh lién quan
dén phan bén. Cac mau van ban da don gian héa
giup ngwdi dan, doanh nghiép dé dang hon trong
qua trinh ké khai, thwc hién. Dong thoi, dé xuét quy
dinh vé hé so, trinh tw, thd tuc hiy bd Quyét dinh
cébng nhan phan bon lwu hanh (dwec quy dinh tai
Khoan 3 Diéu 38 Luat Trdng trot). Day la mét quy
dinh mé&i so v&i phap luat hién hanh.

Dw thao Nghi dinh cling dé& xuét quy dinh cu thé
vé hd so, trinh tw, tha tuc, thAm quyén cip Quyét
dinh céng nhan td chirc khdo nghiém phan boén va
céac trudng hop sé bi thu hdi quyét dinh nay (khoan
2 Diéu 40 Luat Trong trot).

Theo d6, cac trwdng hop sé bi thu hdi Quyét dinh
coéng nhan té chirc khdo nghiém phan bén nhu: gia
mao, cap khdng sb liéu bao céo két qua khao nghiém
phan bon; téy xba, stra chira lam sai Iéch ndi dung
quyét dinh da dwoc cap.

Don vi bi thu hdi Quyét dinh cong nhan té chirc
khao nghiém phan boén chi duwgc xem xét tiép nhan
hd so d& nghi cap lai quyét dinh céng nhan sau 24
thang ké tlr ngay ban hanh quyét dinh thu hoi.

Trén co s& tdng hop cac y kién trao dbi, thdo luan
va doéng gop cla cac dai bidu, Cuc Bao vé thyc vat
- don vi chu tri soan thao sé tiép tuc nghién ctru, bd
sung dé hoan thién dw thdo Nghi dinh quy dinh vé
quan ly phan bon.

Khi hoan thién, Nghi dinh mé&i sé thay thé Nghi
dinh 108/2017/ND-CP ngay 20/9/2017 clGa Chinh
pha vé& quan ly phan bon.

Day ciing la mét trong nhirng hoat déng thiét thuwc
nham tiép tuc thwc hién nhivng nhiém vu, giai phap
cht yéu nhdm cai thién méi trwdrng kinh doanh, nang
cao nang luc canh tranh québc gia (Nghi quyét sé 19-
2018/NQ-CP) va viéc hé tro, phat trién doanh nghiép
dén nam 2020 (Nghi quyét s6 35/NQ-CP), tiép tuc
thé ché hoéa chi trwong clia Dang vé phat trién kinh
té thi trwng dinh hwéng xa hoéi chi nghia, héi nhap
sau rong trong phat trién kinh té.

PV
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DUAN LY THI TRUONG MY PHAM - CAN DAY MANH
CONG TAC HAU KIEM

Trong khi céng tac quan ly clia co quan chirc ndng con nhiéu bét cap, thi viéc cac sén phdm my phdm
c6 chira céc chét co kha ndng gay kich tmg dbi véi ngudi str dung dang bay bén tran lan trén thi truong.

§ phdm kém chat lwong, my phadm gia khéng chi gay thiét hai vé kinh t& ma con gay nguy hiém cho

strc khde cling nhw thAm my ctia ngudi st dung. My pham gia ré luén di kém véi viéc khong dam
bao chat lwong, khong tuan tha cac quy dinh v& ham lwong cac chét cho phép. Tham chi, nhiéu san phadm
my pham con chira cac chéat bi cAm s dung vi c6 kha nang gay hai cho ngudi stiv dung.

T dau ndm 2019 dén nay, Cuc Quan ly duwoc (BO Y té) lién tiép ban hanh quyét dinh dinh chi lwu hanh,
thu hdi my pham khoéng dat chat lwgng; Dién hinh nhw viéc dinh chi lwu hanh, thu héi 16 m§ phdm khéng dat
chét lwong dbi véi san phdm my phdm kem trdng da méat AIHAO ctia Cong ty TNHH Thwong mai San xuét
Thanh Nga do c6 chira methyl paraben, propyl paraben trong thanh phan san pham khéng théng nhat véi
thanh phan coéng thirc da cong bd; Pinh chi lwu hanh va thu hdi 16 sdn pham Gel tri mun 10g clGa Coéng ty
TNHH River Galaxy do khéng dat yéu ciu vé gi¢i han vi sinh vat trong my pham; Thu hdi [6 san pham Gel
vé sinh phu nir Hoa da quy cta Céng ty cd phan dwoc va cong nghé héa sinh Ha Noi do khéng dap (ng
quy dinh vé chi tiéu do pH...

Trwdc d6, mot sb san phdm m§ phdm co thwong hiéu néi tiéng thé gidi 1a Dior ciing tirng bi Cuc Quan ly
Dwoc ra cdng van dinh chi lwu hanh, thu hdi trong nam 2018 sau khi c6 két qua kiém tra hau kiém.

San pham cla Dior bi thu héi do Cong ty TNHH L-Beauty Viét Nam nhap khau, phan phéi va chiu trach
nhiém vé chat lwong gdm: Chi k& mat Dior Sourcil Poudre Crayon a sourcils mine poudre Powder Eyebrow
Pencil do cé chtra propylparaben ham lwgng qua gi¢i han cho phép ctia khu viec ASEAN. Hai loai nwéc hoa
(Dior sport va Dior J’Adore) cé thanh phan san xuét khac véi thanh phan ghi trong hd so d&ng ky san pham...

Parabens duwgc sir dung rong réi trong cac san phadm my pham va dwoc phadm véi vai tro 1a chat bao
quan. Tuy nhién, do dac tinh 14 chat khang khuan va khang ndm, ngan ngtra sy nhiém khuén va han ché sw
phan hdy cla cac hoat chat nén da lam giam hiéu qua cta my pham.

Vé mét hda hoc, ching l1a mét loat cac parahydroxybenzoat hodc este cla axit parahydroxybenzoic (con
duwoc goi la axit 4-hydroxybenzoic). Cac hop chét paraben va mudi ctia chiing dwoc st dung chd yéu cho
cac dac tinh diét khuan va diét nAm, dwoc sir dung trong nhiéu cong thirc m§ phadm: Dau géi, kem dwéng
4m thwong mai, gel cao rau, chat bdi tron ca nhan, dwoc phdm tai ché/tiém, kem danh cho da nam va tan
nhang Suntan Cream, kem danh rang...

5 dan chat cta paraben gdm: Isopropylparaben, isobutylparaben, phenylparaben, benzylparaben va
pentylparaben da bi cAm dung trong m§ pham vi nghi ng& cé kha néng gay ung thw va. Hiép hoi Ung thu
Hoa Ky da dé cap dén mot nghién clru ndm 2004 cho thay, paraben trong mé vu ctia bénh nhan phau thuat
cét bé v nhuwng khéng tim thdy paraben la nguyén nhan gay ra bénh ung thuw.

Uy ban Khoa hoc chau Au vé An toan nguoi tiéu dung (SCCS) da nhac lai vao nam 2013 rang,
methylparaben va ethylparaben an toan & ndng do t6i da duwoc phép (Ién t&i 0,4% cho mot este hodc 0,8%
khi st dung két hop).

SCCS két luan, viéc sir dung butylparaben va propylparaben lam chéat bdo quan trong cac san pham
my phdm thanh phdm la an toan cho nguwi tiéu dung, mién 1a tdng ndng dd c& nhan cta ho khéng vuot
qua 0,19%. Isopropylparaben, isobutylparaben, phenylparaben, benzylparaben va pentylparaben da bi cAm
theo Quy dinh ctia Uy ban chau Au (EU) sb 358/2014.

Theo Hoi déng khoa hoc chau Au, méac du chwa cé céng bd cu thé nao vé tac hai clia san phadm co chira
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cac thanh phan nay. Tuy nhién, d& ddm bao lgi ich va an toan cho nguwoi tiéu dung, Cong ddng chau Au va
Hoi ddng My pham ASEAN da khuyén cédo cac nha san xuat khéng s dung cac chat nay va thay thé bang
chét bao quan khac an toan hon.

Riéng dan chat propylparaben va cac mubi duwgc phép dung riéng 18 véi ndng do tdi da 0,14%, dang hén
hop cac paraben véi tdng ndng do téi da 1a 0,8% (tinh theo acid).

Theo Dwoc si Bui Hiru Dién, C6 van thir nghiém cla VinaCert, khi s& dung cac m§ pham cé ham lwong
chét bao quan vwot qua quy dinh, ngwdi dung cé thé bi di ing.

Viéc kiém tra chat lwgng my phdm duwoc thwe hién théng qua cac phép thir xac dinh ndng d6 cac hoat
chat dwoc dung; Xac dinh tdng sé vi sinh vat hiéu khi va gi¢i han kim loai ndng (cadmi, chi - Cd, Pb).

Cuc Quan ly dwoc (Bd Y té) la don vi chiu trach nhiém vé viéc quan ly thi trdng m§ phdm. Tuy nhién, do
co ché phap luat théng thoang hién nay, cac doanh nghiép san xuét m§ pham chi can cong bb chat lwong
dén co quan quén ly nha nwéc, cam két trong sédn phadm khong st dung chat cdm, ... 1a c6 thé dwa san pham
Iwu théng trén thj tredng.

Bén canh d06, viéc quan ly hoat déng clia doanh nghiép san xuat my pham da dwoc phan quyén cho cac
s& y té, cac dia phwong: Nhirng my phdm tlr nwéc ngoai nhap vao Viét Nam cong bbd & Cuc Quan ly duorc,
con my phdm trong nwéc do sé y té va chinh quyén dia phwong quan ly.

Ciing b&i co ché phap ly théng thoang nén doanh nghiép san xuat my pham trong nuwéc cé thé vi pham,
khéng tuan thi cong thirc my phadm da cong bé, dia diém dang ky &@ mot noi, viéc san xuét thuc hién & noi khac...

Dé bao vé doanh nghiép lam an chéan chinh va ngwi tiéu dung, can sy vao cudc manh mé clia cac co
quan chirc ndng trong d4u tranh chdng hang gia, hang nhai, hang kém chét lwgng. Ddng thoi, ddy manh
cong tac hau kiém, kiém tra dot xuat ctia Cuc Quéan ly dwoc, kip théi phat hién va xa ly cac trwdng hop vi
pham theo dung quy dinh clta phap luat.

Mét s6 phép thir va giéi han dinh Iwong trong my pham:

Gi&i han dinh lwong

Tén phép thir cu thé (néu cé)/Pham vi do Phwong phap thiv

The Name of specific tests Limit of quantitation Test method

(if any)/range of measurement

Téng sb vi sinh vat hiéu khi 10 CFU/g
L ) ACM THA 06

Total Aerobic microbial count 1 CFU/ mL
Phat hién Staphylococcus aureus 10 CFU/g

. ISO 22718:2015
Detection Staphylococcus aureus 1 CFU/ mL
Phat hién Pseudomonas aeruginosa 10 CFU/g

) ) ISO 22717:2015
Detection Pseudomonas aeruginosa 1 CFU/ mL
Phat hién Candida albicans 10 CFU/g

, . , ISO 18416:2015
Detection Candida albicans 1 CFU/ mL

Dinh lwong Cadmi, Chi (Cd, Pb)

Phwong phap AAS (Ché do 16 graphite) Pb: 0,24 mg/kg

e ) ACM THA 05
Quantification Cadmium, Lead Cd: 0,14 mg/kg
AAS method (Graphite Furnace)
Xéc dinh pH
o (2~12) TCVN 6972:2001
Determination pH value
Dinh Lam
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BAN THI:II:IHE VU VINALAB HOR LAN 2
CHUAN Bl BAI HOI NHIEM KY IV

Sang 5/6/2019 tai Ha Noi, Ban Thudng vy Hbi
cac Phong thr nghiém Viét Nam (VinaLAB) da hop,
thdo luan vé cac van dé lién quan dén viéc chuan bi
cho Bai héi nhiém ky IV (2019-2024).

Tham dy cubc hop c6 6ng Hoang Van Lai, quyén
Cha tich Hoi VinaLAB, éng Nguyén H@ru Diing,
Téng thw ky, cac Phé Cha tich Héi, cac Uy vién Ban
Thwong vu: Hoang Anh Tuén, Vi Xuan Thuy, Bui
Xuan Tuén. Van phong Hoi c6 ba Nguyén Thi Mai
Hwong, Chanh Van phong; ba Trinh Thi Hwong,
Trwdng ban Hoi vién.

Dac biét, cudéc hop céd sy tham gia clia éng
Nguyé&n Hoang Linh, Phé tbng cuc truéng Tong cuc
Tiéu chuan Po lwong Chét lwong.

Chu tri va phat biéu tai cudc hop, 6ng Hoang Van
Lai, Quyén Chu tich Hoi VinaLAB dé nghi cac Uy
vién Ban Thudng vu trén co sé tai liéu da g, tap
trung gop y va hoan thién cac bao céo: Tdng két hoat
dong cua Ban Chép hanh Héi VinaLAB nhiém ky 111
(2014-2019), Bao céo cong tac kiém tra nhiém ky
[ll va phwong hwéng hoat ddng nhiém ky IV (2019-
2024); Bao cao kiém diém cla lanh dao Hoi nhiém
ky 1ll...

Phién hop da danh phan I&n théi gian dé cac Gy
vién thdo luan, déng gop y kién nham hoan thién Dé
an nhan sy Dai héi nhiém ky IV.

Van phong Hoi da tdng hop y kién cla cac dai
biéu, bd sung vao cac dy thao lién quan.

“Ting bang - Thinh xic - Thuyeén nghitp - HRhich quan”
trong cac chwong trinh thy nghiém thanh thao

Dé cung cép cho khéch hang dich vu thi nghiém
thanh thao, dam bdo “Céng bang - Chinh xac -
Chuyén nghiép - Khach quan’, tir ndm 2014, Phong
Thdr nghiém thanh thao - Céng ty TNHH Bam bao
Chét luong Viét Nam (Quality Assurance of Vietnam,
viét tat: AoV) da xay dung hé théng quén ly va van
hanh céc chwong trinh thir nghiém thanh thao phu
hop véi yéu céu tiéu chuén ISO/IEC 17043:2010,
dwoc céng nhén bdi Hiép hdi céng nhan cac phong
thtr nghiém Hoa Ky (American Association for
Laboratory Accreditation — viét tat: A2LA).

h&r nghiém thanh thao (Proficiency Testing,

viét tat: PT) 1a viéc thwc hién va danh gia
cac phép do/phép thir trén ciing mau tht» hodc trén
mau thr twong tw nhau béi hai hay nhiéu PTN theo
nhirng diéu kién xac dinh trudec.

Tham gia cac chwong trinh PT la mét trong
nhi*rng cébng cu quan trong duwoc cac co quan cbng
nhan ISO/IEC 17025 va ISO/IEC 15189, co quan
quan ly nha nuwéc va khach hang st dung dé danh
gia nang luc, chat lwong két qua thlr nghiém cua
phong tht nghiém/ thi nghiém (goi tat la PTN), giup
cac PTN kiém soat chat lwong hoat déng ctia minh
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va st dung két qua dé dé chirng minh nang lwc ky
thuét véi cac bén quan tam.

Phat biéu trong mot phién hop vé thr nghiém
thanh thao do Lién hiép Cac HOi Khoa hoc va Ky
thuat Viét Nam t6 chire, ¢b Chu tich VinaLAB — TS.
Nguyén Hu Thién da nhan manh rang, PT nham
muc dich dé cac PTN tham dw c6 co hdi tw xem xét
danh gia nang lwc, dé chinh xac, tin cay cua cac
két qua thtr nghiém clGa don vi. Cac két qua thd
nghiém néu dem dbi chiéu so sanh v&i nhau sé néi
I&n nhiéu diéu vé trinh do, k§ nang ctia mdi PTN. D6
la mirc d6 tin cay, va chuén xac cla phuong tién do,
phwong phap do, méi trwdng do va mirc dd thanh
thao cta nhan vién PTN.

Cb Cha tich Nguyén Hiru Thién néu rd rang: “Két
qua thi nghiém cta cac PTN sai khac nhau la diéu
dwong nhién, nhwng khi mirc dé khac biét qua I&n
thi lai la diéu can xem xét. Mot PTN dwa ra két qua
“khéng gibng ai” can phai xem xét lai toan dién, tim
cho dwoc nhirng thiéu sét d& udn nén, khac phuc”.

Vay cac PTN phai lam gi d& co6 thé lwa chon
dwoc nha cung cép chwong trinh PT uy tin, chat
lwong, phu hop véi nhu cau ctia minh? Mét trong
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nhirng diéu kién quan trong dé la don vi cung cap PT
phai dat cong nhan ISO/IEC 17043.

Théu hiéu diéu d6 va vi loi ich chinh dang cua
cac PTN, cung v&i viéc khéng ngirng cai tién toan
dién, ap dung va dat cdng nhan phu hgp cac yéu
cau ISO/IEC 17043 clGia A2LA vao nam 2014, Phong
thir nghiém thanh thao cta AoV (AoV-PT) da dang
ky va dwoc chap nhan la thanh vién cta Ban Thiy
nghiém thanh thao thuéc Hiép héi Cong nhan Phong
thi nghiém chau A - Thai Binh Dwong (APLAC-PT).

Theo d4, AoV c6 thadm quyén trong viéc giéi thiéu
cac phong thr nghiém (PTN) du nang Iwc tham gia
chwong trinh PT clia APLAC; Go6p y vao cac bao
cdo, dw thdo, cac quyét dinh cia APLAC... Pay |a
co hoi dé AoV trién khai, gi6i thiéu cac chwong trinh
PT clha Viét Nam ra thé gi&i, thu hat cac PTN quéc
té va trong nwéc cuing tham gia cac chuong trinh PT.
Ddng thoi, cap nhat théng tin vé PT trén thé gi¢i dén
céac dbi twong c6 nhu cau tai Viét Nam.

Ba Pham Thu Giang, Phé Giam dbc AoV cho biét,
khi tham gia cac chuwong trinh PT do cac don vi da
dat cong nhan ISO 17043 cung cép, wu diém vuot
trdi la cac PTN nhan duwgc sy danh gia khach quan,
doc lap nhéat. Két qua PT dwoc chap nhan va co gia
tri rong réi tai nhiéu quéc gia trén thé gidi. Day 1a nén
moéng quan trong dé khang dinh uy tin va vi thé cua
AoV trong cung cép cac chuwong trinh PT. Trén co
s& d6, nam 2015, Ho6i cac Phong ther nghiém Viét
Nam (VinaLAB) dé Iwa chon AoV la don vi cung cép
chwong trinh PT cho Héi, ma hiéu: Vinalab-PT2.

Ciing theo ba Giang, dé c6 thé dwa dich vu PT
cta Viét Nam ra thé gidi va hé tro cac PTN hodc cac
bén lién quan tai Viét Nam tim kiém cac chwong trinh
PT phu hop, AoV da dang ky va tré thanh diéu phbi
vién quéc gia (National coordinator) clia Té chirc
Thoéng tin dich vu PT chau Au (European Proficiency
Testing Information System — viét tit: EPTIS) tai Viét
Nam vao thang 09/2014.

Trén cwong vi nay, AoV sé dai dién cho EPTIS
thyee hién dinh ky viéc cap nhat div liéu cac chwong
trinh PT tai Viét Nam I[én hé théng di¥ liéu, cap nhat
cac dang ky mai, thiét 1ap kénh thong tin lién lac voi
cac nha cung cap PT méi;...

Dé tivng bwdc nang cao chat lwong dich vu PT phu
hop véi khach hang trén nhiéu Ilinh vuce, t ndm 2018,
AoV da mé rong pham vi hoat ddng, gom: Cung cép
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mau va td chirc cac chwong trinh PT: Tw van, dao tao
hé théng ddm béo chat lwgng phong thi nghiém, hé
thdng quan ly chat lwong; Nhap khau, cung cép va
san xuat hoa chét, hoa chat chuan, mau chuén, vat
liéu chuan, chiing vi sinh vat chuan; Cung cép dich
vu bdo tri, kiém dinh thiét bj phong thi nghiém, phong
xét nghiém y té... va da dwoc A2LA danh gia tai cong
nhan ISO/IEC 17043 vao cubi thang 10/2018.

Theo chuyén gia Kelly Black ciia A2LA, nang lyc
td chirc va nang lwc ky thuat clia AoV trong viéc to
chire, van hanh cac chwong trinh PT da duoc duy
tri dm bao cac yéu cau tiéu chuan ISO/IEC 17043:
2010. DBiéu d6 dwoc thé hién chi tiét va day du trén hé
thdng ho so lwu trir, tir khi chuan bj cho t6 chirc mot
chwong trinh PT; Glri cac hwéng dan phan tich, bao
quan, thanh ly mau, phiéu nhan mau, phiéu bao céo
két qua; Glri mau, nhan mau, x ly va thwc hién phan
tich mau... x& ly va danh gia két qua theo ISO 13528
Statistical methods for use in proficiency testing by
interlaboratory comparisons (Phwong phap thdng ké
st dung trong chwong trinh TNTT bang so sanh lién
phong); Bao mat thong tin cac PTN tham gia,... hoan
thién bao cao két qué chwong trinh PT dé thong béo
dén cac don vi tham gia.

DPé& dadm bao tinh céng bang gitra cac PTN va tinh
khach quan cla két qud PT, tai méi chwong trinh
PT, cac PTN sé nhan dwgc cung mét sb lwong mau
dé& phan tich. Khéi lwong/thé tich ctia mau ciing da
dwoc AoV tinh dén sw khac biét khi tién hanh phan
tich bang quy trinh, phwong phap khac nhau nham
da&m bao PTN cé di mau dé phan tich.

“Céng bang - Chinh xac - Chuyén nghiép - Khach
quan” dwoc thé hién tlr khi bat dau dén khi két thuc
chwong trinh PT. Théng qua dd, kiém nghiém vién
clia cac phong thir nghiém da cé nhirng cai tién
tich cwc nham hoan thién quy trinh, phuwong phéap,
thao tac phan tich... Ky ndng tay nghé cta cac kiém
nghiém vién cling nhw chét lwong cac xét nghiém
ciing vi thé ma khéng nglrng dwoc nang cao, dap
&ng yéu cau quan ly nha nwéc vé chét lwong.

PHUC ANH

THU NGHIEM NGAY NAY

_ VINACERT HUONG TOI
PHONG KIEM NGHIEM DUQ'C GLP-WHO

Thue hanh tét phong kiém nghiém (Good Laboratory Practice, viét tat: GLP) la hé théng quén ly chét
luong véi nhiing quy dinh chét ché déi véi mot co sé kiém nghiém vé céc mat: Hé théng quan ly, nhan su,
t6 chirc, co s& vat chét, trang thiét bi, dung moi, héa chét, quy trinh kiém nghiém, béo céo két qua va hd so
nham dam bao két qud kiém nghiém duwoc chinh xéac, trung thuc, khéch quan. D4y ciing la muc tiéu va dinh
hwéng ctia Céng ty C6 phan Chirng nhéan va Giém dinh VinaCert (VinaCert) trong xay dung va ap dung hé

théng quan ly Phong kiém nghiém Dwoc GLP — WHO.

N&m 1984, nhém chuyén gia ctia T chirc Y té thé
gi¢i (WHO) da dwa ra Dw thdo: Thuwe hanh tét & cac
Phong Kiém nghiém thubc thudc Chinh phi (Good
Laboratory Practice in Governmental Drug Control
Laboratories), trong dé 14n dau tién khai niém GLP
dwoc dwa ra thao luan.

Theo d6, Phong Kiém nghiém thudc dwoc xem
la noi co quan quan ly dwoc thwe hién viéc kiém
nghiém dé& xac dinh thubc dat hay khéng dat tiéu
chuén da coéng bd, lam co sé& ky thuat cho cac co
quan quan ly dwoc dwa ra quyét dinh x&r ly dung
dan. D thdo cling néu nhirng yéu cau can thuc hién
vé tb chirc, co s&, trang bi, hoat ddng phong kiém
nghiém thudc phuc vu quan ly nha nwéc vé duoc.

Qua nhiéu lan sra déi b6 sung, dén nay, cac
quy trinh, hwéng dan “Thyc hanh tét Phong Kiém
nghiém thudc” da dwoc cap nhat noi dung, ngay
cang hoan thién va hai hoa hon véi cac tiéu chuén:
ISO/IEC 17025 (Yéu cau chung vé nang lwc phong
thir nghiém va hiéu chuén), EN45001 (Tiéu chuan
chung cho hoat dong ctia phong th&r nghiém).

Trong xu thé toan ciu hoa va hoi nhap kinh té thé
gidi, cac s&n phdm hang hoa canh tranh gay gét vé
chét lwong. Dwoc phdm dwoc xem 1a san pham dac
biét, chat lwong cta dwoc phdm ludn 1a mébi quan
tam cula xa hoi.

Trén thé gi6i, nganh cong nghiép dwoc pham
ngay cang chu trong dau tw xay dwng hé thdng
quan ly nham dam bao chét lwgng san pham. Viéc
dam béo cac nguyén tac thwc hanh tét phong kiém
nghiém thudc theo GLP-WHO gitp cac don vi chd
dong hon trong kiém soat, theo ddi chat lwong dwoc
ph&m trong suét qua trinh san xuét, lwu théng va st
dung trong cong déng.

Con tai Viet Nam, GLP - thyc hanh tét phong kiém

THU NGHIEM NGAY NAY

nghiém thubéc dwoc ap dung cho cac phong kiém
nghiém cla nha nwéc va cla cac doanh nghiép, ké
ca doanh nghiép c6 vén dau tw nwéc ngoai, phong
kiém nghiém tw nhan hay phong kiém nghiém doc 1ap.

Phat huy thé manh Ia t& chirc dau tién cé 03 trung
tdm phan tich, thir nghiém dat cong nhan ISO/IEC
17025: 2017 cua Hiép hoi Cong nhan Phong thir
nghiém Hoa Ky (A2LA), dwgc co quan nha nwdc tin
twdng chi dinh thwe hién nhiéu chi tiéu quan trong
trén nhiéu Iinh vuwc phuc vu cdng tac quan ly chéat
lweng, VinaCert da xay dwng “Phong kiém nghiém
Dwoc” theo GLP — WHO, gém 2 khu vwc chuyén
biét: Khu kiém nghiém hoa Iy va khu kiém nghiém vi
sinh, trong d6 cé cac phong chirc ndng duoc thiét ké
hién dai, khép kin.

Pay la linh virc m&i, cho nén tw dau nam 2018,
VinaCert da ddy manh cac hoat déng nham xay
dung “Phong kiém nghiém Dwoc’ dap (ng céc
thong sb va yéu cau tiéu chuén ky thuat. Pon cir
nhw quéa trinh xay dwng phong sach tai khu kiém
nghiém vi sinh, cung v&i nghién cru cac tai liéu theo
GLP-WHO, cac tieu chuén phong sach theo ISO
14644, 1SO 14698,... VinaCert da moi Th.S Nguyén
Thi Thu Hwéng, Pho trwdng khoa Vi sinh (Vién Kiém
nghiém thuéc Trung wong) dén dé tham van, gop
y cho phong sach dam bao cac yéu ciu vé ndng
do hat lo Irng trong khéng khi, khéng ché va diéu
khién nhiét dd, dd am, 4p suét,... gitp qua trinh kiém
nghiém khéng bi nhiém ban, khéng c6 khi déc hai,
dam bao vé trung va khéng bi nhiém chéo.

Song song vé&i xay dwng ha tAng co s&, l1anh dao
phong th& nghiém da cv nhiéu lwot kiém nghiém
vién dén Vién Kiém nghiém thuéc Trung wong dé
hoc tap, trau déi chuyén mén kién thire, ky thuat
kiém nghiém theo Dwoc dién Viét Nam V; Té chirc
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TIN HOI VIEN

cac khéa dao tao néi bo, gidng vién la cac chuyén
gia, cb van thtr nghiém cla VinaCert nham chuén
héa cac thao tac ky thuat, kj ndng cho cac kiém
nghiém vién; m&i TS. Tran Hong Anh, trwdng khoa
Khoa Kiém nghiém cac sadn phadm bao ché (Vién
Kiém nghiém thudc Trung wong - B Y té) tham vén,
gop y dé hoan thién cac SOP do Phong kiém nghiém
Dwoc xay dwng, d@m bédo yéu cau theo Dwoc dién
Viét Nam V.

Dé xay dwng thanh cong hé théng quan ly, ndm
2018, VinaCert da@ moi PGS.TS Trinh Van Lau
(nguyén Vién trwdng Vién Kiém nghiém thubc Trung
wong) tap huén, phan tich nhitng yéu cau néu tai
GLP-WHO va da dwoc cu thé héa tai thong tw sb
04/2018/TT-BYT, lam rd nhirtng nguyén tac, tiéu
chuén vé hé théng quén ly chét lwgng cho Phong
kiém nghiém Dworc tai Viét Nam.

Nhan xét vé diém manh cta VinaCert, PGS.TS
Trinh Van L4u nh&n manh viéc hé théng thtr nghiém
cla cong ty da ap dung va dat cong nhan ISO/IEC
17025: 2017, khi ap dung GLP-WHO sé rat thuan loi
trong viéc thiét 1ap, trién khai va duy tri mot hé théng
quan ly chéat lwong phu hop, bao gébm ca pham vi
va khéi lvong cla cac hoat ddng kiém nghiém, hiéu
chuén, thdm dinh nhdm danh gia két qua thuc hién.

M ,II 53
o~
A

.?_, !

Doan danh gia truy xuéat hé so trén phan mém quan ly
phong thir nghiém
Trén co s& ké thira, phat huy thé manh, tiép nhan
y kién déng gop cla cac chuyén gia dau nganh linh
vue kiém nghiém dwoc, VinaCert da soan thao va
ban hanh cac tai liéu: Sé tay chat lwong; Cac quy
dinh vé 1y mau, quan ly mau va lwu mau, hiy mau;
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Quan ly hoéa chét, dung méi, thubc thir, nwédc, cac
chét chuén, chéat déi chiéu, chang vi sinh; Quan ly
thiét bi (thdm dinh, kiém tra, hiéu chuén, theo déi,
bdo duéng)... Xay dwng céac tai liéu hdé so nhan
sw (kién thire, kinh nghiém, k§ ndng, dao tao, sirc
khoée); Hb6 so dao tao (k& hoach, ndi dung chwong
trinh, tai liéu, két qua, hd so); Panh gia nang luc thir
nghiém thanh thao, danh gia tay nghé Kiém nghiém
vién; Xay dung hé thdng ho so, cac tiéu chuan chét
lwong, hd so kiém nghiém, phiéu kiém nghiém, phan
mém quén ly cac dir liéu dién t& phuc vu cho quan
ly chat lwong thir nghiém, xt& ly sai léch, xt ly gia
tri ndm ngoai khoang gi6¢i han... dap &ng cac yéu
cau cla ISO/IEC 17025:2017, WHO-GLP, Théng tw
04/2018/TT-BYT.

VinaCert da dau tw hé thdng trang thiét bi thir
nghiém tién tién gébm: Hé thdng séc ky Idng ghép
khéi phé LC-MS/MS, hé théng sic ky Idéng hidu
nang, may quang phd UV-Vis, may chuin do dién
thé, may quang phé hap thu nguyén t&, may do do
hoa tan, may do do ra cung nhiéu trang thiét bi khac
phuc vu cho chuyén nganh kiém nghiém thuéc va
nguyén liéu lam thubc.

Sau qué trinh dau tw ngudn lwc con ngudi va vat
chét ciing nhw nang luc kiém nghiém, VinaCert da
dang ky véi Cuc Quan Iy Dwoc (Bd Y t&) dé& kidm
tra két qua xay dung, 4p dung GLP tai Phong kiém
nghiém Dwoc. Doan kiém tra do DS. Lé Thi Cam
Hwong, Phé Truwdng phong Quan ly chét lwong
thudc (Cuc Quén ly Duoc, Bo Y té) lam trwdng doan
da dwa ra nhiéu gop y cai tién quan trong cho Phong
kiém nghiém Duoc.

Phong Kiém nghiém Dwoc cla VinaCert khi dat
chirng nhan WHO-GLP s& mé ra trién vong méi vé
nang lyc kiém nghiém dwoc phdm, gép phan phuc
vu quan ly nha nwéc vé chét lwong dwoc phdm.
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